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Personal Coaching
Die innere Ruhe finden

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
In unserer modernen Zeit sind wir zunehmend groRBeren Anforderungen, Stress und Zeitdruck ausgesetzt. Daher benétigen
Korper und Seele regelméaRige Entspannungspausen, um wieder in die richtige Balance zu gelangen.

In gezielten Einzel- oder Teamcoachings mit unseren Experten erfahren Sie wie Sie lhren Alltag kiinftig besser und gesiinder
meistern, achtsamer mit sich umgehen und zu mehr Zufriedenheit und innerer Ruhe finden. Sinn und Zweck der individutell
ausgerichteten Gesprache sind die Einschatzung und Entwicklung persénlicher Kompetenzen und Ansichten bis hin zur
Selbstreflexion sowie der Uberwindung von Konflikten im beruflichen und privaten Alltag.

Im persénlichen Gesprich mit unseren Gesundheitspsychologen werden Blockaden geldst, Angste abgebaut und
Zusammenhange zwischen korperlichen Beschwerden und der aktuellen Lebenssituation ermittelt. Unter Einbindung
verschiedener ganzheitlicher Ansétze konnen Sorgen und Probleme ausgeraumt und Methoden erarbeitet werden, die den
personlichen Lebensstil nachhaltig positiv beeinflussen.

Kurssprache
Deutsch, Englisch

Beginn Ende Kurstage
02.05.2024 24.10.2024 26
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 90 Minuten

Beschreibung Zeit

Wdchentliche Veranstaltung, jeden Donnerstag

Ort

Partschins
SpaureggstralRe 10

Zielgruppe

Gestresse Menschen , Einheimische und Géaste, Gesundheitsbewusste Menschen

Referent/in
Martin Kiem

GebuUhr
80 € Coaching 60 Minuten

Anmeldeschluss
24.10.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins/gsund-bleibm-salute-take-care-
und Tall gesundheit-aus-der-natur/termin/alpines-waldbaden-5724/

Ansprechperson

Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157
Email info@partschins.com

Online-Beratung
Beratung unabhdngig von Ort und Zeit!

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung

Ob im Biiro, auf Reisen oder von zu Hause aus — die TELOS Online-Beratung ist zeitsparend, flexibel und ortsunabhéangig. Sie
kommunizieren bequem vom Ort lhrer Wahl aus, auch nach Feierabend oder am Samstag. Gleichzeitig erhalten Sie einen
vertraulichen Rahmen fiir ihre beruflichen und persénlichen Anliegen. Ihr personlicher Online-Coach begleitet Sie in
Krisensituationen, in Phasen der personlichen oder beruflichen Verdnderung oder bei besonderen Herausforderungen. Die
Beratung findet am Telefon oder Uber vertrauliche Video-Konferenz statt. Auch eine Kombination aus Face-to-Face-Beratung
und Online-Beratung ist moglich.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch, Englisch

Beginn Ende Kurstage
08.05.2024 27.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brennerstrafle 43

Zielgruppe

Menschen mit beruflichen und persdnlichen Anliegen.

Referent/in
Mag. Magdalena Gasser
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Elmar Dr. Teutsch

GebUhr

Anmeldeschluss
26.12.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
TELOS - Dr. ElImar Teutsch & Co KG https://www.telos-training.com/beratung-und-coaching/online-beratung/

Ansprechperson
Magdalena Gasser

Tel. 0471301577

Email info@telos-training.com

Internationaler Luxus im Wandel: Zeit fUr die einzigartige

Positionierung ihres zukunftsfahigen Luxushotels
Abschluss: Certified Luxury Hospitality Specialist

Themenbereich
Betriebsfuihrung

Kursbeschreibung

Der globale Wandel fordert die Luxushotellerie auf sich in den ndchsten 1-2 Jahren zu transformieren, um tUberhaupt
zukunftsfahig zu werden. Wenn Sie, als Hotelier oder Hotelierin sich folgende Fragen stellen, sind Sie in diesem Kurs genau
richtig:

- Sie sind mutig und investieren in der Zeit des Wandels in den Umbau lhres Hotels. Wie investieren Sie lhr Geld richtig, um in 10
Jahren noch relevant zu sein? Wie bereiten Sie sich auf die Verdnderungen, die vor ihnen liegen, am besten vor?

- Sie sehen hoch-qualifizierte Mitarbeiter als Schlisselelement fur den zukiinftigen Erfolg. Wie finden sie Talente mit einer
positiven inneren Haltung und binden diese langfristig?

- Sie wollen nicht mehr von deutschen und italienischen Gasten abhdngig, sondern gerne breiter aufgestellt sein? Wie
diversifizieren sie sich nachhaltig und gewinnen neue Zielgruppen, -markte?

Die Antwort dieser Fragen liegt in der Erstellung eines ganz klaren, geteilten Zukunftsbildes und der einzigartigen Positionierung
von |hrem Luxushotel. Eine neue Art der Fiihrung und eine werte-basierende Kultur bringen Mitarbeiter in Einklang mit dem
Zukunftsbild und erlauben Ihnen eine fokussierte, erfolgreiche Umsetzung. Ein diversifizierter, internationale Vertrieb
ermoglicht es die bestehende und/oder neue Zielgruppen langfristig zu gewinnen.

Auf welche Veranderungen dirfen Sie sich jetzt vorbereiten?
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Luxushotels werden zukiinftig zu Wegbegleitern des personlichen, aber auch des sozialen und kulturellen Wandels —
angetrieben von Sinn und Verantwortung. Dafiir gilt es sich vorzubereiten. Diese Zeit des Wandels, hin zu mehr Sinn, Werten
und Menschlichkeit, beginnt immer zuerst im eigenen Unternehmen, ganz oben in der Fiihrung. Es liegt in der Hand von
Flihrungspersonlichkeiten sich als Vorreiter fiir diese Zeit des Wandels zu 6ffnen, hinzugeben, zu visionieren und eine neue Art
der Fiihrung zu leben. Es liegt in ihrer Verantwortung die Menschen im Unternehmen zu inspirieren, sie zu befdhigen diesen
Wandel zu leben und gemeinsam ein erfolgreiches, zukunftsfahiges Unternehmen aufzubauen. Die klassischen
Vertriebsnetzwerke wie Tour Operators, Luxusmessen und Public Relations haben sich maRgeblich in den letzten 3 Jahren
gewandelt. Es gilt die neunen Potentiale zu erkennen und fiir den erfolgreichen Vertrieb Ihres Luxushotels zu nutzen.

Es ist Zeit fur Ihre neue Positionierung!

Es ist Zeit fir sinnstiftende Unternehmen und Einzigartigkeit. Besonders die Luxushotellerie in Stdtirol hat das Potential sich
international zu vermarkten und abzugeben, durch eigens aufgebaute Netzwerke von Gatekeepern, die Zugang zu ihrer
Zielgruppe bieten.

In diesem 3-teiligen interaktiven, hands-on Workshop-Programm erarbeiten wir in einer kleinen Gruppe Gleichgesinnter die
Bewusstheit, erste Grundlagen und sofortige UmsetzungsmalRnahmen fiir die einzigartige Positionierung und eine neue
Herangehensweise des Vertriebes von ihrem Luxushotel.

Der Kurs findet vorwiegend auf Deutsch (durch Michaela Christine Wolf, 32 Stunden, immer in Présenz) und punktuell auf
Englisch (mit Michelle De Klerk, 13 Stunden parallel mit Michaela Christine Wolf, teilweise in Prasenz und teilweise online
dazugeschaltet) statt.

Zielgruppe: Der Kurs richtet sich ausschlieBlich an Eigentlimer/innen und Manager von 4- oder 5-Sterne-Hotels — in
familiengefiihrten Hotels auch an die nachfolgende Generation.

Kurssprache
Englisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.05.2024 31.01.2025 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit
Eine Anmeldung ist jederzeit moglich. Der Kurstermin wird in Absprache mit allen Teilnehmern festgelegt, sobald die
Mindestteilnehmerzahl erreicht ist.

Ort

Sadtirol Business School
Luis Zuegg StraRe 23

Seite: 4/9 Gedruckt am: 31.05.2024
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Zielgruppe

Eigentimer/innen und Manager von 4- oder 5-Sterne-Hotels

Referent/in
Michelle de Klerk

Michaela Christine Wolf

Gebuhr
4500 € zzgl. MwsSt.

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Sudtirol Business School https://www.business-school.bz/course/luxus-im-wandel/

Ansprechperson

Daniel Weger

Tel. 0471 172 7761

Email info@business-school.bz

Englisch C 1.4 Online

Themenbereich
Englisch

Kursbeschreibung

In den Kursen von Niveau C 1.1 - C 2.4 wird besonderes Augenmerk auf alle Ausdrucksformen gelegt, die auf Gewandtheit und
Genauigkeit im diskursiven Gesprach abzielen, wie etwa die Formulierung von Hypothesen oder die Bewertung von Meinungen,
wobei die ganze Variationsbreite des Ausdrucks von z.B. Sicherheit, Unsicherheit, Uberzeugung, Zweifel behandelt werden soll.
Im Bereich des Schreibens zielen die Kursaktivitaten darauf ab, verschiedene Textsorten wie Résumés, personliche Berichte oder
Artikel zu verfassen.

Das Leseverstehen wird an Texten unterschiedlicher Lange und Schwierigkeitsgrade gelibt. Das Horverstehen wird hingegen an
authentischen Mitschnitten von Rundfunk- und Fernsehsendungen, Filmausschnitten, Werbungen usw. trainiert, dies mit dem
Ziel, die Teilnehmerinnen mit der ganzen Breite regionaler Varianten und sprachlicher Register vertraut zu machen.

Um am Kurs teilnehmen zu kénnen, bendétigen Sie einen Computer/ein Tablet/ein Smartphone mit Internetverbindung.
<br>

<br/>

Anmeldung ab sofort

<p>
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Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Englisch

Beginn Ende Kurstage
08.04.2024 12.06.2024 18
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 19:50 Uhr 2090 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

«waveCourseaddress.cityDe»
«address»

Zielgruppe

Erwachsene
Referent/in
Sean O'Toole
GebUhr

225 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

EnglischB 1.4

Themenbereich
Englisch
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Kursbeschreibung

In diesem Kurs systematisieren und erweitern Sie lhre bisher erworbenen Sprachkompetenzen. Unsere Dozentlnnen begleiten
Sie auf dem Weg hin zu einer selbststandigeren Anwendung der Sprache. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, Texte
zu vertrauten oder personlichen Themen zu verstehen. Ereignisse des taglichen Lebens werden Sie beschreiben kénnen. Sie
werden sich verstandlich Gber Ihre Erfahrungen, Traume, Hoffnungen, Ziele und Projekte duRern kénnen. In der Mehrzahl der
Situationen werden Sie angemessen interagieren kénnen.

<br>

<br/>

Anmeldung ab sofort
<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Englisch

Beginn Ende Kurstage
08.04.2024 12.06.2024 18
Beginnzeit Endzeit Daver
08:30 Uhr 10:20 Uhr 2090 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Laura Perchinelli

Judith Board

GebUhr
225 €

Anmeldeschluss

Seite: 7/9 Gedruckt am: 31.05.2024
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Kursanbieter
alpha beta piccadilly - Bozen

Ansprechperson

Tel.
Email

EnglischB1.4

Themenbereich
Englisch

Kursbeschreibung

Detailseite zum Kurs

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

In diesem Kurs systematisieren und erweitern Sie lhre bisher erworbenen Sprachkompetenzen. Unsere Dozentlnnen begleiten
Sie auf dem Weg hin zu einer selbststandigeren Anwendung der Sprache. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, Texte
zu vertrauten oder personlichen Themen zu verstehen. Ereignisse des taglichen Lebens werden Sie beschreiben kénnen. Sie
werden sich verstandlich Gber Ihre Erfahrungen, Traume, Hoffnungen, Ziele und Projekte duRern kénnen. In der Mehrzahl der

Situationen werden Sie angemessen interagieren kénnen.

<br>
<br/>
Anmeldung ab sofort

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache
Englisch

Beginn
08.04.2024

Beginnzeit
20:00 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Talfergasse / via Talvera 1A

2090 Minuten
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Zielgruppe
Erwachsene

Referent/in
Laura Perchinelli

Jonathan Shave
GebUhr
225 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email
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