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Kinaesthetics in der Pflege — Aufbaukurs

Themenbereich
Pflege

Kursbeschreibung
Anerkannt von European Kinaesthetics Association

Ziel: : Sie vertiefen ihre personliche Erfahrung und ihr Verstandnis der 6 Kinaesthetics-Konzepte. Sie nutzen die Kinaesthetics-
Konzepte und die ,Spirale des Lernens", um Pflege- oder Betreuungssituationen zu erfahren, zu analysieren und zu
dokumentieren. Sie schatzen ihre Starken und Schwachen im Handling ein und entwickeln Ideen fiir ihr eigenes Lernen in der
Praxis. Sie analysieren und beschreiben den Zusammenhang zwischen Bewegungskompetenz und Gesundheitsentwicklung in
konkreten Pflege- und Betreuungssituationen.

Programm: Beziehung tber Beriihrung und Bewegung (Konzept Interaktion); die Kontrolle des Gewichtes in der Schwerkraft
(Funktionale Anatomie); das Potenzial von Bewegungsmustern (Menschliche Bewegung); Selbststandigkeit und Wirksamkeit
unterstitzen (Anstrengung); Alltagliche Aktivitaten verstehen (Menschliche Funktion); die Umgebung nutzen und gestalten
(Umgebung).

Zielgruppe: Pflegende, Betreuerinnen und Betreuer, sowie Therapeutinnen und Therapeuten, die ihre Erfahrungen und
Erkenntnisse des Grundkurses vertiefen und erweitern mochten.

Voraussetzung: Besuch des Kinaesthetics-Grundkurses. Bei der Anmeldung bitte das Zertifikat des Kinaesthetics-Grundkurses
beilegen.

Referent Peter Zingerle; Kinaesthetics Trainer Stufe 3

Dauer 28 Stunden, jeweils 8.45 - 12.30 Uhr und 13.30 - 16.45 Uhr

Geblhr 160 € + 30 € Gebihr fiir Kursunterlagen und Zertifikatausstellung durch Kinaesthetics Italia
ECM-Punkte Werden fiir Krankenpfleger*innen vergeben.

Anmeldung LFS Hannah Arendt,

Anmerkung Bringen Sie bitte eine Wolldecke und bequeme Kleidung mit.
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Kurssprache
Beginn Ende Kurstage
17.10.2024 16.12.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:45 Uhr 16:45 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Pflegende, Betreuer%innen, Therapeutinnen und Therapeuten

Referent/in
Peter Zingerle

GebuUhr

160 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Landesfachschule fiir Sozialberufe https://app1l.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=9831

"Hannah Arendt"

Ansprechperson

TBD -

Tel.

Email weiterbildung.sozialberufe@schule.suedtirol.it
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