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Ich sagen — Ich schreiben
Von der 1. Person in Literatur und Leben

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung

Wie erzahlen wir uns? Was ist die Wahrheit in der eigenen Geschichte und was ist Fiktion? Und kommt die Erfindung nicht der
Realitdt manchmal nédher als die vermeintlich exakten Erinnerungen? Sind wir unsere Geschichte oder haben wir eine
Geschichte?

Biografisches Schreiben ist immer ein Klarungsprozess und sehr oft kommt dessen Wirkung einer Art Befreiung gleich;
Selbstvergewisserung und Neuausrichtung gehen dabei Hand in Hand. Ein Prozess, der uns die Gestaltungshoheit Giber unser
Leben zurlckerobern lasst und Lust macht, noch einmal neu ,Ich” zu sagen.

Schreibend werden wir unsere Themen und die verschiedenen Ausdrucksformen erforschen. Im vertrauensvollen Austausch
Uber das Geschriebene weitet sich der Horizont, neue Perspektiven ergeben sich. Geschrieben wird mit der Hand oder auf dem
Laptop, ein Notizbuch brauchen wir fiir die Einfalle zwischendurch.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
03.06.2024 06.06.2024 3
Beginnzeit Endzeit Daver
09:30 Uhr 17:00 Uhr 1080 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Liane Dirks

GebUhr
420 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr, exkl. Materialspesen

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Neustifter Singtage fur Kinder und Jugendliche (7-16 Jahre)

Entdecke und erlebe deine Stimme

Themenbereich
Umwelt, Okologie

Kursbeschreibung
Wolltest du schon immer wissen, ob du singen kannst? Oder singst du bereits fur dein Leben gern?

Entdecke und erlebe deine Stimme!

Um das Singen von Kindern und Jugendlichen zu férdern und ihnen die Chormusik naherzubringen, wurde zwischen dem Kloster
Neustift, dem Mannerchor Neustift und dem Stiftschor Neustift ein einzigartiges Projekt ins Leben gerufen.

Bei den Neustifter Singtagen entfiihren euch die Chorleiter Rudi Chizzali und Benedikt Baldauf in die Welt des Gesangs.
Gemeinsam lernt ihr verschiedene Lieder und Musikgattungen kennen, ihr experimentiert mit der eigenen Stimme und
beschaftigt euch mit Gesdangen verschiedener Epochen. Von Klassik bis Rap — fiir jede:n ist etwas dabei! Spiel und Spall kommen
beim Freizeitprogramm am Nachmittag nicht zu kurz.

Den Abschluss bildet ein Konzert am Freitag Nachmittag, zu dem Eltern, GroRReltern, Freund:innen und Verwandte herzlich
eingeladen sind.

Geben Sie im Anmeldeformular bitte die Daten des Kindes/des Jugendlichen ein.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

19.08.2024 23.08.2024 5

Beginnzeit Endzeit Daver

08:00 Uhr 17:00 Uhr 2250 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche von 7 bis 16 Jahren

Referent/in
Benedikt Baldauf

Rudi Chizzali

GebuUhr

180 € Teilnahmebeitrag inkl. Mittagessen, Jausenverpflegung und Betreuung zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch fUr Migrantinnen Al.1

Themenbereich
Deutsch als Nicht-Zweitsprache

Kursbeschreibung
In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
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Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfdhigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.

Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.04.2024 11.06.2024 20
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 20:00 Uhr 2400 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen
Via Pra delle Suore, 1

Zielgruppe

Auslander

Referent/in

Sprachlehrerin alpha beta piccadilly
GebuUhr

0 € kostenfrei

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 4/15 Gedruckt am: 01.06.2024
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Deutsch fur Migrantinnen Al.l

Themenbereich
Deutsch als Nicht-Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfdhigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.

Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.04.2024 25.06.2024 16
Beginnzeit Endzeit Daver
17:15 Uhr 19:45 Uhr 2400 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen

Zielgruppe

Auslander

Referent/in
Sprachlehrerln alpha beta piccadilly

Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr

0 € kostenfrei
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Anmeldeschluss
Kursanbieter Detailseite zum Kurs

alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Pilates im Freien mit der Rolle
fUr Fortgeschrittene

Themenbereich
Gymnastik

Kursbeschreibung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
26.06.2024 14.08.2024 8
Beginnzeit Endzeit Daver
18:15 Uhr 19:15 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen
Fischzuchtweg 18

Zielgruppe

Referent/in
Ulrike Pichler

GebUhr
94 €
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Pilates im Freien

Themenbereich
Gymnastik

Kursbeschreibung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.06.2024 12.08.2024 8
Beginnzeit Endzeit Daver
19:30 Uhr 20:30 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen
Fischzuchtweg 18

Zielgruppe

Referent/in
Ulrike Pichler

GebUhr
94 €
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Teekrauter

Themenbereich
Korperpflege, Kosmetik

Kursbeschreibung
Sie lernen Wildkrauter und deren Inhaltsstoffe und die richtige Zubereitung von Genuss- und Heiltees kennen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
10.07.2024 10.07.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
18:00 Uhr 21:00 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen
Hofgasse 2

Zielgruppe

Referent/in
Patrizia Martin

GebUhr
35¢€
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Anmeldeschluss

10.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

KVW Bildung Brixen -

Ansprechperson

Tel.
Email

FuBreflexzonenmassage Refresh Workshop

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Im Refresh Workshop kdnnen Sie das Wissen und die Kompetenzen, die Sie im Basisseminar erworben haben, auffrischen und
durch Praxis vertiefen. Fragen oder Unsicherheiten werden besprochen und Grifftechniken durch praktisches Arbeiten vertieft.

Der Kurs dient zudem dem Erfahrungsaustausch und bietet die Méglichkeit, konkrete Fallbeispiele aus der Behandlungspraxis zu
erdrtern.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
10.10.2024 10.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Teilnehmende des 2- oder 3tagigen Basisseminars
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Referent/in
Gabriele Reinisch

Gebuhr
135 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Rauchern, eine vergessene Tradition

Themenbereich
Korperpflege, Kosmetik

Kursbeschreibung
Der Einsatz von heimischen Pflanzen und deren Bedeutung beim Rauchern wird erldutert, verschiedene Maoglichkeiten zum
Rauchern werden gezeigt und erklart.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
16.11.2024 16.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 18:00 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen
Hofgasse 2

Zielgruppe
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Referent/in
Patrizia Martin

GebUhr
35¢€

Anmeldeschluss
16.11.2024

Kursanbieter
KVW Bildung Brixen

Ansprechperson

Tel.
Email

RUcken-fit

Themenbereich
Gymnastik

Kursbeschreibung

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Detailseite zum Kurs

Ziel ist es, unseren Riicken beweglich und dynamisch zu halten und ihn zugleich zu kraftigen. Wir verbessern die Beweglichkeit
der Wirbelsiule, den Trainingszustand der Muskulatur und erreichen eine 6konomische Haltung. Ubungen zur Stabilisation,
Dehnung, Koordination, Atmung und Entspannung stehen im Vordergrund.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
01.08.2024

Beginnzeit
18:15 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen
Fischzuchtweg 18

Ende Kurstage
29.08.2024 4

Endzeit Dauer
19:15 Uhr 240 Minuten
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Zielgruppe

Referent/in
Maria Angela Vogl

GebUhr
47 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Entspannungsabende mit Jin Shin Jyutsu (Stromen)

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Strémen ist eine jahrtausendealte Harmonisierungskunst. Durch einfaches sanftes Berlihren bestimmter Korperstellen
(Sicherheitsenergieschlésser) mit den Handen, werden wir an diesen Abenden die Selbstheilungskrafte aktivieren und die
Gesundheit und das Wohlbefinden férdern.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.05.2024 04.06.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:00 Uhr 21:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Brixen
Hofgasse 2

Zielgruppe

Referent/in
Sabine Bampi

GebUhr
95 €

Anmeldeschluss
07.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Brixen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang Kreative Resilienzentwicklung
Ein Weg zu mehr innerer Starke und Gelassenheit

Themenbereich
Padagogik und Erwachsenenbildung

Kursbeschreibung

Ziel und Inhalt: Resilienz entsteht durch Herausforderungen. Und solche gibt es im Alltag sehr viele, sowohl beruflich als auch
privat. Die Arbeit ist haufig mit Stress und Belastungen verbunden. Zudem sind duRere gesellschaftliche Strukturen und
vermeintliche Sicherheiten nicht mehr verlasslich. Die Entwicklung eines inneren Riickhalts ist ein wichtiger Weg aus der Krise.
Anpassungsfahigkeit, Flexibilitdt und Starke helfen bei deren Bewaltigung. Es braucht eine kreative Haltung, um sich den
taglichen Anforderungen und auch den groRen Ubergingen des Lebens mit mehr Leichtigkeit stellen zu kénnen.

Krisen und Umbriiche geben auch bedeutenden Anstol’ zu lebendiger Weiterentwicklung. Sie kénnen Anlass sein, dass wir uns
wandeln und erneuern. Was ist mir wirklich wichtig? Was tut mir gut und stabilisiert mich? Wie kann ich mir meiner
personlichen Ressourcen bewusstwerden und sie fiir meine "Herzens" - Anliegen einsetzen? Aus der Krise lernen bedeutet, mit
neuer Lebensfreude sich diesen Fragen zu stellen.

Der Lehrgang er6ffnet einen Raum fir Selbstreflexion und Weiterentwicklung der eigenen Haltung in Beruf und Privatleben. So
gelangt man vom duBeren Erfolg zum inneren Erfilltsein und von der Erledigung von "to do-Listen" zur sinnvollen
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Verantwortungsiibernahme. Die Teilnehmenden kénnen wiederum die erfahrenen Methoden in ihrer Arbeit mit Menschen
einsetzen.

Angewandte Methoden:

o Achtsamer Dialog (David Bohm) und Selbsterforschung

. Systemisches Arbeiten/Aufstellungen

o Kreatives Schreiben als Quelle der Kraft und Resilienz

o Naturerleben und Rituale

o Achtsamkeitspraxis nach J. Kabat Zinn (MBSR)

° Ressourcenarbeit

o Kraft und Prasenz in Bewegung (meditative Bewegungspraxis aus dem japanischen Kulturkreis)
Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
21.03.2024 28.09.2024 9
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 12:30 Uhr 3060 Minuten

Beschreibung Zeit
1. Modul: 21.03.24, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr / 22.03.24, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr / 23.03.24, 9.00 — 12.30
Uhr

2. Modul: 30.05.24, 14.00 — 17.30 und 19.00 — 21.00 Uhr / 31.05.24, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr / 01.06.24, 9.00 — 12.30
Uhr

3. Modul: 26.09.24, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr / 27.09.24, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr / 28.09.24, 9.00 — 12.30
Uhr

Ort

Bildungshaus Jukas
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Barbara Hilmeyer

GebUhr
855 € Friihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.01.24

Anmeldeschluss
07.03.2024

Seite: 14/15 Gedruckt am: 01.06.2024
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Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Seite: 15/15

Zeit fUr Weiterbildung
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Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/kreative-resilienzentwicklung-1255/

Gedruckt am: 01.06.2024
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