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Yoga und Krebs - Pravention und Nachsorge
FUr Betroffene, Therapeut*innen und Interessierte

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Die Diagnose Krebs trifft Erkrankte auf allen Ebenen — der Kérper ist geschwicht, Betroffene werden hiufig von Angsten und
Unruhe begleitet. Durch die Yogapraxis lernen Teilnehmer*innen ein ganzheitliches Verstandnis dieser Erkrankung und konkrete
Ansatze einer umfassenden Immunstarkung kennen und erfahren. Der Austausch und die Unterstitzung in der Gruppe kénnen
ebenso hilfreich sein.

Dieser Kurs richtet sich an unmittelbar Betroffene, aber auch an Personen vor oder nach einer Behandlung. Fir Interessierte und
Therapeut*innen bietet sich dieser Kurs auch an. Mit speziellen Kérper- und Bewusstseinstibungen lernen die
Teilnehmer*innen, sich aktiv zu starken. Ganzheitliche Inhalte zum Thema erweitern die Praxis.

Lutz Franken, Yogalehrer und Krankenpfleger, befasste sich intensiv mit dem Krankheitsbild und war 15 Jahre in einer
ganzheitlichen Klinik tatig. Dort konnte er umfassende Erfahrungen in der Auseinandersetzung mit Krebserkrankungen sammeln.
Keinesfalls ersetzt dieser Kurs eine schulmedizinische Behandlung, bzw. es ist ratsam, sich vor Kursbeginn mit dem
behandelnden Arzt/Arztin abzusprechen. Die Beweglichkeit sollte nicht allzu stark eingeschrénkt sein - Vorkenntnisse sind nicht
notwendig. Bei Unsicherheiten kann gerne im Vorfeld ein Gesprach mit dem Kursleiter erfolgen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.07.2024 08.08.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 16:30 Uhr 450 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Ortweinstr. 6

Zielgruppe

Erwachsene allgemein

Referent/in
Lutz Ingo Franken
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GebUhr
83 €

Anmeldeschluss
11.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Yoga in der Mittagspause

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Nicht nur Stress im Beruf, sondern auch das Hasten von einem Ereignis zum nachsten in der Freizeit, kann sich
gesundheitsschadlich auswirken. Nur durch einen Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung, das "zur Ruhe kommen",
kann der Organismus in ein gesundes Gleichgewicht zuriickkehren. Im Kurs praktizieren wir leichte Bewegungsabldufe und
atmen wieder so richtig tief und frei durch.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.06.2024 11.07.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
12:40 Uhr 13:40 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Ortweinstr. 6

Zielgruppe

Erwachsene allgemein
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Referent/in
Debora Costa

GebUhr
44 €

Anmeldeschluss
20.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Yoga im Freien

Themenbereich
Yoga und Korpererfahrung

Kursbeschreibung

Yoga - fit fiir den Bikini? Yoga verfolgt das Ziel Kérper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Ubungen werden achtsam und
flieBend ausgefiihrt und starken unsere Atemkraft. Yoga verbessert unsere Wahrnehmung, |6st Verspannungen und aktiviert
unsere Selbstheilungskrafte. Dadurch erhalten wir Ausgeglichenheit, Lebensfreude und Vitalitat.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
17.07.2024 21.08.2024 6
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:30 Uhr 21:00 Uhr 540 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Nals
Petermannweg 7
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Zielgruppe

Referent/in
Katharina Dennert Zeller

GebUhr
105 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Yoga im Freien
60-minUtige ganzheitliche Hatha Vinyasa Einheit

Themenbereich
Yoga und Korpererfahrung

Kursbeschreibung

Yoga bewirkt eine Harmonisierung von Korper, Geist und Seele. Wir nutzen Yoga fiir mehr Lebensqualitat, Ausgeglichenheit und
Ruhe. Yoga als Ubungsweg bietet viele Instrumente wie Kérper- und Atemiibungen, Tiefenentspannung und Meditation.
Geeignet fir Anfangerinnen und Fortgeschrittene.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.05.2024 05.06.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:30 Uhr 19:30 Uhr 300 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Meran

Zielgruppe

Referent/in
Barbara Kuen

GebUhr
75€

Anmeldeschluss
08.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Meran -

Ansprechperson

Tel.
Email

Yoga fur Frihaufsteher

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Morgenyoga ermoglicht ein achtsames Erwachen.

Yoga ist ein wunderbares Werkzeug den Korper, wie auch das Bewusstsein auf gezielte und umfassende Weise zu starken.

Wir lernen wesentliche Grundstellungen des Yoga in lhrer Ausfiihrung sorgfaltig kennen und gewinnen ein

wertvolles Verstandnis zugrundeliegender GesetzmaRigkeiten. Die regelmafige Praxis flihrt zu einer deutlichen Verbesserung
der gesamten gesundheitlichen Kondition des Menschen. Gleichzeitig lernen wir unsere seelischen- oder Bewusstseinskrafte auf
aktive Weise zu schulen. Neue Entwicklungsmoglichkeiten kénnen sich eréffnen.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

09.07.2024 06.08.2024 5

Beginnzeit Endzeit Daver

06:15 Uhr 07:45 Uhr 450 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Winkelweg 12

Zielgruppe

Erwachsene allgemein

Referent/in
Lutz Ingo Franken

GebUhr
90 €

Anmeldeschluss
09.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Yoga am Vormittag

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Yoga ist ein wunderbares Werkzeug den Korper, wie auch das Bewusstsein auf gezielte und umfassende Weise zu starken.

Wir lernen wesentliche Grundstellungen des Yoga in lhrer Ausfiihrung sorgfaltig kennen und gewinnen ein
wertvolles Verstandnis zugrundeliegender GesetzmaRigkeiten. Die regelmafige Praxis fihrt zu einer deutlichen Verbesserung


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

.:'.".{; (229) ‘ i
CORSI &

2 PERCORSI

} APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
der gesamten gesundheitlichen Kondition des Menschen. Gleichzeitig lernen wir unsere seelischen- oder Bewusstseinskrafte auf
aktive Weise zu schulen. Neue Entwicklungsmoglichkeiten konnen sich eréffnen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.07.2024 06.08.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 11:30 Uhr 450 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Winkelweg 12

Zielgruppe

Erwachsene allgemein
Referent/in

Lutz Ingo Franken
GebUhr

0 €

Anmeldeschluss
09.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Yoga am Morgen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil
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Kursbeschreibung

Morgenyoga ermoglicht ein langsames und achtsames Erwachen. Wir aktivieren unseren Korper durch Bewegung und
bewusstem Durchatmen. Die Lebensgeister werden erweckt und wir starten mit Frische und Gelassenheit in den Tag.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.06.2024 11.07.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
07:10 Uhr 08:10 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Ortweinstr. 6

Zielgruppe

Erwachsene allgemein
Referent/in
Debora Costa
GebUhr

44 €

Anmeldeschluss
20.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Pilates im Freien

Themenbereich
Gymnastik
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Kursbeschreibung

Open Air ... wir verlegen in den Sommermonaten das Pilates ins Freie. Unter schattigen Badumen in freier Natur wird das Figur
formende Ganzkorpertraining, in dem nicht einzelne Muskeln isoliert angesprochen werden, sondern ganze Muskelketten, ein
Erlebnis.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
27.06.2024 25.07.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 19:00 Uhr 300 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Zielgruppe

Referent/in
Fachreferent / Fachreferentin

GebUhr
65 € Gebuhr

Anmeldeschluss
27.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Meran -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 9/43 Gedruckt am: 04.06.2024
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Pilates am Abend
Anfangerinnen & leicht Fortgeschrittene

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Pilates unterscheidet sich von vielen anderen Ubungsformen durch seinen ganzheitlichen Ansatz: Kraft-, Dehn-, Koordinations-
und Entspannungsiibungen werden miteinander verbunden. Dieses Zusammenspiel verschiedener Ubungsreihen ist ein
effektives Mittel, um Haltungsbeschwerden gezielt vorzubeugen und die Kérperwahrnehmung zu schulen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.07.2024 26.08.2024 8
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:30 Uhr 19:30 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Ortweinstr. 6

Zielgruppe

Erwachsene allgemein

Referent/in
Evi Kerschbaumer

Christian Zoschg
Gebuthr
95 €

Anmeldeschluss
01.07.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Pilates
FUr Anfanger*innen und Leichtfortgeschrittene

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Pilates ist ein effizientes Ganzkdrpertraining mit Kraftigung und Dehnung, das zur Verbesserung der Haltung, Flexibilitat und
Geschmeidigkeit in den Bewegungen fihrt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.07.2024 25.07.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
20:10 Uhr 21:10 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Ortweinstr. 6

Zielgruppe

Erwachsene allgemein

Referent/in
Elisa Janser

GebUhr
48 €

Anmeldeschluss
04.07.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Pilates
FUr Anfanger*innen und Leichtfortgeschrittene

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Pilates ist ein effizientes Ganzkdrpertraining mit Kraftigung und Dehnung, das zur Verbesserung der Haltung, Flexibilitat und
Geschmeidigkeit in den Bewegungen fihrt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.08.2024 12.09.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
20:10 Uhr 21:10 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Ortweinstr. 6

Zielgruppe

Erwachsene allgemein

Referent/in
Elisa Janser

GebUhr
48 €

Anmeldeschluss
22.08.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Pilates
FUr Anfanger*innen und Leichtfortgeschrittene

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Pilates ist ein effizientes Ganzkdrpertraining mit Kraftigung und Dehnung, das zur Verbesserung der Haltung, Flexibilitat und
Geschmeidigkeit in den Bewegungen fihrt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
06.06.2024 27.06.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
17:45 Uhr 18:45 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Ortweinstr. 6

Zielgruppe

Erwachsene allgemein

Referent/in
Elisa Janser

GebUhr
48 €

Anmeldeschluss
06.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Pilates
FUr Anfanger*innen und Leichtfortgeschrittene

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Pilates ist ein effizientes Ganzkdrpertraining mit Kraftigung und Dehnung, das zur Verbesserung der Haltung, Flexibilitat und
Geschmeidigkeit in den Bewegungen fihrt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.07.2024 25.07.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
17:45 Uhr 18:45 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Ortweinstr. 6

Zielgruppe

Erwachsene allgemein

Referent/in
Elisa Janser

GebUhr
48 €

Anmeldeschluss
04.07.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Nachhaltige Entwicklung

Gemeinsam Verantwortung Ubernehmen fur die Zukunft unseres Planeten

Themenbereich
Medien, Offentlichkeitsarbeit

Kursbeschreibung

Nachhaltige Entwicklung hat zum Ziel ,,die Bedlrfnisse der Gegenwart so zu befriedigen, dass die Mdoglichkeiten zuklinftiger
Generationen nicht eingeschrankt werden” (Brundtland Bericht, 1987). Was genau bedeutet dies aber und wie kann dies in
Anbetracht der aktuellen Klimakrise noch erreicht werden? Welche Dimensionen von nachhaltiger Entwicklung miissen dabei
mitgedacht werden und welche Rolle spielen dabei die politischen internationalen Ziele der Vereinten Nationen, die
sogenannten 17 Ziele fir nachhaltige Entwicklung (Englisch: sustainable development goals, SDG)? Wie kénnen wir auf lokaler
Ebene hier in Stdtirol dazu beitragen, diese Ziele umzusetzen um auch in Zukunft ein lebenswertes Leben fir alle auf diesem
Planeten zu ermoglichen? Der Vortrag mochte diese Fragen beantworten und einen Anstoss dafiir geben, sich kritisch und
gleichzeitig konstruktiv mit der Gestaltung einer lebenswerten Zukunft fiir alle auf diesem Planeten auseinanderzusetzen.

Petra Wlasak ist diplomierte Politikwissenschaftlerin, studierte Gender Studies und ist promovierte Geografin mit Fokus
nachhaltige Entwicklung. Sie beschaftigt sich seit Gber zehn Jahre mit dem Thema Bildung fiir nachhaltige Entwicklung mit Fokus
Migration und Diversitat im wissenschaftlichen und praxisorientierten Kontext.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
29.11.2024 29.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:00 Uhr 20:30 Uhr 90 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
OrtweinstraRe 6
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Zielgruppe

Referent/in
Petra Wlasak

GebUhr
20€

Anmeldeschluss
29.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Meditation am Vormittag

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

In diesem Kurs vermitteln wir praktische Ansatze der Meditationsschulung. Wir lernen Schritt fiir Schritt die real existierenden
Zusammenhange und GesetzmaRigkeiten der Meditation kennen. Jede Stunde beinhaltet sowohl einen inhaltlich-theoretischen,
als auch einen praktischen Ubungsteil.

Wir schulen uns in Aufmerksamkeits- und Konzentrationsentwicklung und lernen gleichzeitig unser Bewusstsein und
Seelenleben durch hinzugenommene Meditationsinhalte zu erweitern.

Ruhe, Zentrierung und innere Entwicklung sind die natirliche Folge eines sorgfaltig aufgebauten mentalen Aktivseins.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

09.07.2024 06.08.2024 5

Beginnzeit Endzeit Daver

08:15 Uhr 09:30 Uhr 375 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Winkelweg 12

Zielgruppe

Erwachsene allgemein

Referent/in
Lutz Ingo Franken

GebUhr
75€

Anmeldeschluss
09.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang Wildnispadagogik

Themenbereich
Padagogik und Erwachsenenbildung

Kursbeschreibung

Der Lehrgang Wildnispadagogik vermittelt Wissen und Fertigkeiten zum (Uber-) Leben in der Natur. Wir bedienen uns dabei der
Erfahrungen unserer Vorfahren und von Naturvolkern. Ein guter ,, Werkzeugkoffer” zum Leben in der Natur ist heute aktueller
denn je; Kinder, Jugendliche und Erwachsene finden in der Natur Grenzen und Freiheit, ungeahnte Potentiale und Heilung.

Der Lehrgang wird eine intensive und kurzweilige Auseinandersetzung mit der inneren und dufReren Natur!
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Ziele des Lehrgangs:
1. Wir erwerben praktisches und handwerkliches Wissen, um in der Natur ohne viele Hilfsmittel leben zu konnen.

2. Die eigene Komfortzone in der Natur wird erweitert, so dass wir anschlieBend mehr Mdoglichkeiten haben, den
Menschen, mit denen wir arbeiten oder leben, draullen Heimat und Geborgenheit zu vermitteln.

3. Mit gezielten Wahrnehmungsiibungen und Ritualen lernen wir Zusammenhange in der natirlichen Welt kennen und
scharfen unsere Intuition — auch in zwischenmenschlichen Beziehungen.

Der Lehrgang findet auf verschiedenen Ebenen statt:

o Sehr viele praktische Tatigkeiten rund ums (Uber-) Leben in der Natur

o Naturbeobachtung in einem vollen Jahreszyklus

. Theoretische Inputs aus der modernen Hirn- und Sozialforschung, altem Stammeswissen und Naturkunde
J Naturrituale

o Mentoring

o Prozessorientiertes, dynamisches Verweben einzelner Elemente

o Hausaufgaben und ein Praxisprojekt zwischen den Modulen

o Lebensmittelplanung fiir Selbstversorgerseminare in der Natur
Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
28.09.2023 08.09.2024 20
Beginnzeit Endzeit Daver

10:00 Uhr 17:00 Uhr 13800 Minuten

Beschreibung Zeit
1. Block: 28.09.23 - 01.10.23 / 2. Block: 25.01.24 - 28.01.24 / 3. Block: 02.05.24 - 05.05.24 / 4. Block: 18.07.24 - 21.07.24 / 5.
Block: 05.09.24 - 08.09.24

Ort

Selbstversorgerhaus "Alte Sage" in Grissian (Beginn des Lehrgangs)
Alte Sage

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Katharina Fichtner
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Gebuhr

2300 € zahlbar in 3 Raten: 1. Rate € 800,00 innerhalb 07.09.23, 2. Rate € 750,00 innerhalb 15.01.24, 3. Rate € 750,00 innerhalb
15.05.24

Anmeldeschluss

07.09.2023

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/lehrgang-wildnispaedagogik-1168/
Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Lebe dich gesund - Gesunder Lebensstil & Selbstbewusstsein

entwickeln
Weiterbildung fur Arbeitnehmer gemadR Art. 37, G.v.D. 81/08 und Staat-Regionen
Abkommen vom 21.12.201

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

-Gesunde tagliche Lebensgewohnheiten

-Was bedeutet 'essen’ - was bedeutet 'sich erndhren'?
-Die Inhaltsstoffe unserer Nahrung

-Energiebilanz

-Die Wirkung schlechter Erndhrung auf Kérper und Seele
-Erndhrung und Wohlbefinden

-5 wichtige Erndhrungstipps fiir mehr Gesundheit
-Erndahrung und Vorbeugung
-Nahrungsmittelunvertraglichkeit
-Bioimpedanzanalyse (Kérpermessung BIA)
-Wechselwirkung 'Erndhrung und Arbeit'

-Auswirkung und Gesundheitsschutz

Der Kurs gilt nach geltender Gesetzgebung als ordentliche Weiterbildung fiir Mitarbeiter und Vorgesetzte im Ausmal von 6
Stunden, Wirtschaftszweig libergreifend (ATECO)
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

01.10.2024 01.10.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

08:30 Uhr 15:30 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Interessierte, Mitarbeiter

Referent/in
Katrin Kurz

GebUhr

180 € ohne Mehrwertsteuer

Anmeldeschluss
30.09.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Systent GmbH https://www.systent.it/de/schulung/167/

Ansprechperson

Tel.
Email

Italienisch intensiv B 1

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung
In diesem Kurs unterstitzen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern,
wobei Sie auf dem Weg hin zu einer selbststandigeren Anwendung der Sprache angeleitet werden. Am Ende des Kurses werden


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

5> CORSI &
PERCORSI

} APPRENDERE 1
PER CRESCERE

e ~.W»«”@\»‘.. P
Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Sie in der Lage sein, Texte zu vertrauten oder personlichen Themen zu verstehen und sich zu Situationen des alltéglichen Lebens,
darunter Erfahrungen, Ereignisse, Traume, Hoffnungen, Ziele und Projekte, verstandlich zu duRern. Darliber hinaus werden Sie
imstande sein, sprachlich in angemessener Weise in der Mehrzahl der Situationen zu interagieren.

<br>

Anmeldung ab sofort
<br/>

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html|" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
01.07.2024 19.07.2024 15
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 20:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Rennweg / via delle Corse 147

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr
178 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 21/43 Gedruckt am: 04.06.2024
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Italienisch intensiv B 1

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs unterstiitzen wir Sie dabei, lhre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern,
wobei Sie auf dem Weg hin zu einer selbststandigeren Anwendung der Sprache angeleitet werden. Am Ende des Kurses werden
Sie in der Lage sein, Texte zu vertrauten oder personlichen Themen zu verstehen und sich zu Situationen des alltaglichen Lebens,
darunter Erfahrungen, Ereignisse, Traume, Hoffnungen, Ziele und Projekte, verstandlich zu duBern. Darliber hinaus werden Sie
imstande sein, sprachlich in angemessener Weise in der Mehrzahl der Situationen zu interagieren.

<br>

Anmeldung ab sofort
<br/>

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
22.07.2024 09.08.2024 15
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 20:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Rennweg / via delle Corse 147

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr
178 €
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Italienisch intensiv A 1.1

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der italienischen Sprache. Sie lernen sich vorzustellen und in einfachster Weise
Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Bei Aktivitaten in Partner- und
Gruppenarbeit erwerben Sie Basisfertigkeiten in der Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfahigkeit und der richtigen
Verwendung der Grammatik. Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der Italienischen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Italienisch statt.

<br>

<br/>

Anmeldung ab sofort
<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
01.07.2024 19.07.2024 15
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 20:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Meran

Sandplatz 2 / Piazza della Rena 2

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr
178 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Italienisch intensiv A 1.1

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der italienischen Sprache. Sie lernen sich vorzustellen und in einfachster Weise
Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Bei Aktivitdten in Partner- und
Gruppenarbeit erwerben Sie Basisfertigkeiten in der Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfahigkeit und der richtigen
Verwendung der Grammatik. Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der Italienischen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Italienisch statt.

<br>

<br/>

Anmeldung ab sofort

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

CORSI &

2 PERCORSI

} APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage

22.07.2024 09.08.2024 15

Beginnzeit Endzeit Daver

18:00 Uhr 20:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Rennweg / via delle Corse 147

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr
178 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Italienisch intensiv A 2

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung
In diesem Kurs unterstitzen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern,
indem das Bekannte auf neue Situationen Ubertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf
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Italienisch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter
Themen beruhen. Sie werden aulRerdem imstande sein, haufig benutzte Phrasen und Ausdriicke in Zusammenhangen von
groRerer Bedeutung zu verstehen, sich Gber Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher Weise tber
speziellere Aspekte lhres Lebens Auskunft zu geben.

<br>

Anmeldung ab sofort
<br/>

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
01.07.2024 19.07.2024 15
Beginnzeit Endzeit Daver
18:00 Uhr 20:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Rennweg / via delle Corse 147

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in

Sprachlehrerin alpha beta piccadilly
GebUhr

178 €

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Italienisch intensiv A 2

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs unterstiitzen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern,
indem das Bekannte auf neue Situationen Ubertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf
Italienisch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter
Themen beruhen. Sie werden aulRerdem imstande sein, haufig benutzte Phrasen und Ausdriicke in Zusammenhangen von
groRerer Bedeutung zu verstehen, sich Gber Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher Weise tber
speziellere Aspekte lhres Lebens Auskunft zu geben.

<br>

Anmeldung ab sofort
<br/>

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html|" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
22.07.2024 09.08.2024 15
Beginnzeit Endzeit Daver
18:00 Uhr 20:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Rennweg / via delle Corse 147
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Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr
178 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Italienisch B 1.1

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs unterstiitzen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern, mit
dem Ziel, lhnen einen zunehmend autonomen Gebrauch der Sprache zu ermoglichen. Am Ende des Kurses werden Sie in der
Lage sein, Texte zu vertrauten Themenbereichen zu verstehen und sich in Situationen des alltdglichen Lebens besser
auszudricken, sowie in wachsendem MaRe {ber lhre Erfahrungen, Hoffnungen und Ambitionen, Traume und Projekte zu
sprechen.

<br>

<br/>

Anmeldung ab sofort

<br>

<br/>

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

CORSI &

2 PERCORSI

} APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage

09.04.2024 11.06.2024 18

Beginnzeit Endzeit Daver

18:00 Uhr 19:50 Uhr 2090 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Sandplatz 2 / Piazza della Rena 2

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Gabriela Dachevska

GebUhr
243 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

ltalienisch A 1.1

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung
In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der italienischen Sprache. Sie lernen sich vorzustellen und in einfachster Weise
Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Bei Aktivitdten in Partner- und
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Gruppenarbeit erwerben Sie Basisfertigkeiten in der Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfahigkeit und der richtigen
Verwendung der Grammatik. Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der Italienischen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Italienisch statt.

<br>

<br/>

Anmeldung ab sofort
<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html|" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
08.04.2024 14.06.2024 18
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 19:50 Uhr 2090 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Rennweg / via delle Corse 147

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Dalila Casarotti

GebUhr
2396 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email
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Entspannt durch den Sommer ... Yoga im Freien

Themenbereich
Yoga und Korpererfahrung

Kursbeschreibung
In den Sommermonaten rollen wir unsere Yogamatte im Griinen aus. Yoga bewirkt eine Harmonisierung von Korper, Geist und
Seele. Wir nutzen Yoga fiir mehr Lebensqualitat, Ausgeglichenheit und Ruhe.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
26.06.2024 24.07.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:30 Uhr 19:30 Uhr 300 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Zielgruppe

Referent/in
Barbara Kuen

GebUhr
75 € Gebuhr

Anmeldeschluss
26.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Meran -

Ansprechperson

Tel.
Email
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Deutsch intensiv A 1.1

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfdhigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

Anmeldung ab sofort

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-104.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.07.2024 19.07.2024 15
Beginnzeit Endzeit Dauer
20:00 Uhr 22:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Sandplatz 2 / Piazza della Rena 2

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly
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GebUhr
178 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch fur Migrantinnen A 2.1

Themenbereich
Deutsch als Nicht-Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs unterstitzen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern,
indem das Bekannte auf neue Situationen Ubertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf
Deutsch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter
Themen beruhen. Sie werden aullerdem imstande sein, haufig benutzte Phrasen und Ausdriicke in Zusammenhangen von
groRerer Bedeutung zu verstehen, sich tber Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher Weise tber
speziellere Aspekte lhres Lebens Auskunft zu geben.

<br>

</br>

Einstufungstest & Einschreibung<br>

17.01.2024 10.30 — 12.30 Uhr + 14.00 — 16.00 Uhr<br>
18.01.2024 10.30 — 12.30 Uhr + 14.00 — 16.00 Uhr<br>
19.01.2024 10.30 — 12.30 Uhr<br>

22.01.2024 10.30 —12.30 Uhr + 14.00 — 16.00 Uhr<br>
23.01.2024 10.30 - 12.30 Uhr + 14.00 — 16.00 Uhr
<br>

<br/>

Diese Kurse werden durch die Europaische Union und das ESF+ Programm 2021-2027 der Autonomen Provinz Bozen finanziert.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

22.04.2024 26.06.2024 20

Beginnzeit Endzeit Daver

20:00 Uhr 22:00 Uhr 2400 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Rennweg / via delle Corse 147

Zielgruppe

Auslander

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr

0 € kostenfrei

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch fur Migrantinnen A 1.1

Themenbereich
Deutsch als Nicht-Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfahigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.
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Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.
<br>

</br>

Einstufungstest & Einschreibung<br>

<br>

<br/>

Diese Kurse werden durch die Européische Union und das ESF+ Programm 2021-2027 der Autonomen Provinz Bozen finanziert.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.04.2024 12.06.2024 20
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 10:30 Uhr 2400 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Rennweg / via delle Corse 147

Zielgruppe

Auslander

Referent/in

Sprachlehrerin alpha beta piccadilly
GebUhr

0 € kostenfrei

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email
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Deutsch fur Migrantinnen A 1.1

Themenbereich
Deutsch als Nicht-Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfdhigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.
<br>

</br>

Einstufungstest & Einschreibung<br>

<br>

<br/>

Diese Kurse werden durch die Europaische Union und das ESF+ Programm 2021-2027 der Autonomen Provinz Bozen finanziert.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.04.2024 18.06.2024 18
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:45 Uhr 13:00 Uhr 2400 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Rennweg / via delle Corse 147

Zielgruppe

Auslander

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr

0 € kostenfrei
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch A 1.1

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfdhigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

Anmeldung ab 20.03.2024

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html|" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.04.2024 11.06.2024 18
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 19:50 Uhr 2090 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Meran

Rennweg / via delle Corse 147

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Heide Maria Pichler

GebUhr
217 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch A 1.1

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfahigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

Anmeldung ab 20.03.2024

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.
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</p>

Kurssprache
Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.04.2024 11.06.2024 18

Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 10:20 Uhr 2090 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Sandplatz 2 / Piazza della Rena 2

Zielgruppe

Erwachsene
Referent/in
Viktoria Klotzner
GebUhr

217 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Bauch Beine Po

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil
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Kursbeschreibung

In diesem Kurs erlernen Sie Ausdauer-, Kraftigungs- und Dehnungsiibungen. Dank dieser speziellen Ubungen fiir Bauch, Beine
und Po wird die Fettverbrennung angeregt und die Muskulatur gekraftigt. Durch gezieltes Training wird der Koérper gestrafft und
in Form gebracht. Die konditionellen Fahigkeiten verbessern sich und sorgen fiir eine aufrechte Haltung. Bei dieser Art von
Training wird unser gesamter Kérper beansprucht. Ein schwungvoller Mix aus Ganzkorpertraining mit diversen
Eigengewichtiibungen im Stehen und auf der Matte mit Schwerpunkt Bauch-Beine-Po erwarten uns. Mit Dehn- und
Entspannungsiibungen beenden wir die Stunde.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.08.2024 12.09.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:00 Uhr 20:00 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Ortweinstr. 6

Zielgruppe

Erwachsene allgemein
Referent/in

Elisa Janser

GebUhr

48 €

Anmeldeschluss
22.08.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 40/43 Gedruckt am: 04.06.2024
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Bauch Beine Po

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

In diesem Kurs erlernen Sie Ausdauer-, Kraftigungs- und Dehnungsiibungen. Dank dieser speziellen Ubungen fiir Bauch, Beine
und Po wird die Fettverbrennung angeregt und die Muskulatur gekraftigt. Durch gezieltes Training wird der Koérper gestrafft und
in Form gebracht. Die konditionellen Fahigkeiten verbessern sich und sorgen fiir eine aufrechte Haltung. Bei dieser Art von
Training wird unser gesamter Kérper beansprucht. Ein schwungvoller Mix aus Ganzkorpertraining mit diversen
Eigengewichtiibungen im Stehen und auf der Matte mit Schwerpunkt Bauch-Beine-Po erwarten uns. Mit Dehn- und
Entspannungsiibungen beenden wir die Stunde.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.07.2024 25.07.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:00 Uhr 20:00 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Ortweinstr. 6

Zielgruppe

Erwachsene allgemein

Referent/in
Elisa Janser

GebUhr
48 €

Anmeldeschluss
04.07.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Bauch Beine Po

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

In diesem Kurs erlernen Sie Ausdauer-, Kraftigungs- und Dehnungsiibungen. Dank dieser speziellen Ubungen fiir Bauch, Beine
und Po wird die Fettverbrennung angeregt und die Muskulatur gekréftigt. Durch gezieltes Training wird der Korper gestrafft und
in Form gebracht. Die konditionellen Fahigkeiten verbessern sich und sorgen fiir eine aufrechte Haltung. Bei dieser Art von
Training wird unser gesamter Kérper beansprucht. Ein schwungvoller Mix aus Ganzkorpertraining mit diversen
Eigengewichtiibungen im Stehen und auf der Matte mit Schwerpunkt Bauch-Beine-Po erwarten uns. Mit Dehn- und
Entspannungsiibungen beenden wir die Stunde.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
06.06.2024 27.06.2024 4
Beginnzeit Endzeit Daver
19:00 Uhr 20:00 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Ortweinstr. 6

Zielgruppe

Erwachsene allgemein

Referent/in
Elisa Janser
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GebUhr
48 €

Anmeldeschluss
06.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email
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