2l

CORSI &
PERCORSI

oo

=4 APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

FuBreflexzonenmassage Refresh Workshop

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Im Refresh Workshop kdnnen Sie das Wissen und die Kompetenzen, die Sie im Basisseminar erworben haben, auffrischen und
durch Praxis vertiefen. Fragen oder Unsicherheiten werden besprochen und Grifftechniken durch praktisches Arbeiten vertieft.

Der Kurs dient zudem dem Erfahrungsaustausch und bietet die Méglichkeit, konkrete Fallbeispiele aus der Behandlungspraxis zu
erdrtern.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
10.10.2024 10.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Teilnehmende des 2- oder 3tagigen Basisseminars

Referent/in
Gabriele Reinisch

GebUhr
135 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Anmeldeschluss


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Ich sagen — Ich schreiben
Von der 1. Person in Literatur und Leben

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung

Wie erzdhlen wir uns? Was ist die Wahrheit in der eigenen Geschichte und was ist Fiktion? Und kommt die Erfindung nicht der
Realitdat manchmal ndher als die vermeintlich exakten Erinnerungen? Sind wir unsere Geschichte oder haben wir eine
Geschichte?

Biografisches Schreiben ist immer ein Klarungsprozess und sehr oft kommt dessen Wirkung einer Art Befreiung gleich;
Selbstvergewisserung und Neuausrichtung gehen dabei Hand in Hand. Ein Prozess, der uns die Gestaltungshoheit Giber unser
Leben zurilickerobern ldsst und Lust macht, noch einmal neu ,,Ich” zu sagen.

Schreibend werden wir unsere Themen und die verschiedenen Ausdrucksformen erforschen. Im vertrauensvollen Austausch
Uber das Geschriebene weitet sich der Horizont, neue Perspektiven ergeben sich. Geschrieben wird mit der Hand oder auf dem
Laptop, ein Notizbuch brauchen wir fir die Einfalle zwischendurch.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
03.06.2024 06.06.2024 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:30 Uhr 17:00 Uhr 1080 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Referent/in
Liane Dirks

GebUhr
420 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr, exkl. Materialspesen

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Neustifter Singtage fur Kinder und Jugendliche (7-16 Jahre)

Entdecke und erlebe deine Stimme

Themenbereich
Umwelt, Okologie

Kursbeschreibung
Wolltest du schon immer wissen, ob du singen kannst? Oder singst du bereits fiir dein Leben gern?

Entdecke und erlebe deine Stimme!

Um das Singen von Kindern und Jugendlichen zu férdern und ihnen die Chormusik naherzubringen, wurde zwischen dem Kloster
Neustift, dem Mannerchor Neustift und dem Stiftschor Neustift ein einzigartiges Projekt ins Leben gerufen.

Bei den Neustifter Singtagen entfiihren euch die Chorleiter Rudi Chizzali und Benedikt Baldauf in die Welt des Gesangs.
Gemeinsam lernt ihr verschiedene Lieder und Musikgattungen kennen, ihr experimentiert mit der eigenen Stimme und
beschaftigt euch mit Gesdangen verschiedener Epochen. Von Klassik bis Rap — fiir jede:n ist etwas dabei! Spiel und SpalR kommen
beim Freizeitprogramm am Nachmittag nicht zu kurz.

Den Abschluss bildet ein Konzert am Freitag Nachmittag, zu dem Eltern, GroReltern, Freund:innen und Verwandte herzlich
eingeladen sind.

Geben Sie im Anmeldeformular bitte die Daten des Kindes/des Jugendlichen ein.


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

19.08.2024 23.08.2024 5

Beginnzeit Endzeit Daver

08:00 Uhr 17:00 Uhr 2250 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche von 7 bis 16 Jahren

Referent/in
Rudi Chizzali

Benedikt Baldauf

GebuUhr

180 € Teilnahmebeitrag inkl. Mittagessen, Jausenverpflegung und Betreuung zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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