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Gesunder RUcken am Arbeitsplatz
Training zur Steigerung der Gesundheit und Produktivitat am Arbeitsplatz

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Riickenschmerzen, Verspannungen im Nacken, Bandscheibenleiden: Beschwerden im Riicken sind hdufig auf mangelhafte
Bewegung oder eine einseitige Belastung zuriickzufiihren. Besonders langes Sitzen bzw. Fehlhaltungen am Arbeitsplatz kénnen
Schmerzen verursachen. Die Kernfrage ist: "Wie gehe ich mit mir um?"

In diesem Kompakttraining lernen Sie einen neuen Ansatz kennen. "Riickenstark" ist eine Kombination aus Haltungstraining,
Starkung des Kérperbewusstseins und Aneignen von neurobiologischem Wissen, um den Riicken wieder stark zu machen. Sie
erlernen kurze, praktische Ubungen zur Privention von Riickenschmerzen, die sich auch am Arbeitsplatz gut durchfiihren lassen.

Das Training dient zur Steigerung von Gesundheit und Produktivitdt am Arbeitsplatz - ein Nutzen fiir den Einzelnen und das
Unternehmen.

e Grundlagen zur Wirbelsaule

e Was gibt mir Halt/ung?

e Individuelle Situation und Zieldefinition

¢ Das Zahnradmodell

e Der Handynacken u. a. Konzentrationskiller

e Praxis: Rickenibungen, Haltungstraining, Selbstwahrnehmung
e Tipps fur den Alltag

e Selbsthilfetricks zur Umsetzug

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.10.2024 24.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 12:30 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Sudtiroler StralRe 60
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Zielgruppe

Alle, die viel Zeit am Schreibtisch oder vor dem PC verbringen

Referent/in
Petra Gamper

GebUhr
79 € + MwSt.

Anmeldeschluss
17.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
WIFI - Weiterbildung und https://www.wifi.bz.it/de/weiterbildung/details?verid=10895
Personalentwicklung

Ansprechperson

Tel.
Email

Alles im Blick

Achtsam mit Gaste unterwegs

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Die Bedirfnisse der Gaste wahrnehmen, achtsam die Natur er-leben, in herausfordernden Situationen bei sich bleiben.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.11.2024 23.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort
Nals

Vilpianer StraRe 27

Zielgruppe

Wanderfiihrer/leiter, Wander- und Bergfuhrer, Interessierte

Referent/in
Tiziana Sarah Scisci

Gebuhr
99 € Seminarbetrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Lichtenburg -

Ansprechperson

Sabine Kaufmann

Tel. 0471057100

Email bildungshaus@lichtenburg.it

Gesundheitstag fUr Freundinnen
Ein Tag fur die Freundschaft

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Schnappen sie sich Ihre beste Freundin und verbringen Sie gemeinsam einen "gesunden" Tag mit spannenden Themen und
gutem Essen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.11.2024 23.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort
Nals

Vilpianer StraRe 27

Zielgruppe

Freundinnen

Referent/in
Peter Morandell

Waltraud Kranebitter

Bettina Christanell

Gebuhr
65 € Seminarbetrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Lichtenburg -

Ansprechperson

Sabine Kaufmann

Tel. 0471057100

Email bildungshaus@lichtenburg.it

Heilsamer Herbst

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

So bunt wie der Herbst selbst, ist auch das Angebot, das sich an alle naturbegeisterten Menschen richtet. Meditative Ubungen
drauBen in der Natur sind genauso dabei wie die Zubereitung einer ,,Hollermulla“, einer Sanddorn-Gesichtscreme oder eines
fruchtigen Quittenchutneys. Eine Vielfalt, die jedem Geschmack gerecht werden dirfte!

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

28.09.2024 28.09.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 16:30 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Hildegard Kreiter

GebUhr

110 € Kursbeitrag pro Person (zzgl. ca. 10€ Materialspesen)
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Mit Feldenkrais und Krautersegen ldsst es sich entspannt
bewegen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Diese zwei naturheilkundlich erprobten Ansatze eignen sich bestens, um unsere geistige und korperliche Mobilitat zu steigern
und die lustvoll betonte Bewegung in unserem Alltag zur Selbstverstandlichkeit werden zu lassen.
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Kurssprache
Deutsch

Beginn Ende
28.09.2024 29.09.2024

Beginnzeit Endzeit
16:00 Uhr 16:00 Uhr

Beschreibung Zeit
Samstag: 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag: 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Katja Trojer

Hildegard Kreiter

Gebuhr
160 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Kurstage
2

Dauver
599 Minuten

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 6/53

Gedruckt am: 03.06.2024
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Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

WohlfUhltage fUr Senior:innen

Themenbereich

Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Alltag raus, Erlebnis rein. Wir erleben den Wald, machen einfache Gymnastik-Ubungen, um gut in den Tag zu starten, basteln,
erzidhlen und singen gemeinsam. Mit einfachen Ubungen bringen wir unser Gedachtnis in Schwung, genieRen die Gemeinschaft
und machen alles, was uns guttut und entspannt.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
11.11.2024

Beginnzeit
10:00 Uhr

Beschreibung Zeit
Montag, 10:00 - 21:30 Uhr

Dienstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Mittwoch, 09:00 - 17:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Generation 65+

Referent/in
Evi Schroffenegger

Esther Schroffenegger

Gebuhr
200 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Ende Kurstage
13.11.2024 3

Endzeit Dauer
17:00 Uhr 1380 Minuten
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Balance fUr Kérper, Geist und Seele

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Gemeinsam begeben wir uns auf eine Reise durch unseren Kérper und kommen dabei mit den einzelnen Organen in Kontakt.
Wir wenden verschiedene Methoden an, um den Kérper zu entspannen und Energie zu gewinnen. Die Organe unseres Korpers
werden durch Akupressur, Farbbalance, Blitenessenzen und Meridianarbeit gestarkt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
15.11.2024 16.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 15:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 15:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 15:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Lorenzo Rumerio
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GebUhr
120 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Feldenkrais und Tanzen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
In diesen Tagen bewegen wir uns im Sitzen, Stehen, Tanzen und Liegen. Wir verbessern unsere Haltung, vermindern mit
Ubungen Verspannungen, lernen und liben Kreistanze, Paartinze, Volkstianze, Standard- und lateinamerikanische Ténze.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.12.2024 04.12.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 15:00 Uhr 1500 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte, unabhangig von Alter oder korperlicher Konstitution
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Referent/in
Brigitte Vorhauser

Walter Egger

Zita Stefania Gotsch

Gebuhr
210 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Happy Family Yoga

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Unser Alltag ist von Reizen lberflutet und von Hektik gepragt. Es bleibt wenig Zeit fiir uns selbst und fiir unsere Kinder.
Kontinuierliche Auszeiten sind notwendig. Beim Familienyoga (iben wir mit den Kindern gemeinsam. Bei Partneriibungen
kénnen Kinder und Erwachsene sich gegenseitig spliren, Halt geben und gemeinsam SpaR haben.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.10.2024 06.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 16:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 16:00 - 21:30 Uhr
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Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr

(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdutter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern von

Referent/in
Michaela Moser

Adelheid Plattner

GebUhr

84 € Kursbeitrag pro Familie Mindestpreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wenn's stad werd — Winterkrauter vom Feinsten

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Wer sich mit den Rhythmen der Jahreszeiten verbindet und ihre ganz besonderen ,Heilangebote” fiir seine Gesundheit zu
nutzen weiB, ist weise und fiir die Herausforderungen des Alltags bestens gewappnet. Der Advent ist hierflir wie geschaffen und
bietet sich an, Tannenduft-Kekse mit einem anregenden Beeren-Krdutertee zu genieRen und inspirierende Ideen zum
Verschenken zu verwirklichen.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

30.11.2024 30.11.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 16:30 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Hildegard Kreiter

GebUhr

110 € Kursbeitrag pro Person (zzgl. ca. 10€ Materialspesen)
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Ladiespower

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Junge Frau sein und werden ist nicht so einfach. Lerne dich und deinen Kérper an diesem Wochenende besser kennen und
verstehen. Erfahre hilfreiche Tipps gegen Regelschmerzen, bei Stimmungsschwankungen, PMS und Intimhygiene. Wir erforschen
gemeinsam Fragen rund um Verhiitung, Sexualitdt und Beziehung: Was fiihlt sich fir mich gut und richtig an? Wer bin ich? Wie
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zeige ich mich und wie wirke ich nach auRen? Was starkt mich, um zu der selbstbewussten jungen Frau zu werden, die ich gerne
sein mochte? Mit Spal, Gemeinschaft und Gemiitlichkeit verbringen wir diese Stunden unter Frauen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.11.2024 10.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 16:00 Uhr 824 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 15:00 Uhr

(Die Zeiten konnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Madchen und junge Frauen von 14 bis 17 Jahren

Referent/in
Maria Reiterer

Simone Lechner
GebuUhr
59 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 13/53 Gedruckt am: 03.06.2024
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Der Weg zur inneren Starke

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Diese beiden Tage nutzen wir, um unsere Einzigartigkeit zu entdecken und zum Strahlen zu bringen. Wir wiinschen uns mehr
Wohlbefinden im Alltag, um Herausforderungen und Krisen mit innerer Starke zu meistern. In mehreren Workshops lernen wir
verschiedene Ansatze dazu kennen und lassen uns auf das Neuromentaltraining ein. Entspannungs- und Bewegungsmethoden
runden das Programm ab und machen das Wochenende abwechslungsreich.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.01.2025 26.01.2025 2
Beginnzeit Endzeit Daver
10:00 Uhr 16:00 Uhr 824 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag: 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag: 09:00 - 16:00 Uhr

(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort
Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Doris Ebner

Ruth Rieder
Patrik Holzknecht
Lisa Kalser

Manuela Gottardo
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GebUhr
160 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Holotropes Atmen - Auf dem Weg zu mir

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Wir nutzen fir unsere Entwicklung die Kraft veranderter Bewusstseinszustéande und arbeiten mit dem Holotropen Atmen und
mit Meditation. Im geschiitzten Rahmen und durch vertiefte Atmung entsteht ein Raum der Heilung, in dem tiefe Begegnung mit
uns selbst moglich wird. Einengende Lebensmuster werden uns bewusst und Blockaden gel6st. Die freiwerdende Lebensenergie
kann fir ein tieferes Verstandnis des eigenen Weges oder fiir eine Neuausrichtung genutzt werden. Der Prozess wird durch
integrierende Gesprache und Meditation unterstitzt.

Voraussetzung: normale psychische und korperliche Belastbarkeit.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.11.2024 24.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

(Die Zeiten kénnen variieren.)
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Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Ingrid Mair

Mario Knappe

GebUhr
160 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Beweglich werden, sein und bleiben mit Feldenkrais

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Manchmal gibt es Situationen, in denen wir uns dlter und unbeweglicher fiihlen, als wir sind. Wie sich das dndern ldsst und
Menschen wieder beweglicher und dynamischer werden, entdecken wir bei diesen Gesundheitstagen. Mit Hilfe der Feldenkrais-
Methode lernen wir, beweglicher zu werden, zu sein und zu bleiben. Wir verlernen alte Bewegungsmuster und Gewohnheiten,
die uns hindern, uns jiinger und kraftvoller zu fiihlen. Wir lernen neue Bewegungsmaglichkeiten, die es uns ermoglichen,
beweglicher zu agieren. Die wunderbare Landschaft bietet sich an, die neuen Maoglichkeiten in Form von Wanderungen und
Spaziergdangen auszuprobieren.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

14.10.2024 17.10.2024 4

Beginnzeit Endzeit Daver

10:00 Uhr 15:00 Uhr 1710 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte, unabhangig von Alter oder korperlicher Konstitution

Referent/in
Doris Eveline Luschmann

Michael Georg Luschmann
GebUhr
210 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Entspann dich

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil
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Kursbeschreibung

Anspannung braucht Ausgleich. Wer sich Zeit fiir einen Ausgleich im Alltag nimmt, meistert die taglichen Herausforderungen
besser. Eine Entspannungspause aktiviert deine Vitalkrafte und tankt den Akku auf. Dein Tagesablauf ist nicht mehr von
Alltagshektik und Berufsstress bestimmt, sondern du gestaltest ihn selbst - und das ganz entspannt. In diesem Seminar
bekommen wir Impulse und probieren verschiedene Entspannungsmoglichkeiten aus, die einen beruhigenden Einfluss auf
unseren Korper haben und fiir einen klaren Geist sorgen: Achtsamkeitsiibungen, Meditationen, Fantasiereisen, progressive
Muskelentspannung, Qi Gong, Klangreisen und Atemtechniken.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
16.11.2024 17.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 16:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag: 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag: 09:00 - 16:00 Uhr
(Die Zeiten konnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Manuela Gottardo

Gebuhr
120 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 18/53 Gedruckt am: 03.06.2024
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Gesund durch BerUhren - Touch for Health

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Touch for Health (TFH) ist eine der wichtigsten Grundlagen der Kinesiologie. Das System ist fiir Laien und Laiinnen und
Therapeut:innen gleichermaRen geeignet. Eltern kénnen ihre Kinder bei hoher Belastung im Schulalltag und beim Sport mit TFH
unterstitzen. Mit einer TFH-Balance werden Blockaden im Energiesystem des Korpers festgestellt und aufgeldst. Das
Immunsystem wird gestarkt und Selbstheilungskrafte werden aktiviert. So kénnen Krankheiten vorgebeugt und
Energieblockaden friihzeitig aufgeldst werden.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.10.2024 06.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 16:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag: 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag: 09:00 - 16:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Vater/Mutter, Therapeut:innen, Sportler:innen, Interessierte

Referent/in
Lorenzo Rumerio

GebUhr
120 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Denk dich fit, Schritt fUr Schritt: aktivierendes Hirnjogging, das
SpalR macht

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Was hat ein ABC-Spiel mit Bewegung zu tun? Miteinander kombiniert trainiert es nicht nur den Korper, sondern auch den Geist.
Die Durchblutung wird gesteigert, der Stoffwechsel aktiviert, Anspannungen gel6st und die Denkleitung verbessert.
Unterhaltsame Ubungen verbessern verschiedene mentale Funktionen wie Konzentration, Wahrnehmung, Merkfahigkeit,
Wortfindung oder Denkflexibilitdt und letztendlich unsere Lebensfreude.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.09.2024 07.09.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:30 Uhr 17:00 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Berufstatige und nicht Berufstatige und fir alle, die geistig rege und jung

Referent/in
Hildegard Kreiter
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Agnes Boos

Gebuhr
130 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Kalte erleben

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Bei diesem praxisbezogenen Workshop lernen wir die Kélte aus einer neuen Perspektive kennen. Wir nutzen Kalte, um unsere
Gesundheit zu férdern, das Immunsystem und unsere mentale Kraft zu starken. Kalte gibt es nicht nur beim bekannten Eisbad,
es gibt zahlreiche weitere Moglichkeiten. Auch in unserem Alltag kommen wir immer wieder mit Kalte in Beriihrung. Aber was
macht sie mit uns? Und wie kdnnen wir sie positiv flir uns nutzen? Alle, die entspannt kaltes Wasser geniellen mochten, sind bei
diesem Workshop genau richtig. Erleben Sie das liberwéltigende Gefiihl nach einem Eisbad. (Hinweis: Die Teilnahme am
abschlieBenden Eisbad ist kein Muss und absolut freiwillig.)

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
06.12.2024 07.12.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 15:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag: 15:00 - 21:30 Uhr

Samstag: 09:00 - 15:00 Uhr
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Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Patrik Holzknecht

Gebuhr
120 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Grundlagenseminar Stillen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Dieses Seminar bietet die Moéglichkeit, das Wissen rund um Stillen und Laktation zu erweitern und zu vertiefen. Stillen wird in
Verbindung mit gesundheitlichen Vorteilen fiir Mutter und Kind gebracht und gilt als effizienteste PraventionsmalRnahme im
Gesundheits- und Sozialbereich. Neben theoretischen Grundlagen gibt es vor allem praktische Tipps und Losungsansatze fur
verschiedene Stillprobleme, die im Lauf einer Stillzeit auftreten kdnnen. Ziel ist es, Miitter und Familien auf diesem Weg
einfihlsam und effizient zu begleiten. Das Grundlagenseminar erfillt alle Kriterien der Personalschulung der WHO/UNICEF
Initiative BFH und gilt als Seminar 1 der Seminarreihe des EISL hin zur ,Qualifikation zur Still- und Laktationsberaterin IBCLC”. Im

Seminarpreis sind ausfiihrliche Unterlagen inbegriffen.

Kooperation mit: VSLS und EISL

Kurssprache
Deutsch
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Beginn
16.10.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Beschreibung Zeit
Dienstag, 09:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Ende
17.10.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
2

Dauver
780 Minuten

Arzt:innen, Hebammen/Entbindungshelfer, Kinder- und Krankenpfleger:innen, S

Referent/in
Evelyn Mayr

Sabine Brunner

GebUhr

Anmeldeschluss

Kursanbieter

FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Pasta und pane

Themenbereich

Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -

Gesundheit und gesunder Lebensstil

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursbeschreibung

Im Workshop verraten wir die Basics fir Pane und Pasta. Mit einfachen Zutaten begeben wir uns auf eine Reise durch Italien und
in alte Traditionen. Pasta machen ist in Italien etwas ganz besonders und passiert zu Hause auf dem Kichentisch. Dieses Ritual
stellt eine starke Bindung zwischen den Generationen her. Grundlegende kulinarische Kenntnisse werden so mindlich immer
weiter Uberliefert. Auf diese Art und Weise lernen wir den Unterschied zwischen verschiedenen Hartweizen- und Eiernudeln
kennen. Es ist schon, den Morgen mit einem frischen guten Brot zu starten, oder zu erfahren, wie einfach es ist, die Pasta mit ein
paar Tricks in die gewilinschte Form zu bringen und die passende Sauce dazu zu kochen. Nicht jede Sauce taugt fiir jede Nudel.
Gemeinsam starten wir ein kulinarisches Abenteuer, das sich jederzeit in den eigenen vier Wanden neu erleben und
wiederholen ldsst.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.11.2024 24.11.2024 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 15:00 Uhr 1035 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag: 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag: 09:00 - 21:30 Uhr
Sonntag: 09:00 - 15:00 Uhr

(Am Sonntag schliefen wir mit dem gemeinsamen Mittagessen ab.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Alessandra Dorigato

Laura Haipl

GebUhr
200 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Seite: 24/53 Gedruckt am: 03.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Ayurvedisches Heilfasten

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Fasten fuhrt zu einer tiefen Verbundenheit mit sich selbst, mit den Mitmenschen und der Natur. Beim ayurvedischen Heilfasten
steht die sanfte Reinigung von Kérper, Geist und Seele im Vordergrund. Der Reinigungsprozess wird durch Fastennahrung
unterstitzt, die aus Getreidebrei, gekochtem Obst und Gem{se, aus Sadften und Tees besteht. Stoffwechsel-anregende Gewiirze
und Heilkrduter sowie spezielle Ole fiir Selbstmassage verstirken den Heilungsvorgang. Die Ausrichtung orientiert sich an der
ayurvedischen Tri-Dosha-Lehre. Die gemeinsame Woche setzt sich aus kontemplativem Sitzen, Morgenwanderungen in der
Natur, bewussten und ganzheitlich belebenden Kérperwahrnehmungen, aus Vortragen, Musik und Gesprachsrunden
zusammen. Es gibt viel Zeit zum Ruhen, zum In-sich-Ruhen. Die gemeinsamen Mahlzeiten genieflen wir in bewusstem
Schweigen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
17.11.2024 23.11.2024 6
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 09:00 Uhr 2745 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte
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Referent/in
Edeltraud Kaserer

GebUhr

603 € Kursbeitrag pro Person (inkl. Fastenverpflegung im DZ)
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Riflessoterapia al piede - scuola Marquardt REFRESHER

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Il percorso si svolge in quattro parti:

1° parte: Spiegazioni del concetto di base della riflessoterapia in teoria e in pratica: le zone sul piede, dosaggio, tecniche,
costruzione del trattamento, reazioni, come si lavora in fase acuta, stilare un primo referto

2° parte: Correlazioni funzionali dell'uomo, correlazioni tra viso e organi, legamenti del bacino, cicatrici
3° parte: Sistema linfatico, meridiani, denti

4° parte: Due giorni di preparazione e terzo giorno d'esame
Quota d'iscrizione: a richiesta

Informazioni e iscrizione: Maria Kaserer

Tel. +39 339 1375242, info@kaserermaria.com

Kurssprache
Italienisch
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Beginn Ende Kurstage

30.09.2024 01.10.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 869 Minuten

Beschreibung Zeit
1. giorno, ore 09:00 - 12:30 e 14:00 - 18:00

2. giorno, ore 08:30 - 12:30 e 14:00 - 17:00
Ort
Oberbozen / Soprabolzano

Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Medici, fisioterapisti, naturopati, osteopati, ostetriche, infermieri, ergo

Referent/in
Henrike Fischer

Maria Kaserer

GebUhr

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Groove & Qi Gong Golden Age

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil
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Kursbeschreibung

Dieser Workshop bietet eine einzigartige Moglichkeit, Korper und Geist auf spielerische und kreative Weise zu aktivieren.
Groove ist eine Tanzform, die nicht nur Spal® macht, sondern auch den gesamten Korper aktiviert und die Koordination sowie
das Gleichgewicht verbessert. Es ist eine wertvolle Freizeitbeschaftigung fiir dltere Erwachsene, die zudem gut fir die Faszien,
die Psyche und das soziale Miteinander ist.

Die Qi Gong-Ubungen hingegen sind eine harmonische Kombination aus Atem-, Bewegungs- und Meditationsiibungen, die sich
positiv auf Korper, Geist und Seele auswirken kdnnen. Sie kdnnen die Selbstwahrnehmung verbessern, Gleichgewichtssinn und
die Beweglichkeit fordern.

Einen besonderen vielfaltiger Tag voller Groove und Qi Gong, zwischen Rhythmus und sanfte Bewegungen, zwischen einfachen
Tanzschritten und Atemibungen, kurze theoretische Momente und viel Zeit den eigenen Kérper zu splren und zu genieRen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.10.2024 01.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Ruth Rieder

Manuela Gottardo

GebUhr
130 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Seite: 28/53 Gedruckt am: 03.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Qi Gong — Der funf Elemente Gluckskreislauf

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Alles Lebendige hat Energie. Diese Lebensenergie (Qi) wird beim Qi Gong durch gezielte, langsame Bewegungen erlebt,
vermehrt, gestarkt und zum FlieRen gebracht. Das Fiinf Elemente Qi Gong hat einen engen Bezug zur Finf Elemente Lehre der
Traditionellen Chinesischen Medizin. Das Finf Elemente Qi Gong kann hervorragend eingesetzt werden, um die einzelnen
Elemente in Balance zu bringen und so die Gesundheit zu starken. Es kann ebenfalls den Bezug zum Jahreskreislauf der Natur
stirken. Die Ubungen dieser ausdrucksstarken Qi Gong-Form sind gleichermaRen sanft und geschmeidig als auch kraftvoll. In
Zusammenspiel mit der Qi Gong-Atmung und wundervollen Visualisierungen haben die Ubungen einen sehr meditativen
Charakter.

Am diesen beiden Tagen tauchen wir in die Welt des Qi Gong ein, spliren unser Qi, wecken unsere Lebenskraft und probieren
verschiedene Qi Gong-Ablaufe aus.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
28.09.2024 29.09.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 16:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag: 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag: 09:00 - 16:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7
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Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Manuela Gottardo

GebUhr
120 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Strémen und Schweigen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Strémen und Schweigen - Tage der Stille und der Einkehr. Im Seminar konnen Sie zur Ruhe finden, bei sich und im Hier und Jetzt
sein. Wir werden ins eigene Innere lauschen, die Stille héren und Altes loslassen, mit einfachen Jin Shin Jyutsu-Ubungen an sich
selbst sowie Einheiten praktischer Anwendungen und gegenseitigem Stromen in kleinen Gruppen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
06.12.2024 07.12.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 17:00 Uhr 630 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort
Vahrn

StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Helene Sanin

GebUhr

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Gesundheit aus eigener Kraft
Basisseminar mit Augentraining

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Die ganzheitliche "Methode des Lachelns" ermoglicht Menschen jeden Alters in kurzer Zeit Ordnung und innere Balance in dem
eigenen Korper und im Leben zu schaffen. Die Techniken, die im Seminar vermittelt werden, decken ein sehr breites
Wirkungsspektrum ab. Sie lernen viele effektive Atmungs- und Entspannungstechniken, Kérpertraining, Meditations- und
Bewusstseinstechniken kennen, die Ihnen helfen, Ihren Organismus selber zu regulieren und zu regenerieren, die Verjingung
lhres Korpers zu fordern und inneres Gleichgewicht im Alltag zurlick zu gewinnen.

Im Seminar erwarten Sie spannende Ubungen zur Aktivierung der Mechanismen zur Selbstregeneration sowie Verbesserung der
Seh- und Horkraft, Starkung des Immunsystems, Stressbewaltigung und vieles mehr.

Sie bekommen dauerhafte Ergebnisse, Instrumente und Schlissel zu Gesundheit, innerer Harmonie und Erfolg, welche Sie in
allen Lebenssituationen nutzen kénnen. Sie kdnnen alle Techniken sehr leicht in lhren Alltag integrieren!
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

17.09.2024 21.09.2024 5

Beginnzeit Endzeit Daver

16:00 Uhr 16:00 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Georgi Jerkov

Tatyana Jerkova

GebuUhr

486.85 € Teilnahmebeitrag 35% ErmaRigung fir Wiederholer:innen des Seminars zzgl. 2,00EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Mental stark und gesund
Durch Mentaltraining Herausforderungen in Beruf und Alltag erfolgreich
bewaltigen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil
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Kursbeschreibung

Immer wieder stellen sich uns in unserem Leben verschiedene Herausforderungen. Gerade in der aktuellen Zeit sind wir mit
schwierigen Situationen und Herausforderungen konfrontiert, die uns extrem fordern. Durch Mentaltraining kénnen wir lernen,
mit diesen Herausforderungen umzugehen und an ihnen zu wachsen.

Ein gezieltes Mentaltraining spielt im Spitzensport mittlerweile eine wesentliche Rolle und ist nicht mehr wegzudenken. Durch
Mentaltraining gelingt es uns, unser wahres Potential zu erschlieBen. Dies gilt nicht nur fir den Sport, sondern auch fiir die
Arbeitswelt. Auch im Berufsalltag gilt es, zu einem bestimmten Zeitpunkt die bestmogliche Leistung abrufen zu kénnen, also den
Anforderungen und Herausforderungen unserer beruflichen Stellung gerecht zu werden. Viele der mentalen Strategien, die
Profisportler:innen nutzen, kénnen auch von beruflich (oder privat) stark engagierten Menschen erfolgreich und effektiv
angewendet werden.

Im Seminar werden verschiedene Techniken und Methoden des Mentaltrainings vorgestellt (z.B.: Motivation und Zielsetzung,
Fokus, Gedanken- und Geflihlskontrolle, Stressbewaltigung, Entspannung).

In praktischen Ubungen erfahren die Teilnehmenden, wie sie an ihrer mentalen Stirke arbeiten und sie verbessern kénnen, wie
sie mit Stress umgehen und entspannen kénnen.

Das Seminar richtet sich an Interessierte aller Berufsgruppen. Es wird auch auf die jeweiligen beruflichen Erfordernisse der
Teilnehmenden eingegangen.

Fiir das Seminar werden ECM-Punkte vergeben.

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung flir im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
29.11.2024 29.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1
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Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Monika Niederstatter

GebUhr

135 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Fachfortbildung: Orthomolekulare Medizin und Physiotherapie

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Das Entziindungssyndrom / Oxidativer, nitrosativer Stress / Chronik Fatigue Syndrom

Zahlreiche Beschwerden am Bewegungsapparat, wie z.B. Muskelschwéache, Muskelschmerzen, Arthritiden, pseudorheumatische
Beschwerden, Polyarthrosen, Fibromyalgie etc., aufgrund derer Patient:innen eine:n Physiotherapeut:in konsultieren,
begriinden sich nicht selten auf Mangelzustidnden an speziellen Mikronéhrstoffen und Spurenelementen. Der Kurs enthalt
Untersuchungsstrategien (Anamnese / Austestung Gber Applied Kinesiology / Infos tber Laborverfahren etc.) sowie
Therapiemaoglichkeiten durch Erndhrungsberatung und Substitution.

Kursinhalte:

- Einflhrung in die Orthomolekularmedizin
o Aminosduren, Fettsauren, Mikronadhrstoffe & Co.
- Das Entzlindungssyndrom

o Die Entziindung - eine Kardinalreaktion biologischer Systeme
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o Chronisch persistierende Entziindungsreaktionen
o Entziindungskaskaden
o "silent inflammation" - proinflammatorische Prozesse
o Untersuchung tber Applied Kinesiology
o} Therapiemoglichkeiten

- Oxidativer Stress / Nitrosativer Stress / Mitochondriopathien

o Atiologien

o Stoffwechselwege

o Austestung / Erstellung eines "oxidativen" Eigenprofils

o Substitution von Antioxidantien u. mitotropen Substanzen

- Chronic Fatigue Syndrom (CFS)

o Anamnestische Spurensuche und Differentialdiagnostik

o Chronische Mudigkeit und Mikrondhrstoffmangel

o Austestung der einzelnen Organsysteme (Leber, Niere, Schildriise etc.)
Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
16.10.2024 19.10.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 16:00 Uhr 1679 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstralle 1

Zielgruppe

Physiotherapeut:innen, Arzt:innen

Referent/in
Matthias Lober

GebUhr

650 € Teilnahmebeitrag zzgl. inkl. umfangreicher Seminarunterlagen und 2,00 EUR Stempelmarke

Seite: 35/53 Gedruckt am: 03.06.2024
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Anmeldeschluss
Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

MANNEA Ganzheitliche Gesundheitsmethode
,FRAUENBALANCE" und ,MANNERFLOW"

Ganzheitliche sanfte Behandlungstechnik zur Entspannung und Hormon-Balance

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Die ,neue” Ganzheitliche Frauenheil-Massage nun adaptiert und somit auch fir Manner

Die MANNEA Ganzheitliche Gesundheitsmethode ,,FRAUENBALANCE” stammt aus einem von Andrea Eberhardt unter
Mitwirkung einer Osterreichischen Gynakologin entwickelten Therapie-Konzept und kann Frauen in allen Phasen des Lebens, von
der Pubertat, tiber den Kinderwunsch, die Schwangerschaft und Geburt, bis zum Klimakterium begleiten und ihre wunderbare
Wirkung entfalten.

Die ganzheitliche Behandlungstechnik ist sehr sanft und beinhaltet:

- Elemente der Lymphaktivierung zur Entgiftung

Asiatische Therapieweisen mit Techniken angelehnt an der Creative Methode
- Reflexzonenbehandlung und segmentales Arbeiten

- Osteopathie-dhnliche Techniken

Sie bewirkt dadurch nicht nur Entspannung, sondern vor allem Hormon-Balance. Zur ganzheitlichen Unterstitzung flieRen
naturheilkundliche Elemente mit ein.

Seminarinhalte:

* Theoretische Videoblécke im Selbststudium - Zugang ca 2 Wo vor Kurs fir 1 Monat
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Anatomie, Beckenboden, Einfihrung in das weibliche/mé&nnliche Hormonsystem, Zyklus,
diverses Fachwissen zur Frauenheilkunde, Organe, Beschwerdebilder, Verhiitung, Chakrenzentren, Essenzen etc.
* Erlernen verschiedener Anwendungstechniken und Streichungen
* Behandlung an speziellen Energiepunkten und deren reflektorische Wirkung
* Emotionale Speicherpunkte erlernen, behandeln und korrigieren
* Arbeit an hormonbildenden Organen (zb. Pankreas, Schilddrise, Milz ...) und Verbindung zu Emotionen und TCM
* Bauch-Techniken
* Reponierungsmethoden u.a. Blase und Gebarmutter Gber energetische Korrektur
* Atemzirkulationsmethoden
* Narbenentstorung
* Frauenenergiepunkte
* Tee- und Krauterrezepturen und Herstellung

* Intensives praktisches Arbeiten mit Anleitungen zu verschiedenen Themen (Menstruation, Schwangerschaft, Wechsel,
Verdauung etc.)

* Marketing-Tipps

Es werden mit dieser Methode keine Diagnosen erstellt, keine Heilversprechen gegeben und es kann auch kein Arztbesuch
ersetzt werden.

Sie eignet sich jedoch sehr wohl, medizinische Behandlungen wertvoll zu begleiten.

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.11.2024 13.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:30 Uhr 717 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstrale 1

Zielgruppe

Physiotherapeut:innen, Hebammen, Krankenpfleger:innen, (medizinische und He
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Referent/in
Andrea Eberhardt

GebUhr
790 € Teilnahmebeitrag

zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr

Der Preis inkludiert 3,5 Tage Unterricht, davon % Tag als Online-Video zur theoretischen Vorbereitung zu Hause und 3 Tage
Prasenz-Ausbildung, ein umfangreiches Arbeitsskriptum, kostenlose Plattform zum Austausch und fiir Fragen zur Unterstitzung
nach dem Kurs, regelméaRige Zoom-Abende, um Erfahrungen auszutauschen, Fragen zu besprechen, Wissenswertes zu teilen.

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Behandlungsmethoden zur Requlation des Nervensystems

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

In diesem Praxisseminar lernen Sie Behandlungsmethoden, um das Nervensystem zu regulieren. Inhalte sind u. a. die
Pathologien, welche mit dem vegetativen Nervensystem in Verbindung stehen, die Frage, was somatopsychisch ist, die
Aktivierung des Parasymphatikus, die Behandlung der Brustwirbelsiule, Ubungen fiir den Vagusnerv und Mikropressur.

Zum ECM-Folder

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

09.11.2024 09.11.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Fachberufe aus den Bereichen Massage, Therapie, Psychologie, Training, Gesu

Referent/in

Stefan Dillitz

GebUhr

145 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Applied Kinesiology (AK) - Masterclass

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Die angewandte Kinesiologie macht es vielfach moglich, komplexe Mechanismen, Verfahrenswege, Wechselwirkungen und
Zusammenhange im Korper unserer Patienten zu erkennen. Mit Hilfe des kinesiologischen Muskeltests lernt ihr Antworten vom
Korper des Patienten erhalten.
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Unsere AK-Ausbildung bietet Euch einfache, lernbare, sofort anzuwendende Diagnose- und Behandlungsverfahren. Ihr kénnt mit
diesem Wissen in Eurer Therapie sofort starten.

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.12.2024 22.02.2025 6
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 2880 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Stefan Heiner Mller

GebUhr

1490 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 40/53 Gedruckt am: 03.06.2024
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Wir erwarten ein Baby!
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Ein entspannter Tag fiir werdende Eltern ganz im Zeichen der Vorbereitung auf die Geburt des gemeinsamen Kindes. Neben
grundlegenden Informationen Uber Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Babypflege sowie Stillen und Tragen des Babys im
Tragetuch werden auch Kérper- und Entspannungsiibungen angeboten. Die Hebamme geht bewusst und kompetent auf lhre
individuellen Beddrfnisse, Anliegen und Fragen ein.

Freuen Sie sich auf Ihr Baby!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
21.09.2024 21.09.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 18:00 Uhr 450 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Judith Falk

Gebuhr
100 € Teilnahmebeitrag als Paar zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten ein Baby!
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Ein entspannter Tag fiir werdende Eltern ganz im Zeichen der Vorbereitung auf die Geburt des gemeinsamen Kindes. Neben
grundlegenden Informationen tber Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Babypflege sowie Stillen und Tragen des Babys im
Tragetuch werden auch Kérper- und Entspannungsiibungen angeboten. Die Hebamme geht bewusst und kompetent auf lhre
individuellen Bedirfnisse, Anliegen und Fragen ein.

Freuen Sie sich auf Ihr Baby!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
26.10.2024 26.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 18:00 Uhr 450 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte
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Referent/in

Judith Falk

Gebuhr

100 € Teilnahmebeitrag als Paar zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten ein Baby!
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Ein entspannter Tag fiir werdende Eltern ganz im Zeichen der Vorbereitung auf die Geburt des gemeinsamen Kindes. Neben
grundlegenden Informationen tiber Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Babypflege sowie Stillen und Tragen des Babys im
Tragetuch werden auch Kérper- und Entspannungsiibungen angeboten. Die Hebamme geht bewusst und kompetent auf lhre

individuellen Bedirfnisse, Anliegen und Fragen ein.

Freuen Sie sich auf lhr Baby!

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

07.12.2024 07.12.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 18:00 Uhr 450 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in

Judith Falk

GebUhr

100 € Teilnahmebeitrag als Paar zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Zusatzqualifikation: Viszerale Physiotherapie und Funktionelle
Medizin

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Patientinnen und Patienten mit kérperlichen Beschwerden ohne Organbefund machen in der &rztlichen Praxis einen Grofteil
des Patientenaufkommens aus. Schatzungsweise 50-70% aller korperlichen Beschwerden fallen in diese Kategorie sog.
funktioneller Erkrankungen (Kroenke 2003).
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Klassischerweise besteht die arztliche Therapie von funktionellen Erkrankungen innerer Organe aus einer Kombination
medikamentoser und psychotherapeutischer Behandlungsverfahren, zu denen auch konventionelle Entspannungsverfahren
zahlen. Ergebnisse wissenschaftlicher Untersuchungen gehen davon aus, dass von diesen Therapieverfahren ca. 40-60% der
Patientinnen und Patienten profitieren. Das heif3t: Nahezu die Halfte ist weiterhin auf der Suche nach einem geeignetem
Therapieverfahren. Die Viszerale Physiotherapie bietet hier eine wirksame Erweiterung der therapeutischen Moglichkeiten.

Die Mehrzahl der Patientinnen und Patienten, die sich in den physiotherapeutischen Praxen vorstellen, leiden primar an
Beschwerden, die sich im Bereich des Bewegungsapparates dullern. Bei vielen dieser Beschwerden existieren jedoch pathogene
Co-Faktoren, die auf Funktionsstérungen innerer Organe zuriickgefihrt werden kénnen.

Die Seminarreihe "Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin" bietet die Mdéglichkeit, funktionelle Zusammenhénge der
einzelnen Organsysteme aufzudecken und die Inhalte praxisrelevant mit einem Untersuchungs- und Behandlungskonzept in die
tagliche Praxis zu integrieren.

Viszerale Physiotherapie als Sonderbereich innerhalb der klassischen Physiotherapie ist fokussiert auf die manuelle Diagnostik
und manuelle Therapie funktioneller Erkrankungen innerer Organe.

Die Funktionelle Medizin beriicksichtigt die Gesamtheit der neuroreflektorischen, zelluldren, biochemischen und hormonellen
Zusammenhange bei der Diagnostik und Behandlung chronisch kranker Problempatientinnen und Patienten.

Inhalt

Primares Ziel der Zusatzqualifikation Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin ist die Integration verschiedener
viszeraler Untersuchungs- und Behandlungskonzepte in eine komplementarmedizinische Betrachtungsweise zur Behandlung von
Funktionsstorungen innerer Organe, sowie Funktionsstorungen des Bewegungssystems, die nach "klassischer" physio-
manualtherapeutischer Behandlung immer wieder rezidivieren, so dass sie einen systemischen Ansatz erforderlich machen.

- Neuroreflektorische Afferenzen viszeraler Strukturen kdnnen Schmerzen in den Bewegungsapparat projizieren oder iber den
viszerosomatischen Reflexbogen zu veranderter Muskelspannung, sowie zu Wirbel- und Gelenkblockaden fiihren.

- Mechanisch-faszial kann es durch einen Tonusverlust der Organe, z.B. aufgrund einer Diinndarmdysbiose, Uber deren
Aufhéngestrukturen zu einer adaptativ geanderten Stellung/Position von Gelenken und Wirbelsdule kommen.

- Biochemische-metabolische Stérungen der verschiedenen Organsysteme, z.B. im Sdure-Basen-Haushalt, kdnnen die
Belastbarkeit von Muskeln, Sehnen, Bandern, Knochen und Gelenken herabsetzen.

Umfang

Die Zusatzqualifikation "Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin" umfasst 4 Module a jeweils 3 Tage.

Modul 1: Grundlagen der viszeralen Physiotherapie

Termin: 24.10. - 26.10.2024

Modul 2: Gastrointestinaltrakt

Termin: 16.01. - 18.01.2025
Seite: 45/53 Gedruckt am: 03.06.2024
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Modul 3: Detoxifikationsorgan Leber / Urogenitaltrakt
Termin: 08.05. -10.05.2025

Modul 4: Thoraxorgane / Immunsystem

Termin: 25.09. - 27.09.2025

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Die Module sind auch einzeln buchbar, wobei Modul 1 Voraussetzung fiir die Teilnahme an den Modulen 2, 3 und 4 ist.

Detailprogramm zum Lehrgang

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende
24.10.2024 27.09.2025
Beginnzeit Endzeit
09:00 Uhr 17:00 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Kurstage
12

Dauer
1440 Minuten

Physiotherapeut:innen, Arzt:innen, medizinische oder Heilmasseur:innen mit

Referent/in
Matthias Lober

GebUhr

1700 € Teilnahmebeitrag fiir die komplette Seminarreihe zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr inkl. Unterlagen (425,00 EUR pro Modul)

Anmeldeschluss

Seite: 46/53
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Schwangerschaftsmassage

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Im Seminar lernen Sie eine Massagetechnik, die speziell zur Entspannung und Férderung des Wohlbefindens fiir Schwangere
entwickelt wurde. Sie werden darin geschult, Schwangere in Riickenlage, Seitenlage und im Sitzen zu massieren. AuRerdem
lernen Sie die optimale Lagerung der Schwangeren wahrend der Massage. So ist auch eine Lagerung in Bauchlage in den ersten
beiden Trimestern moglich. Darlber hinaus erhalten Sie eine kleine Einfihrung in die Anwendung von Aromadlen im jeweiligen
Schwangerschaftstrimester.

Dieses Seminar bietet ein umfangreiches Wissen, damit Sie selbstsicher eine Massage zur Entspannung und
Gesundheitsforderung an Schwangeren im Rahmen lhres Grundberufs durchfiihren kénnen.

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
19.11.2024 20.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 959 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstralRe 1

Zielgruppe

Hebammen, Masseur:innen und andere interessierte Gesundheitsberufe.
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Referent/in
Corinne Mayr

Gebuhr
270 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Auszeitmassage
Entspannen, den Tiefschlaf férdern und die Immunabwehr starken

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Sich eine Auszeit nehmen vom Alltag, loslassen, abschalten, sich entspannen, auftanken und sich erholen. Diese Massage ist der
ideale Einstieg fur den Urlaub oder um einfach mal aus dem Hamsterrad auszusteigen. Die Auszeitmassage ist aus altbewahrten
Techniken zusammengesetzt. Es werden Riicken, Schultern und Nacken speziell massiert. Darauffolgend werden die
Hauptgelenke des Korpers zusatzlich entspannt und am Ende spezielle Entspannungspunkte am Kopf und im Gesichtsbereich
massiert. Infolgedessen wird der gesamte Riicken gekréaftigt, die Gelenke geldst und der erholsame Tiefschlaf gefordert. Diese
Massage ist ideal zum Stressabbau, weckt die Lebenskraft und leistet in der Burnout-Prdvention hervorragende Dienste.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
29.11.2024 29.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 18:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Vahrn

StiftstraRe 1

Zielgruppe

Masseur:innen, Wellnesstrainer:innen, Schonheitspfleger:innen sowie Interes

Referent/in
Eduard Mutschlechner

GebUhr

135 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Mundpflege im logopadischen Alltag

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
In diesem Seminar besprechen wir alles rund um das Thema ,Mundpflege im logopadischen Alltag”: Wer ist verantwortlich
dafiir? Gibt es Definitionen, Leitlinien dazu oder Mundpflegestandards?

Im ersten Teil beschaftigen wir uns mit den theoretischen Grundlagen zu diesem Thema:
- Speichel — zu viel/zu wenig?

- Mundflora nach Bestrahlung

- palliative Aspekte der Mundpflege

- Anamnese, Diagnostik und Zielsetzung von Mundpflege.

Besonders herausfordernd sind Situationen, in denen Betroffene den Mund nicht 6ffnen wollen/kdnnen - was bedeutet ein
geschlossener Mund und wie gehen wir mit diesem um? Im zweiten Teil des Seminars werden wir unterschiedliche Hilfsmittel
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von A-Z kennenlernen und die Einsatzbereiche kritisch diskutieren. Wir Gben praktisch die Durchfiihrung von
Mundpflegekonzepte und orientieren uns kritisch an dem Qualitatsrahmen Mundpflege.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
10.10.2024 10.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Logopéad:innen

Referent/in
Cordula Winterholler

GebUhr

175 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Handreflexzonenmassage

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil
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Kursbeschreibung

Die Handreflexzonenmassage ist eine spezielle Form der Reflexzonenmassage, die sich der Konzepte der
FuRRreflexzonenmassage bedient. Bestimmte Regionen auf der Hautoberflache sind Giber einen sogenannten reflektorischen
Bogen mit inneren Organen und Kdrperregionen verbunden. Durch die physische Stimulation der Zonen erfolgt eine
spiegelbildliche Wirkung.

Das Ziel der Handreflexzonenmassage ist es u.a. Blockaden zu [6sen, Schmerzen zu lindern, die Verdauung zu fordern und die
Konzentrationsfahigkeit zu verbessern. Im Seminar werden die Griffe und Massagetechniken erlernt und getibt.

Das Seminar richtet sich gleichermaBen an Masseur:innen und Therapeut:innen zur Anwendung im beruflichen Kontext als auch
an interessierte Laien (zur Selbstbehandlung bzw. im Familienkreis).

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.10.2024 11.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte
Referent/in
Gabriele Reinisch
GebUhr

130 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Holistic Pulsing EinfUhrung -Kennenlernkurs

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Holistic Pulsing ist eine ganzheitliche Korperarbeit, einfach und angenehm in der Ausfiihrung, eine Art sanfte Massage und
behutsame Entspannungstechnik. Mit wiegenden Bewegungen wird der Kérper in leichte pulsierende Schwingungen gebracht,
die sich wellenartig vom Kopf bis zu den FiiRen ausbreiten und auf kérperlicher, geistiger und seelischer Ebene wirken kénnen.
Holistic Pulsing wird angewendet, um sanft Verspannungen und Blockaden zu |6sen, die Selbstheilungskrafte des Kérpers zu
aktivieren sowie begleitend und unterstiitzend bei Beschwerden und Erkrankungen.

Der Kurs Holistic Pulsing Einfiihrung-Kennenlernkurs hat das Ziel, die Anwendung von Holistic Pulsing als einfache
Tiefenentspannungsbehandlung zu erlernen, fir den Hausgebrauch oder als Ergdnzung zu einer anderen Methode.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
12.10.2024 12.10.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Gabriele Reinisch
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GebUhr
125 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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