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Dem Leben Gestalt verleihen
Gestalttherapeutische Jahresgruppe

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung

In unmittelbaren Begegnungen sich neu ausrichten, sich entfalten, eigene Lebendigkeit férdern. In einer vertrauten und
unterstitzenden Atmosphare konnen alte festgefahrene Muster aufgegeben werden, oft einhergehend mit Humor,
unerwarteten Einsichten. Die Weisheit einer Gruppe nutzen. Raum fiir berufliche wie persénliche Themen, Ressourcen stédrken ..
Die Resonanz einer Gruppe in geschiitztem und unterstiitzendem Rahmen bringen eine Entwicklung in Gang, die inneres
Wachstum, Sinnfindung und eigene Lebendigkeit fordert.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.09.2023 11.06.2024 281
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:30 Uhr 21:30 Uhr 1800 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
GestaltAkademie Siidtirol
Claudia-de'-Medici-Str. 1a

Zielgruppe
Personen, die Unterstiitzung und Zentrierung im Alltag suchen, Menschen, die Kontakt zu ihren Starken und Fahigkeiten
erlangen wollen, Personen, die sich verandern und ihre Hindernisse begreifen mochten

Referent/in
Georg Pernter

Gebuhr
65 € pro Treffen

Anmeldeschluss
05.09.2023
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

GestaltAkademie Stdtirol http://gestaltakademie-suedtirol.it/aktuelle-angebote/jahresgruppe-gestalt.html
Ansprechperson

Georg Pernter
Tel. 3490596819
Email info@gestaltakademie-suedtirol.it

Wie kann ich mein Leben leichter machen? "The Work" von Byro

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung

"The Work" eroffnet die spannende Moglichkeit in unserem eigenen Denken die Perspektive zu wechseln. Anhand von
Beispielen spiren wir stressige Gedanken auf, die uns die Arbeit und das Leben schwermachen. Jeder Stress verursacht eine
Anspannung im Korper, diese verringert unsere Energie, hindert unsere Beweglichkeit und stort unsere emotionale Gesundheit.
Durch eine behutsame Begleitung gelingt es, festgefahrene Muster und Emotionen zu lockern und Verspannungen aufzulésen.
Diese intensive Beschaftigung mit unseren Gedanken und deren Auswirkungen soll zu mehr Frieden, Freiheit und
Selbstbewusstsein fiihren.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.06.2024 08.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:30 Uhr 450 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
SchlernstraBe 1

Zielgruppe

Referent/in
Helga Huber
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GebUhr
159 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch superintensiv A 2

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs unterstiitzen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern,
indem das Bekannte auf neue Situationen Ubertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf
Deutsch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter
Themen beruhen. Sie werden aullerdem imstande sein, haufig benutzte Phrasen und Ausdriicke in Zusammenhangen von
groBerer Bedeutung zu verstehen, sich tber Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher Weise tber
speziellere Aspekte lhres Lebens Auskunft zu geben.

<br/>

<br/>

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.
</p>

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende
01.07.2024 19.07.2024
Beginnzeit Endzeit
08:30 Uhr 12:50 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr
406 €

Anmeldeschluss

Zeit fUr Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kurstage
15
Dauer

3600 Minuten

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch intensiv A 2.1

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs unterstitzen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern,
indem das Bekannte auf neue Situationen Ubertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf
Deutsch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter
Themen beruhen. Sie werden aulRerdem imstande sein, haufig benutzte Phrasen und Ausdriicke in Zusammenhangen von
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groRerer Bedeutung zu verstehen, sich Gber Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher Weise tber
speziellere Aspekte lhres Lebens Auskunft zu geben.

<br/>
<br/>
<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.07.2024 09.08.2024 15
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 20:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in

Sprachlehrerin alpha beta piccadilly
GebUhr

178 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 5/47 Gedruckt am: 03.06.2024
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Deutsch superintensiv A 2+

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs unterstiitzen wir Sie dabei, lhre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern,
indem das Bekannte auf neue Situationen Ubertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf
Deutsch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter
Themen beruhen. Sie werden aullerdem imstande sein, haufig benutzte Phrasen und Ausdriicke in Zusammenhangen von
groRerer Bedeutung zu verstehen, sich Gber Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher Weise tber
speziellere Aspekte lhres Lebens Auskunft zu geben

<br/>
<br/>
<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.07.2024 09.08.2024 15
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 12:50 Uhr 3600 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr
406 €
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Zeitmanagement
Mehr Zeit fOr das Wesentliche!

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung

Arbeiten organisieren, Priorititen setzen, Uberblick behalten, Ziele erreichen ... Vor dieser Herausforderung stehen téglich
inzwischen fast alle. Wir haben - geflihlt - immer weniger Zeit, um immer mehr Aufgaben zu erledigen. Das Leben ist schneller
und anspruchsvoller geworden.

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie durch den Einsatz bewahrter Zeitmanagement-Methoden und moderner Tools Aufgaben
effizienter erledigen konnen. Wirksame Produktivitdtstechniken und smarte Technologie helfen Ihnen Zeit zu gewinnen und
neue Freirdume zu schaffen. Sie lernen richtig zu priorisieren, keine Energie zu verschwenden und so Stress zu reduzieren. Durch
effektives Management lhrer Ziele und Aufgaben gelangen Sie zu mehr Zeit fiir das Wesentliche, mehr Leistung und mehr
Lebensqualitat.

Wahrend des Praxisseminars kann Gelerntes direkt angewendet und sofort umgesetzt werden.

o Effektive Selbstfiihrung

- Effektivitat - Effizienz - Achtsamkeit: wie wichtig sind diese Begriffe flir das personliche Zeitmanagement?
- Check-up der aktuellen Lebens- und Berufssituation

- Die vier Saulen der Lebensbalance aktiv im Alltag leben

- Rollenklarheit: Uberblick tiber Aufgaben und Verantwortungsbereiche behalten

- Wichtigkeit einer SMARTEN Zielorientierung und Orientierung an Werten

o Effiziente Zeitmanagement-Methoden

- Der Dringlichkeitsfalle entkommen, klare Prioritaten setzen mit der Zeit-Management-Matrix
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- Ziele erreichen und Ergebnisse erzielen durch effektive Planung

- Aufgaben wie geplant umsetzen

- Fokuszeiten fur konzentriertes Arbeiten schaffen

- Pareto-Prinzip, Pomodoro-Technik, Parkinsonsches Gesetz ... Wie kénnen sie uns unterstiitzen?

- Zeitfallen erkennen und pro-aktiv angehen: Unterbrechungen, Multitasking, Perfektionismus, ...

¢ Die personliche Arbeitsorganisation im Blick
- MS Outlook: E-Mail-Flut bewaltigen, Aufgaben und Termine im Blick
- MS OneNote nutzenstiftend einsetzen - ein Einblick

- MS Teams als zeitgemaRe Plattform fiir erfolgreiche Teamarbeit nutzen

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
12.11.2024 12.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Sudtiroler StraRkRe 60

Zielgruppe

Alle Interessierten, die stressfreier arbeiten méchten
Referent/in

Christine Vigl Steger

GebUhr

159 € + MwSt.

Anmeldeschluss
05.11.2024

Seite: 8/47 Gedruckt am: 03.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

WIFI - Weiterbildung und https://www.wifi.bz.it/de/weiterbildung/details?verid=10769

Personalentwicklung

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch fUr Migrantinnen Al.1

Themenbereich
Deutsch als Nicht-Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfdhigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.

Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.04.2024 12.06.2024 16
Beginnzeit Endzeit Daver
14:00 Uhr 16:30 Uhr 2400 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe

Auslander
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Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr

0 € kostenfrei

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch fUr Migrantinnen Al.1

Themenbereich
Deutsch als Nicht-Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfdhigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

22.04.2024 19.06.2024 16

Beginnzeit Endzeit Daver

18:00 Uhr 20:30 Uhr 2400 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
CadornastraBe / Via Cadorna 16/a

Zielgruppe

Auslander

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr

0 € kostenfrei

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch fur Migrantinnen Al.l

Themenbereich
Deutsch als Nicht-Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfahigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.
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Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.

Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.04.2024 12.06.2024 20
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 10:30 Uhr 2400 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe

Auslander

Referent/in

Sprachlehrerin alpha beta piccadilly
Gebuhr

0 € kostenfrei

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 12/47

Zeit fUr Weiterbildung
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Deutsch intensiv A 1.2

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfdhigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.07.2024 19.07.2024 15
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 20:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr
178 €
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch intensiv A 1.1

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfdhigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html|" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.07.2024 19.07.2024 15
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 20:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Bozen

Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr
178 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Spanisch A 1.1

Themenbereich
Spanisch

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der spanischen Sprache. Sie lernen sich vorzustellen und in einfachster Weise
Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Bei abwechslungsreichen Aktivitaten in
Partner- und Gruppenarbeit erwerben Sie Basisfertigkeiten in der Konversation, im Hoérverstehen, in der Schreibfahigkeit und
der richtigen Verwendung der Grammatik. Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der
spanischen Kultur. Der Unterricht findet von Anfang an auf Spanisch statt.

<br>

<br/>

Anmeldung ab sofort

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

09.04.2024 11.06.2024 18

Beginnzeit Endzeit Daver

20:00 Uhr 21:50 Uhr 2090 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Alba Falco' Blasco

GebUhr
233 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Spanisch A 1.3

Themenbereich
Spanisch

Kursbeschreibung
In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der spanischen Sprache. Sie lernen sich vorzustellen und in einfachster Weise
Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Bei abwechslungsreichen Aktivitaten in
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Partner- und Gruppenarbeit erwerben Sie Basisfertigkeiten in der Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfahigkeit und
der richtigen Verwendung der Grammatik. Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der
spanischen Kultur. Der Unterricht findet von Anfang an auf Spanisch statt.

<br>

<br/>

Anmeldung ab sofort
<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html|" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.04.2024 13.06.2024 18
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 19:50 Uhr 2090 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Alba Falco' Blasco

GebUhr
233€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 17/47 Gedruckt am: 03.06.2024
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Deutsch intensiv A 1.2

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfdhigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.07.2024 09.08.2024 15
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 20:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Zielgruppe
Erwachsene

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr
178 €
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Franzosisch A 1.3

Themenbereich
Franzosisch

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der franzdsische Sprache, das heil3t vor allem sich vorzustellen und in
einfachster Weise tUber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfdhigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der franzdsischen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Franzdsisch statt.

<br>

<br/>

<p>

Fir die Einstufungstermine kontaktieren Sie bitte unser Sekretariat.

</p>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.04.2024 11.06.2024 18
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 19:50 Uhr 2090 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Bozen

Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr
195 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch B 1.2

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs unterstitzen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern,
wobei Sie auf dem Weg hin zu einer selbststandigeren Anwendung der Sprache angeleitet werden. Am Ende des Kurses werden
Sie in der Lage sein, Texte zu vertrauten oder personlichen Themen zu verstehen und sich zu Situationen des alltaglichen Lebens,
darunter Erfahrungen, Ereignisse, Traume, Hoffnungen, Ziele und Projekte, verstandlich zu duBern. Darliber hinaus werden Sie
imstande sein, sprachlich in angemessener Weise in der Mehrzahl der Situationen zu interagieren.

<br>

<br/>

Anmeldung ab 20.03.2024

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

08.04.2024 17.06.2024 18

Beginnzeit Endzeit Daver

18:00 Uhr 19:50 Uhr 2090 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Gutta Schmid

GebUhr
217 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch A 1.1

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung
In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
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Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfdhigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

Anmeldung ab 20.03.2024

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.04.2024 12.06.2024 18
Beginnzeit Endzeit Daver
20:00 Uhr 21:50 Uhr 2090 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe

Erwachsene
Referent/in
Stephanie Fleckl
GebUhr

217 €

Anmeldeschluss

Seite: 22/47 Gedruckt am: 03.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch A 1.2

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfahigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

Anmeldung ab 05.12.2023

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html|" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.04.2024 11.06.2024 18
Beginnzeit Endzeit Dauer
17:50 Uhr 19:40 Uhr 2090 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Bozen

Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Stefania Fracassi

GebUhr
217 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch A 1.1

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfahigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

Anmeldung ab 20.03.2024

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.
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</p>

Kurssprache
Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.04.2024 12.06.2024 18

Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 10:20 Uhr 2090 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in

Sprachlehrerin alpha beta piccadilly
GebUhr

195 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch A 1.2

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache
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Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfahigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

Anmeldung ab 20.03.20

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.04.2024 12.06.2024 18
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 10:20 Uhr 2090 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe

Erwachsene
Referent/in
Karin Egger
GebUhr

217 €

Anmeldeschluss

Seite: 26/47 Gedruckt am: 03.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch A 1.2

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfahigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

Anmeldung ab 20.03.2024

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html|" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.04.2024 13.06.2024 18
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 19:50 Uhr 2090 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Bozen

Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Corinna Glaser

GebUhr
217 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch superintensiv B 1+

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit auf intensive Art und Weise Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren
und zu erweitern, wobei Sie auf dem Weg hin zu einer selbststandigeren Anwendung der Sprache angeleitet werden. Am Ende
des Kurses werden Sie in der Lage sein, Texte zu vertrauten oder persdnlichen Themen zu verstehen und sich zu Situationen des
alltaglichen Lebens, darunter Erfahrungen, Ereignisse, Traume, Hoffnungen, Ziele und Projekte, verstandlich zu dulRern. Dariiber
hinaus werden Sie imstande sein, sprachlich in angemessener Weise in der Mehrzahl der Situationen zu interagieren. Der
Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

22.07.2024 09.08.2024 15

Beginnzeit Endzeit Daver

08:30 Uhr 12:50 Uhr 3600 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr
406 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch superintensiv B 1

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung
Dieser Kurs bietet die Moglichkeit auf intensive Art und Weise Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren
und zu erweitern, wobei Sie auf dem Weg hin zu einer selbststandigeren Anwendung der Sprache angeleitet werden. Am Ende
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des Kurses werden Sie in der Lage sein, Texte zu vertrauten oder persénlichen Themen zu verstehen und sich zu Situationen des
alltaglichen Lebens, darunter Erfahrungen, Ereignisse, Traume, Hoffnungen, Ziele und Projekte, verstandlich zu dulRern. Dariiber
hinaus werden Sie imstande sein, sprachlich in angemessener Weise in der Mehrzahl der Situationen zu interagieren. Der
Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>
<br/>
<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html|" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.07.2024 22.07.2024 16
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 12:50 Uhr 3600 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in

Sprachlehrerin alpha beta piccadilly
Gebuhr

406 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
alpha beta piccadilly - Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 30/47 Gedruckt am: 03.06.2024
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Pilates - im Freien

Themenbereich
Gymnastik

Kursbeschreibung

Wir verlegen in den Frihlingsmonaten das Pilates ins Freie. Auf der Talferwiese wird das Figur formende Ganzkdorpertraining, in
dem nicht einzelne Muskeln isoliert angesprochen werden, sondern ganze Muskelketten, ein Erlebnis. Pilates verbindet Kraft mit
Beweglichkeit, Muskeln werden gestreckt, die Kdrpermitte und die ganze Korpersilhouette gestrafft.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.04.2024 31.07.2024 14
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:00 Uhr 20:00 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Zielgruppe

Referent/in
Christian Villella

GebUhr
155 €

Anmeldeschluss
24.04.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

CORSI &

PERCORS
i

=% APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kursanbieter Detailseite zum Kurs

KVW Bildung Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Internationaler Luxus im Wandel: Zeit fUr die einzigartige

Positionierung ihres zukunftsfahigen Luxushotels
Abschluss: Certified Luxury Hospitality Specialist

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

Der globale Wandel fordert die Luxushotellerie auf sich in den ndchsten 1-2 Jahren zu transformieren, um tberhaupt
zukunftsfahig zu werden. Wenn Sie, als Hotelier oder Hotelierin sich folgende Fragen stellen, sind Sie in diesem Kurs genau
richtig:

- Sie sind mutig und investieren in der Zeit des Wandels in den Umbau lhres Hotels. Wie investieren Sie lhr Geld richtig, um in 10
Jahren noch relevant zu sein? Wie bereiten Sie sich auf die Verdnderungen, die vor ihnen liegen, am besten vor?

- Sie sehen hoch-qualifizierte Mitarbeiter als Schlisselelement fiir den zukiinftigen Erfolg. Wie finden sie Talente mit einer
positiven inneren Haltung und binden diese langfristig?

- Sie wollen nicht mehr von deutschen und italienischen Gasten abhdngig, sondern gerne breiter aufgestellt sein? Wie
diversifizieren sie sich nachhaltig und gewinnen neue Zielgruppen, -mérkte?

Die Antwort dieser Fragen liegt in der Erstellung eines ganz klaren, geteilten Zukunftsbildes und der einzigartigen Positionierung
von lhrem Luxushotel. Eine neue Art der Flihrung und eine werte-basierende Kultur bringen Mitarbeiter in Einklang mit dem
Zukunftsbild und erlauben Ihnen eine fokussierte, erfolgreiche Umsetzung. Ein diversifizierter, internationale Vertrieb
ermoglicht es die bestehende und/oder neue Zielgruppen langfristig zu gewinnen.

Auf welche Veranderungen dirfen Sie sich jetzt vorbereiten?

Luxushotels werden zukiinftig zu Wegbegleitern des personlichen, aber auch des sozialen und kulturellen Wandels —
angetrieben von Sinn und Verantwortung. Dafiir gilt es sich vorzubereiten. Diese Zeit des Wandels, hin zu mehr Sinn, Werten
und Menschlichkeit, beginnt immer zuerst im eigenen Unternehmen, ganz oben in der Flihrung. Es liegt in der Hand von
Flihrungspersonlichkeiten sich als Vorreiter fiir diese Zeit des Wandels zu 6ffnen, hinzugeben, zu visionieren und eine neue Art
der Fihrung zu leben. Es liegt in ihrer Verantwortung die Menschen im Unternehmen zu inspirieren, sie zu befahigen diesen
Wandel zu leben und gemeinsam ein erfolgreiches, zukunftsfahiges Unternehmen aufzubauen. Die klassischen
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Vertriebsnetzwerke wie Tour Operators, Luxusmessen und Public Relations haben sich maRgeblich in den letzten 3 Jahren
gewandelt. Es gilt die neunen Potentiale zu erkennen und fiir den erfolgreichen Vertrieb Ihres Luxushotels zu nutzen.

Es ist Zeit fur Ihre neue Positionierung!

Es ist Zeit fir sinnstiftende Unternehmen und Einzigartigkeit. Besonders die Luxushotellerie in Stdtirol hat das Potential sich
international zu vermarkten und abzugeben, durch eigens aufgebaute Netzwerke von Gatekeepern, die Zugang zu ihrer
Zielgruppe bieten.

In diesem 3-teiligen interaktiven, hands-on Workshop-Programm erarbeiten wir in einer kleinen Gruppe Gleichgesinnter die
Bewusstheit, erste Grundlagen und sofortige UmsetzungsmalRnahmen fiir die einzigartige Positionierung und eine neue
Herangehensweise des Vertriebes von ihrem Luxushotel.

Der Kurs findet vorwiegend auf Deutsch (durch Michaela Christine Wolf, 32 Stunden, immer in Prasenz) und punktuell auf
Englisch (mit Michelle De Klerk, 13 Stunden parallel mit Michaela Christine Wolf, teilweise in Prasenz und teilweise online
dazugeschaltet) statt.

Zielgruppe: Der Kurs richtet sich ausschlieBlich an Eigentlimer/innen und Manager von 4- oder 5-Sterne-Hotels — in
familiengefiihrten Hotels auch an die nachfolgende Generation.

Kurssprache
Englisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.05.2024 31.01.2025 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit
Eine Anmeldung ist jederzeit moglich. Der Kurstermin wird in Absprache mit allen Teilnehmern festgelegt, sobald die
Mindestteilnehmerzahl erreicht ist.

Ort

Sadtirol Business School
Luis Zuegg StraRe 23

Zielgruppe

Eigentimer/innen und Manager von 4- oder 5-Sterne-Hotels

Referent/in
Michaela Christine Wolf
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Michelle de Klerk

Gebuhr
4500 € zzgl. MwsSt.

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Sudtirol Business School https://www.business-school.bz/course/luxus-im-wandel/

Ansprechperson

Daniel Weger

Tel. 0471 172 7761

Email info@business-school.bz

Haltungs- und Rickenschule, Koordination und Unfallpravention

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Riickengesundheit

- Unser Riicken: Anatomie, Physiologie

- Einseitige Belastungen und stereotype Bewegungsformen am Arbeitsplatz

- Statistische Erhebungen, wissenschaftliche Studien und Daten

- Optimale Arbeitsbedingungen schaffen - ergonomische Aspekte im Berufsalltag
- Richtig Sitzen

- Richtig Stehen und Gehen

- Richtig Heben und Tragen

- Ubungen fiir zwischendurch, am Arbeitsplatz

- Ubungen zur Verbesserung der Stabilitit und Beweglichkeit unseres Riickens
- Zusammenhang Haltungs- bzw. Riickenbeschwerden und Stress

- Umgang mit Stress: Entspannungstechniken

Koordination und Unfallpravention
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- Koordinative Fahigkeiten - Grundlagen und praktische Beispiele. Gleichgewichts-, Orientierungs-, Differenzierungs-, Kopplungs-,
Rhythmisierungs- und Reaktionsfahigkeit

- Koordinative Fahigkeiten und Lebensqualitat

- Zusammenhang Koordination - Aufmerksamkeit - Konzentration

- Unser Zentralnervensystem: einfache und komplexe Bewegungsformen und Reflexe

- Beruflicher Alltag und Freizeit: Automatisierte Bewegungsformen, Gefahrenquellen und typische Verhaltensmuster

- Koordinative Ubungen und alternative Bewegungsformen im Beruf und im Alltag.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
06.06.2024 06.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 15:30 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Mitterweg 5
Zielgruppe

Referent/in
Michele Cattani

Gebuhr
80 € hds-Mitglieder

Anmeldeschluss
05.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
HDS SERVICEGENOSSENSCHAFT -

Ansprechperson
hdsweiterbildung .

Tel. 0471310323

Email hdsweiterbildung@hds-bz.it
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Gesunder RUcken am Arbeitsplatz
Training zur Steigerung der Gesundheit und Produktivitat am Arbeitsplatz

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Riickenschmerzen, Verspannungen im Nacken, Bandscheibenleiden: Beschwerden im Riicken sind haufig auf mangelhafte
Bewegung oder eine einseitige Belastung zuriickzufiihren. Besonders langes Sitzen bzw. Fehlhaltungen am Arbeitsplatz kénnen
Schmerzen verursachen. Die Kernfrage ist: "Wie gehe ich mit mir um?"

In diesem Kompakttraining lernen Sie einen neuen Ansatz kennen. "Riickenstark" ist eine Kombination aus Haltungstraining,
Starkung des Koérperbewusstseins und Aneignen von neurobiologischem Wissen, um den Riicken wieder stark zu machen. Sie
erlernen kurze, praktische Ubungen zur Prévention von Riickenschmerzen, die sich auch am Arbeitsplatz gut durchfiihren lassen.

Das Training dient zur Steigerung von Gesundheit und Produktivitdt am Arbeitsplatz - ein Nutzen fiir den Einzelnen und das
Unternehmen.

e Grundlagen zur Wirbelsaule

e Was gibt mir Halt/ung?

e Individuelle Situation und Zieldefinition

e Das Zahnradmodell

e Der Handynacken u. a. Konzentrationskiller

e Praxis: Rickentbungen, Haltungstraining, Selbstwahrnehmung
e Tipps fur den Alltag

e Selbsthilfetricks zur Umsetzug

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.10.2024 24.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
08:30 Uhr 12:30 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort
Bozen

Sudtiroler StraRe 60

Zielgruppe

Alle, die viel Zeit am Schreibtisch oder vor dem PC verbringen

Referent/in
Petra Gamper

GebUhr
79 € + MwsSt.

Anmeldeschluss
17.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
WIFI - Weiterbildung und https://www.wifi.bz.it/de/weiterbildung/details?verid=10895
Personalentwicklung

Ansprechperson

Tel.
Email

Klangschalen Kurs und Klangmassage Ausbildung mit Zertifikat
Diese wirksame Entspannungsmethode L6st Stress, Verspannungen und
Blockaden.

Themenbereich
Massage

Kursbeschreibung
Klangschalen schenken Ruhe und Gelassenheit, nach einer Anwendung fiihlen sie sich leichter, zentriert und klar.

Nach dem Grundkurs kdnnen sie entscheiden ob mit der professionellen Ausbildung weitermachen, wo sie am Ende ein
Zertifikat bekommen, mit dem sie beruflich arbeiten kénnen.

Bereits an den ersten 2 Tagen erlernen Sie die Anwendung der Klangschalen am eigenen Korper, die Aurareinigung, das richtige
Anspiel, eine Klangentspannung fiir den Ricken und vieles mehr.
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Bei der Klangmassage nach AnKlang ist es die tiefgehende Sanftheit und Achstsamkeit, die es ermoglicht den Klangen und
Schwingungen in tiefe Schichten des Kérpers und des Geistes einzuflieRen. Das zentrale Thema bei der Klangmassage ist die
Tiefenentspannung und das ,Loslassen”, kérperlich (Verspannungen) wie geistig (Gedanken).

Weitere Inhalte der professionellen Ausbildung:

Erkennen u. Ausgleichen energetischer Dissonanzen und Lésen von Blockaden.
Visualisierungstechniken, Intuitionsiibungen und emphatische Gesprachsfiihrung,
Ethik und praktische Hinweise zu Versicherung, Privacy und eigene Tatigkeit.

Am Ende bekommen Sie das Zertifikat mit dem Sie eine neue Berufslaufbahn starten kénnen.

Detailierte Infos und Preis https://www.anklang.it/de/vedi-aerticoli/13-ausbildung/102-blockseminar-klangmassage-
anklang.html

Die nachste Wochenendausbildung beginnt im Herbst 2024.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
13.07.2024 28.07.2024 8
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 3120 Minuten

Beschreibung Zeit

Klangmassage | am 13. und 14. Juli von 9- 17 Uhr (auch einzeln buchbar!).

Klangmassage Il und Ill am 23. Juli von 15-20 Uhr bis 28. Juli jeweils von 9 bis 17 Uhr - (insgesamt 6 Tage).
Klangmassge IV im Herbst 2024

Ort

Bozen
Duca d'Aosta Allee

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Anna Matteazzi

GebUhr
240 € Modul | sind 240,00€ - inkl. Skript
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Anmeldeschluss
28.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Anna Matteazzi - AnKlang https://www.anklang.it/de/ausbildung.html

Ansprechperson
Anna Matteazzi

Tel. 339 4662753
Email info@anklang.it

Effizient arbeiten, Stress vermeiden
Moderne Arbeitstechniken und Selbstmanagement

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Die Anforderungen im beruflichen Alltag steigen standig. Wir haben immer weniger Zeit, um immer mehr und neue Aufgaben zu
erfillen - und geraten dadurch immer o6fter in Stress.

Das Leben ist schnell geworden, anspruchsvoll und komplex. Die Mdglichkeit der standigen Erreichbarkeit und Informationsflut
auf verschiedenen Kanélen sind inzwischen gelebte Wirklichkeit. Die Grenze zwischen beruflichem und privaten Alltag
verschwimmen zunehmend.

In diesem Kompaktseminar erfahren die Teilnehmer/innen, wie es gelingt, effizienter und stressfreier zu arbeiten. Sie lernen,
wie sie mit modernen Arbeitstechniken und achtsamer Selbststeuerung den komplexen Alltag souveran meistern. Die Expertin
vermittelt sowohl bewahrte Zeitmanagement-Methoden als auch praktische Techniken in Microsoft Outlook und OneNote, um
den Uberblick zu behalten und die Aufgaben und Termine effizient zu organisieren und rechtzeitig zu erledigen.

e Stor- und Stressmanagement

- Effizienz-Analyse, Analyse der eigenen Stor- und Stressbelastung
- Reduzieren der Stressbedingungen

- Vermeiden und Vermindern von Stress

- Die eigene Einstellung zu Stress verandern

e Modernes Zeitmanagement und achtsame Selbststeuerung
- Effektives, effizientes und achtsames Arbeiten

- Klare Prioritaten setzen mit der Zeit-Management-Matrix
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- Ziele SMART formulieren und durch effektive Planung erreichen (Jahres-, Wochen-, Tagesplanung)
- ALPEN-Methode, Pareto-Prinzip, Pomodoro-Technik, Parkinsons' Gesetz ... Wie kdnnen Sie das Zeitmanagement unterstitzen?
- Zeitfallen erkennen und proaktiv umgehen

- Zeit sparen lernen und wertschatzend Grenzen setzen
* Persdnliche Arbeitsorganisation im Uberblick mit MS Outlook und MS OneNote
- Termine, Aufgaben, Kommunikation und Informationen aller Art im Uberblick behalten

- Intelligentes Notizen- und Informationssystem - Ausblick auf einen nitzlichen Einsatz von MS OneNote

e Modernes Zeitmanagement und achtsame Selbststeuerung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
10.10.2024 10.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Sudtiroler StraRkRe 60

Zielgruppe

Alle Interessierten, die stressfreier arbeiten méchten
Referent/in

Christine Vigl Steger

GebUhr

149 € + MwsSt.

Anmeldeschluss
03.10.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

WIFI - Weiterbildung und https://www.wifi.bz.it/de/weiterbildung/details?verid=10783

Personalentwicklung

Ansprechperson

Tel.
Email

Ziele setzen - Ziele erreichen
Wirksame Methoden, um Ziele konsequent zu verfolgen und erfolgreich
umzusetzen

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Ziele sind ein wichtiger Bestandteil von Erfolg - sei es im Beruf wie im privaten Leben. Haufig fallt es jedoch schwer, Ziele richtig
zu setzen und dann auch zu erreichen.

Kennen Sie das: Schon lange haben Sie sich etwas vorgenommen, aber es kommt immer wieder etwas dazwischen? Ein Ziel zu
haben und ein Ziel zu erreichen sind zwei sehr unterschiedliche Dinge. Doch wie setzt man Ziele, die motivieren und auch
wirklich umgesetzt werden? Wie gelingt es fokussiert zu bleiben und Hindernisse zu Giberwinden?

Dieses Praxisseminar vermittelt lhnen das Know-how und praktische Techniken, damit Sie Ihre Ziele erfolgreich umsetzen. Sie
erlernen wirkungsvolle Methoden, um Ziele richtig zu definieren, strukturiert an sie heranzugehen und sie konsequent zu
verfolgen. Dabei lernen Sie nicht nur, wie Sie zu wohlformulierten Zielen kommen und Prioritaten richtig setzen, sondern auch
wie Sie Ihre Motivation und den Fokus behalten, die Fortschritte laufend tberpriifen und Hirden Gberwinden. Die Expertin gibt
wertvolle Praxistipps und geht auch auf technische Tools und intelligenten Systeme ein, die helfen, an Zielen im
herausfordernden Alltag dranzubleiben.

In unserer schnelllebigen Welt ist es wichtiger denn je, Ziele klar zu setzen und diese effektiv zu erreichen!

e Ziele setzen

- Feel the future

- Smarte Ziele formulieren

- Ziele und Werte - ein Geschwisterpaar

- Die Bedeutung von Zielhierarchien
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e Ziele umsetzen: Prioritdten definieren & planen
- Zielen priorisieren
- Konkrete Schritte zur Umsetzung

- Zeitplan erstellen, Zeitmanagement

e Wichtige Faktoren fir die Zielerreichung

- Impulskontrolle und Selbstdisziplin

- Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

- Die eigenen Antreiber kennen

- Personliche Motivationsstrategien

- Umgang mit Hindernissen und Riickschlagen

- Raus aus dem Hamsterrad: Ziele wirklich angehen und erzielen

e Ziele erreichen
- Erfolgskontrolle: Fortschritte laufend tberprifen
- Die Bedeutung der Selbstreflexion und des Feedbacks

- Ziele anpassen, wenn sich die Umstande dndern

* Praxisbeispiele, Ubungen, Fragen der Teilnehmer/innen

e Personlicher Aktionsplan

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.01.2025 23.01.2025 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Sadtiroler StralRe 60

Zielgruppe

Alle Interessierten
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Referent/in
Christine Vigl Steger

GebUhr
149 € + MwSt.

Anmeldeschluss
16.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
WIFI - Weiterbildung und https://www.wifi.bz.it/de/weiterbildung/details?verid=10943
Personalentwicklung

Ansprechperson

Tel.
Email

Professionelle Klangmassage Ausbildung mit Zertifikat
Sie kdnnen mit dem Grundkurs beginnen und dann mit Ruhe entscheiden ob
weitermachen!

Themenbereich
Massage

Kursbeschreibung
Mit dem Zertifikat kannst du auch neben- und hauptberuflich arbeiten.

Erlerne diese wirksame Entspannungsmethode, die Stress, Verspannungen, Blockaden 16st und fiir mehr innere Ruhe und
Wohlbefinden sorgt.

Die Klangschalen sind vielseitig anwendbar, mit Kindern, Menschen mit Beeintrachtigung und in therapeutischen,
padagogischen und pflegerischen Bereichen sowie im Wellness und in der Familie.

Die Anwendung ist auch fur den privaten Gebrauch geeignet.

Du kannst mit dem Grundkurs beginnen und danach mit Ruhe entscheiden ob weitermachen! Bereits an den ersten 2 Tagen
erlernst du die Anwendung der Klangschalen am eigenen Korper, die Rlickenentspannung, die Aurareinigung, das richtige
Anspiel und vieles mehr....

Am Ende der 4 Module (11 Tage) nach theoretischer und praktischer Arbeit bekommst du das Zertifikat.
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Mein eigener Erfahrungsschatz von tiber 10 Jahren Arbeit mit Klangschalen wird an die Teilnehmer weitergegeben sowie das
Wissen, das ich mir in den unterschiedlichen Klangschalen-Schulen angeeignet habe.

Themen der Ausbildung in Kiirze:

Klangmassage I: An diesem Wochenende erlernst du die Spieltechnik, wertvolle Ubungen fiir den Alltag, die Eigenklangmassage,
die Aurareinigung sowie Raumreinigung und Rickenentspannung fir jemanden.

Klangmassage IlI: Hier lernst du, entspannende Klangmassagen bei anderen anzuwenden und selbst die wohltuende Wirkung zu
spiren sowie das Erkennen und Ausgleichen von energetischen Dissonanzen im Korper.

Klangmassage Ill: Techniken zum L&sen von Blockaden, Visualisierungstechniken und Intuitionsiibungen, wertungsfreie und
emphatische Gesprachsfiihrung.

AbschluBseminar mit Zertifikat: Fallbeispiele erarbeitet, die Chakrenreinigung erlernen und organisatorische Hinweise sowie die
Praxisgestaltung behandeln. Nach schriftlicher und praktischer Priifung erhaltest du das Zertifikat.

Beitrag flr die Ausbildung und Inhalte https://www.anklang.it/de/professionelle-klangmassage-ausbildung-mit-zertifikat-und-
der-grundkurs.html

Sommer Kompakt Ausbildung auch méglich!

Kostenlose Info-Treffen gerne auf Anfrage.

Details zum Grundkurs:

https://www.anklang.it/de/vedi-aerticoli/13-ausbildung/103-klangschalen-i-entspannen-und-selbst-anwenden-grundkurs.html

Kontaktiere mich gerne fiir einen kostenlosen Info-Termin

unter 339 4662753 und info@anklang.it
In italienischer Sprache hat die Ausbildung andere Termine.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage
26.10.2024 09.03.2025 11
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 4300 Minuten

Beschreibung Zeit

Termine:

- Klangschalen | Grundkurs am 26.-27. Oktober 2024 (auch einzeln buchbar) - mehrere Termine das ganze Jahr tber!
- Klangmassage Il am 29. November -1. Dezember 2024

- Klangmassage Ill am 14. bis 16. Februar 2025

- Klangmassage IV am 7. bis 9. Marz 25

Zeiten: am Freitag jeweils 15-20 Uhr und Samstag und Sonntag 9-17 Uhr.

Ort

Bozen
Duca d'Aosta Allee

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Anna Matteazzi

Gebuhr

275 € Modul | inkl. Skript und Teilnahmebestatigung

Anmeldeschluss

25.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Anna Matteazzi - AnKlang https://www.anklang.it/de/professionelle-klangmassage-ausbildung-mit-zertifikat-
und-der-grundkurs.html

Ansprechperson

Anna Matteazzi
Tel. 339 4662753
Email info@anklang.it
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Klangschalen Grundkurs

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung

Mit den obertonreichen Klangen der tibetischen Klangschalen kénnen Sie sehr schnell tief entspannen und eine ganz besondere
Ruhe und Ausgeglichenheit erreichen. Die feinen Vibrationen der Klangschalen direkt auf den bekleideten Kérper angewandt,
kénnen Verspannungen |l6sen und die Energie kann wieder frei fliessen.

Ziel dieses Kurses ist es, das richtige Anspiel zu erlernen, diese auf den eigenen Korper anzuwenden und harmonisierende und
kraftigende Techniken zu erlernen, fiir sich und andere.

Das Erlernte konnen Sie in ihrem Berufsbild integrieren, z.B.: bei klassischen Massagen, bei Schonheitsbehandlungen, im
Wellness sowie bei therapeutischen, padagogischen und pflegerischen Bereichen.

Nach diesem Seminar haben Sie die Moglichkeit mit der Professionellen Klangmassage Ausbildung bei AnKlang weiterzumachen,
wo Sie ein Zertifikat erhalten und damit eine neue berufliche Tatigkeit ausiiben konnen.

Beitrag und detailliertes Programm vom Grundkurs und der gesamten Ausbildung unter
https://www.anklang.it/de/professionelle-klangmassage-ausbildung-mit-zertifikat-und-der-grundkurs.html

Kostenlose Infotreffen gerne auf Anfrage.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
26.10.2024 27.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 16:30 Uhr 780 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
AnKlang
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Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Anna Matteazzi

GebUhr
275 € Inkl. Skript und Teilnahmebestatigung

Anmeldeschluss
25.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Anna Matteazzi - AnKlang https://www.anklang.it/de/professionelle-klangmassage-ausbildung-mit-zertifikat-
und-der-grundkurs.html

Ansprechperson
Anna Matteazzi

Tel. 3394662753
Email info@anklang.it
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