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Neustifter Singtage fur Kinder und Jugendliche (7-16 Jahre)

Entdecke und erlebe deine Stimme

Themenbereich
Umwelt, Okologie

Kursbeschreibung
Wolltest du schon immer wissen, ob du singen kannst? Oder singst du bereits fiir dein Leben gern?

Entdecke und erlebe deine Stimme!

Um das Singen von Kindern und Jugendlichen zu férdern und ihnen die Chormusik naherzubringen, wurde zwischen dem Kloster
Neustift, dem Mannerchor Neustift und dem Stiftschor Neustift ein einzigartiges Projekt ins Leben gerufen.

Bei den Neustifter Singtagen entfiihren euch die Chorleiter Rudi Chizzali und Benedikt Baldauf in die Welt des Gesangs.
Gemeinsam lernt ihr verschiedene Lieder und Musikgattungen kennen, ihr experimentiert mit der eigenen Stimme und
beschaftigt euch mit Gesdangen verschiedener Epochen. Von Klassik bis Rap — fiir jede:n ist etwas dabei! Spiel und Spall kommen
beim Freizeitprogramm am Nachmittag nicht zu kurz.

Den Abschluss bildet ein Konzert am Freitag Nachmittag, zu dem Eltern, GroRReltern, Freund:innen und Verwandte herzlich
eingeladen sind.

Geben Sie im Anmeldeformular bitte die Daten des Kindes/des Jugendlichen ein.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
19.08.2024 23.08.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 17:00 Uhr 2250 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche von 7 bis 16 Jahren


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

2 (ow ‘

CORSI &
PERCORS

.4 APPRENDERE 1
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Referent/in
Benedikt Baldauf

Rudi Chizzali

Gebuhr

180 € Teilnahmebeitrag inkl. Mittagessen, Jausenverpflegung und Betreuung zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Stressreqgulation durch Wandern

Themenbereich
Umwelt, Okologie

Kursbeschreibung

Wir leben in einer schnelllebigen, Vergleichs- und Leistungsgesellschaft. Stress und Hektik pragen den Alltag vieler Menschen.
Nicht wenige leiden unter Dauerstress und seinen vielféltigen, negativen Auswirkungen. Selbst gesundheitsbewusste und aktive
Personen fallt es zunehmend schwer, Entspannung zu finden und zur Ruhe zu kommen.

Auch Wanderleiter:innen (er)kennen die Problematik unter ihren oftmals ,gestressten” Gaste. Bewegung, insbesondere
Waldspaziergdange und Wandern, sowie allein der bewusste Aufenthalt in der Natur, schenken wertvolle Ressourcen zur
notwendigen Entschleunigung. Und dennoch scheint es erforderlich, vielen Wander:innen die Kraft der Bewegung in der Natur
wieder naher zu bringen.

Eine versierte Wanderbegleitung versteht es, den zeitgemalRen Stressaspekt angemessen zu interpretieren und damit
umzugehen. Im Seminar werden Sie erfahren, wie Wanderleiter:innen die Rolle des , Entschleunigers” ibernehmen kénnen und
durch Wissen, Verstandnis und den richtigen MaBnahmen Gaste verhelfen konnen, die Ruhe in der Natur und in sich
wiederzuentdecken.

Inhalte der Fortbildung sind u.a.:
- Stress: Fluch und Segen
- Einblick in Stressdefinitionen und Modelle

- Die Kraft der Natur und Bewegung: Positive Auswirkungen auf unsere Gesundheit erkennen und nutzen


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

5> CORSI &
PERCORSI

} APPRENDERE 1
PER CRESCERE

v e ~.W»«”@\»‘.- A
Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

- Umgang mit dem gestressten Gast

- Alltagstaugliche und praxisorientierte Tipps und Empfehlungen zum ,Runterkommen & Abschalten” innerhalb der
Wandergruppe

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung fiir im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
28.09.2024 28.09.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 419 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstrale 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Thomas Stricker

GebUhr

100 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2 EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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