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Stromen und Schweigen

Themenbereich

Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Strémen und Schweigen - Tage der Stille und der Einkehr. Im Seminar konnen Sie zur Ruhe finden, bei sich und im Hier und Jetzt
sein. Wir werden ins eigene Innere lauschen, die Stille héren und Altes loslassen, mit einfachen Jin Shin Jyutsu-Ubungen an sich
selbst sowie Einheiten praktischer Anwendungen und gegenseitigem Stromen in kleinen Gruppen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
06.12.2024

Beginnzeit
16:00 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Helene Sanin

GebUhr

Anmeldeschluss

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Ansprechperson

Tel.
Email

Ende Kurstage
07.12.2024 2

Endzeit Dauer
17:00 Uhr 630 Minuten

Detailseite zum Kurs
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Achtsamkeitsmassage®

Die Kunst der achtsamen Berithrung

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Achtsamkeitsmassage® ist ein besonderer Weg Achtsamkeit als meditative Disziplin mit achtsamer Beriihrung zu verbinden.
Achtsamkeitsmassage® verbindet uraltes spirituelles Wissen mit psychologischen Erkenntnissen, intuitives Erfassen mit
unmittelbarem korperlichem Erleben.

Der vorwiegend praxisorientierte Ansatz des Kurzlehrgangs macht es dem/der Teilnehmer:in méglich, die
Achtsamkeitsmassage® sofort umzusetzen und in sein Leben zu integrieren.

Termine: 23.05.-25.05. & 06.06-08.06.2024

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.05.2024 08.06.2024 6
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 2880 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Daniel Stotter

Andreas Stotter

GebUhr
690 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Freier atmen mit der Feldenkrais-Methode
Tageskurs

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Vom ersten bis zum letzten Atemzug symbolisiert die Atmung unser Leben. Sie hat einen grofRen Einfluss auf unsere Haltung, die
Bewegung und Gesundheit. Mit Bewegungslektionen der Feldenkrais-Methode bringen wir mehr Bewusstheit zur Atmung. Das
Zwerchfell und die Atemmuskulatur werden einbezogen. Der Geist wird klar und die Stimme bekommt einen fundierten
Resonanzboden. Verspannungen in Brustkorb und Riicken l6sen sich.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.12.2024 07.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 16:00 Uhr 300 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Silke Siebert
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GebUhr
58.5 € Friihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.09.24

Anmeldeschluss
25.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/freier-atmen-mit-der-feldenkrais-
methode-1391/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Lehrgang: Logotherapie - Der Mensch auf der Suche nach Sinn
Lehrgang: Logotherapie

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Modul 1 des Lehrgangs: Der Mensch auf der Suche nach Sinn

In diesem Block kommen wir der Sinnsuche auf die Spur. Mit Hilfe der Biographie Viktor Frankls, des Begriinders der
sinnzentrierten Psychologie, und dessen Grundthesen verstehen wir, was die Frage nach dem Sinn bedeutet.

Wie unsere Grundanlagen den Blick fiir den Sinn beeinflussen. Wie Personlichkeitswerdung geschieht, und welches die Kriterien
eines erfillten Lebens sind.

Detailprogramm zum Lehrgang

Zum ECM-Folder

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

10.10.2024 12.10.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

17:30 Uhr 15:00 Uhr 897 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Fiir den Lehrgang gilt: Er ist sowohl fiir Interessierte geeignet, die andere

Referent/in
Petra Altmann

Boglarka Hadinger

GebUhr

500 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Ganzheitliche:r Entspannungstrainer:in
Berufsbegleitender Lehrgang mit Zertifikat

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Wie ein roter Faden durchzieht Stress unser schnelllebiges, hochdigitalisiertes, leistungsorientiertes und sich rasant
verdnderndes Gesellschaftssystem. Permanenter Stress und seine Auswirkungen auf korperlicher wie psychischer Ebene sind
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allgegenwartig. Im Jahr 2002 hat die Weltgesundheitsorganisation (WHQ) den Faktor Stress zu einer der gréRten Gefahren des
21. Jahrhunderts erklart, mitverantwortlich fir rund 70 % aller Krankheiten. Ausdruck und Leiden unserer Leistungsgesellschaft
und immer noch unterschatzt?

Viele Menschen leben in einem Zustand von Dauerstress - mit entsprechenden Auswirkungen auf Kérper und Psyche.

Dabei gibt es viele verschiedene Moglichkeiten Stress abzubauen, praventiv und interventiv gegen Stressoren vorzugehen,
Anspannung in Entspannung umzuwandeln und so den Belastungen entgegenzuwirken. Abschalten und entspannen funktioniert
allerdings nur selten auf Knopfdruck: Viele Menschen miissen Entspannung erst (wieder) lernen.

Der Lehrgang "Ganzheitliche:r Entspannungstrainer:in" vermittelt lhnen die notwendigen Kompetenzen, um Entspannung
zuallererst in Ihr eigenes Leben zu integrieren und in weiterer Folge das erworbene theoretische und praktische Wissen sowie
verschiedene Entspannungstechniken und Stressbewadltigungsmethoden an andere weiterzugeben, ob im privaten oder
beruflichen Kontext.

Inhalte in Theorie und Praxis:

> Grundlagen integrativer Psychologie und Psychosomatik
> Salutogenese und Stressmodelle

> Achtsamkeitsforschung und Achtsamkeitspraxis

> Wahrnehmung/Achtsamkeit/Selbsterfahrung

> Tiefenentspannung

> Imagination und Visualisierung

> Atemschulung und Meditation

> Entspannung und Bewegung

> Autogenes Training und Muskulare Entspannung nach Jacobson
> Korperwahrnehmungsibungen

> Stress-Messmethoden

> Neurobiologie und Stress, Bindungsforschung und Stress, Burnout und Achtsamkeit
> Grundlagen des Qi Gong

> Grundlagen des Anleitens und selbststandiges Anleiten
> Planung und Aufbau von Kursen und Stundenbildern

> Qi Gong

> Autogenes Training

> Entspannung durch Klangschalen

> Mentaltraining

> Kommunikation und Beratung

> Alltagspraxis und Supervision

Am 10.06.2024 findet um 18:00 Uhr ein kostenloser Infoabend zum Lehrgang statt.
Seite: 6/56 Gedruckt am: 01.06.2024
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Zum Detailprogramm

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.10.2024 11.10.2025 21
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:00 Uhr 16:30 Uhr 7560 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Werner Kirschner

Monika Niederstatter
Andrea Kreidl
Andreas Stotter

Monika Brandauer

Gebuhr
2990 € zahlbar in 2 Raten zzgl. 2,00 EUR Stempelmarke

Frihbucherpreis 2.840,00 EUR zzgl. 2,00 EUR Stempelmarke bei Buchung bis 15.06.2024

Anmeldeschluss

Seite: 7/56 Gedruckt am: 01.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Gesundheit aus eigener Kraft
Basisseminar mit Augentraining

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Die ganzheitliche "Methode des Lachelns" erméglicht Menschen jeden Alters in kurzer Zeit Ordnung und innere Balance in dem
eigenen Korper und im Leben zu schaffen. Die Techniken, die im Seminar vermittelt werden, decken ein sehr breites
Wirkungsspektrum ab. Sie lernen viele effektive Atmungs- und Entspannungstechniken, Korpertraining, Meditations- und
Bewusstseinstechniken kennen, die Ihnen helfen, lhren Organismus selber zu regulieren und zu regenerieren, die Verjingung
lhres Korpers zu fordern und inneres Gleichgewicht im Alltag zurlick zu gewinnen.

Im Seminar erwarten Sie spannende Ubungen zur Aktivierung der Mechanismen zur Selbstregeneration sowie Verbesserung der
Seh- und Horkraft, Starkung des Immunsystems, Stressbewaltigung und vieles mehr.

Sie bekommen dauerhafte Ergebnisse, Instrumente und Schlissel zu Gesundheit, innerer Harmonie und Erfolg, welche Sie in
allen Lebenssituationen nutzen kénnen. Sie kdnnen alle Techniken sehr leicht in lhren Alltag integrieren!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
17.09.2024 21.09.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 16:00 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1
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Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Georgi Jerkov

Tatyana Jerkova

Gebuhr

486.85 € Teilnahmebeitrag 35% ErmaRigung fir Wiederholer:innen des Seminars zzgl. 2,00EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Atmen: Eine Liebesbeziehung mit der Existenz
Seminar

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Seit einigen Jahren ist die Beschaftigung mit dem eigenen Atem unter dem Namen , Breathwork” in Mode gekommen. Die
bewusste Hinwendung zum eigenen Atem ist aber so alt wie die Menschheit.

Mit jedem Atemzug stromt neue Lebensenergie in unseren Kérper, und mit jedem Ausatmen darf das, was nicht mehr gebraucht
wird, wieder gehen.

Die Stimm- und Sprechtrainerin Karin Steger beschaftigt sich seit tiber 30 Jahren mit den wohltuenden Wirkungen
verschiedenster Atem-Ubungen. lhre Lieblings-Ubungen nennt sie ,Wurzeln und Fliigel“ oder ,Die innere Kénigin ins eigene
Leben rufen“: Atem-Ubungen fiir einen volleren Stimmklang. Mittlerweile sind viele Ubungen dazugekommen: Atem-Ubungen,
die spiirbar entlasten, und uns danach neue Kraft schépfen lassen. Ubungen, die uns innerlich wachsen lassen. Sanfte Ubungen,
die nach und nach davon erzdhlen, was dieses atmende Wesen, das ich bin, wirklich und eigentlich will.

Uber das Spiiren und manchmal auch ,Fithren” des eigenen Atems kdnnen wir uns selbst regulieren und auf ganz
unterschiedliche Weise wahrnehmen. Und dann kann es sein, dass mit der Aufmerksamkeit fiir die Bewegungen des eigenen
Atmens eine neue Liebesbeziehung mit der eigenen Existenz beginnt.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

15.02.2025 16.02.2025 2

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 12:30 Uhr 750 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 15. Februar 25, 9.00 — 12.30, 14.00 — 18.00 Uhr und 19.30 — 21.00 Uhr

Sonntag, 16. Februar 25, 9.00 —12.30 Uhr

Ort

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Karin Steger

GebUhr
280 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
31.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/atmen-eine-liebesbeziehung-mit-
der-existenz-1386/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Mental stark und gesund
Durch Mentaltraining Herausforderungen in Beruf und Alltag erfolgreich
bewaltigen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil
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Kursbeschreibung

Immer wieder stellen sich uns in unserem Leben verschiedene Herausforderungen. Gerade in der aktuellen Zeit sind wir mit
schwierigen Situationen und Herausforderungen konfrontiert, die uns extrem fordern. Durch Mentaltraining kénnen wir lernen,
mit diesen Herausforderungen umzugehen und an ihnen zu wachsen.

Ein gezieltes Mentaltraining spielt im Spitzensport mittlerweile eine wesentliche Rolle und ist nicht mehr wegzudenken. Durch
Mentaltraining gelingt es uns, unser wahres Potential zu erschlieBen. Dies gilt nicht nur fir den Sport, sondern auch fiir die
Arbeitswelt. Auch im Berufsalltag gilt es, zu einem bestimmten Zeitpunkt die bestmogliche Leistung abrufen zu kénnen, also den
Anforderungen und Herausforderungen unserer beruflichen Stellung gerecht zu werden. Viele der mentalen Strategien, die
Profisportler:innen nutzen, kénnen auch von beruflich (oder privat) stark engagierten Menschen erfolgreich und effektiv
angewendet werden.

Im Seminar werden verschiedene Techniken und Methoden des Mentaltrainings vorgestellt (z.B.: Motivation und Zielsetzung,
Fokus, Gedanken- und Geflihlskontrolle, Stressbewaltigung, Entspannung).

In praktischen Ubungen erfahren die Teilnehmenden, wie sie an ihrer mentalen Stirke arbeiten und sie verbessern kénnen, wie
sie mit Stress umgehen und entspannen kénnen.

Das Seminar richtet sich an Interessierte aller Berufsgruppen. Es wird auch auf die jeweiligen beruflichen Erfordernisse der
Teilnehmenden eingegangen.

Fiir das Seminar werden ECM-Punkte vergeben.

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung flir im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
29.11.2024 29.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Seite: 11/56 Gedruckt am: 01.06.2024
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Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Monika Niederstatter

GebUhr

135 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Fachfortbildung: Orthomolekulare Medizin und Physiotherapie

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Das Entziindungssyndrom / Oxidativer, nitrosativer Stress / Chronik Fatigue Syndrom

Zahlreiche Beschwerden am Bewegungsapparat, wie z.B. Muskelschwéache, Muskelschmerzen, Arthritiden, pseudorheumatische
Beschwerden, Polyarthrosen, Fibromyalgie etc., aufgrund derer Patient:innen eine:n Physiotherapeut:in konsultieren,
begriinden sich nicht selten auf Mangelzustidnden an speziellen Mikronéhrstoffen und Spurenelementen. Der Kurs enthalt
Untersuchungsstrategien (Anamnese / Austestung Gber Applied Kinesiology / Infos tber Laborverfahren etc.) sowie
Therapiemaoglichkeiten durch Erndhrungsberatung und Substitution.

Kursinhalte:

- Einflhrung in die Orthomolekularmedizin
o Aminosduren, Fettsauren, Mikronadhrstoffe & Co.
- Das Entzlindungssyndrom

o Die Entziindung - eine Kardinalreaktion biologischer Systeme
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o Chronisch persistierende Entziindungsreaktionen
o Entziindungskaskaden
o "silent inflammation" - proinflammatorische Prozesse
o Untersuchung tber Applied Kinesiology
o} Therapiemoglichkeiten

- Oxidativer Stress / Nitrosativer Stress / Mitochondriopathien

o Atiologien

o Stoffwechselwege

o Austestung / Erstellung eines "oxidativen" Eigenprofils

o Substitution von Antioxidantien u. mitotropen Substanzen

- Chronic Fatigue Syndrom (CFS)

o Anamnestische Spurensuche und Differentialdiagnostik

o Chronische Mudigkeit und Mikrondhrstoffmangel

o Austestung der einzelnen Organsysteme (Leber, Niere, Schildriise etc.)
Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
16.10.2024 19.10.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 16:00 Uhr 1679 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstralle 1

Zielgruppe

Physiotherapeut:innen, Arzt:innen

Referent/in
Matthias Lober

GebUhr

650 € Teilnahmebeitrag zzgl. inkl. umfangreicher Seminarunterlagen und 2,00 EUR Stempelmarke

Seite: 13/56 Gedruckt am: 01.06.2024
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Entspannungspadagogik fur Kinder

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Entspannung ist eine wichtige Voraussetzung fur eine positive Entwicklung im Kindesalter und von hoher gesundheitlicher
Bedeutung. Sich zu entspannen ist eine natirliche Fahigkeit, die jedes Kind besitzt und die eine wichtige Ressource fur das
Wohlbefinden darstellt. Zu viel Stress, Reizliberflutung, Druck oder Sorgen kénnen diese natirliche Fahigkeit storen.

Entspannungspadagogik fiir Kinder beschéftigt sich mit der Vermittlung von Entspannung an Kinder. Das kann u.a. in der Schule
geschehen, im Kindergarten, in der Kita, in Sport- oder Freizeitvereinen, in therapeutischen Einrichtungen oder in der Familie.
Mit entsprechenden Entspannungsiibungen kénnen bereits bei Heranwachsenden vielfaltige Ressourcen aufgebaut werden.
Umfassend erlernt und richtig angewendet, kdnnen Kinder bei Bedarf ihr Leben lang auf diesen wertvollen Schatz zurtickgreifen
und damit eine weitreichende Unterstiitzung und Ausgleich flr ihren Alltag erfahren. Im Seminar lernen die Teilnehmenden, wie
sie Kinder mit verschiedenen Entspannungsweisen vertraut machen.

In der Fortbildung liegt der Schwerpunkt auf dem eigenen Erleben der Entspannungsverfahren und auf ihre Umsetzung fir
Kinder.

Folgende Entspannungsweisen werden behandelt:

- Spiele und Ubungen zur Einfithrung der Entspannung

- Stillemomente

- Fantasiereisen (Traumreisen)

- Autogenes Training (AT), mit Grundiibungen, Organlibungen und Vorsatzbildung
- Entspannungsgeschichten

- Entspannung in Bewegung (auch Ubungen aus dem Kinder-Yoga)

- Progressive Muskelrelaxation (PMR)

- Atembezogene Entspannung

- Meditativer Tanz

- Kinder-Massage
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- (Natur-) Mandalas
- Entspannung und Klang

Jede Entspannungsmethode wird praktisch vorgestellt, gelibt und in der Gruppe besprochen. AuRerdem wird auf
Besonderheiten bei Kindern eingegangen. Es gibt auch Einheiten zum eigenen Uben der Anleitung in der Gruppe.

Weiters werden die unterschiedlichen Einsatzmoglichkeiten der Entspannung fiir Kinder, die Arbeit in verschiedenen
Institutionen, Organisatorisches wie z.B. die Ausarbeitung von Entspannungsstunden und -seminaren u.a. besprochen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.07.2024 26.07.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:30 Uhr 1019 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstrale 1

Zielgruppe

Der Lehrgang richtet sich als Fortbildung und Spezialisierung an Menschen,

Referent/in
Volker Friebel

Sabine Friedrich

GebUhr

290 € Teilnahmebeitrag inkl. Begleitmaterial zzg. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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Stressmanagement mit Augentraining
Stressabbau, Selbstheilung und gutes Sehen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Jeder Mensch ist von Natur aus mit einem Potenzial ausgestattet, seelische und kérperliche Krisen zu bewaltigen und zu seiner
Selbstheilung beizutragen. Im Seminar erlernen Sie Bewaltigungsstrategien, die Ihnen helfen, Stress zu reduzieren, um damit Ihr
Leben in den Griff zu bekommen und Ihre Selbstheilungskrafte zu starken.

Sie lernen Ubungen und Methoden, die schnell und nachhaltig auf Ihre kérperliche und psychische Gesundheit, auf lhre innere
Zufriedenheit und auf Ihr gesamtes Wohlbefinden wirken sowie Ihre Sehkraft auf natiirliche Weise verbessern.

- Uberrollt Sie der alltigliche Stress? Oft?

- Konnen Sie nachts nicht richtig durchschlafen?

- Fuhlen Sie sich Gberfordert und hilflos?

- Missen Sie oft lhre Brille suchen? Ist sie verkratzt, storend?

- Schmerzt lhr Riicken? Und die Gelenke?

Wenn Sie sogar nur eine der obigen Fragen mit "Ja" beantwortet haben, sind Sie in diesem Seminar richtig.

Gezieltes Augentraining, Entspannungsiibungen fiir Augen, Gehirn, Kérper und Psyche, effektives Kérpertraining,
Selbsthilfetechniken gegen Mudigkeit, Druck und Anspannung und wirkungsvolle Mentaltiibungen fiihren zur Aktivierung lhrer
angeborenen Selbstheilungsmechanismen.

Ihr Nutzen:

- Ganzheitliches Augentraining, Verbesserung der Sehkraft
- Kurz- und Alterssichtigkeit verbessern

- MaRnahmen gegen Grauen und Griinen Star

- Aktivierung der Selbstheilungskrafte des Organismus

- Immunsystem férdern und starken

- Korpertraining, bewegliche Gelenke und Wirbelsaule

- Stress abbauen, innere Ruhe finden, Gelassenheit lernen
- Schlafqualitat verbessern

- Mehr Lebensfreude im Alltag gewinnen

- Konzentration und Arbeitsvermogen erhdhe
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Mit Unterstitzung des Referierendenteams gestalten Sie auRerdem lhr persénliches Trainingsprogramm fiir zu Hause - fur einen
langfristigen Erfolg und Umsetzung im Alltag.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
18.07.2024 20.07.2024 3
Beginnzeit Endzeit Daver
16:00 Uhr 14:15 Uhr 1080 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Georgi Jerkov

Tatyana Jerkova

GebuUhr

351.2 € Teilnahmebeitrag fiir Wiederholer:innen dieses Seminars zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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MANNEA Ganzheitliche Gesundheitsmethode
,FRAUENBALANCE" und ,MANNERFLOW"

Ganzheitliche sanfte Behandlungstechnik zur Entspannung und Hormon-Balance

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Die ,neue” Ganzheitliche Frauenheil-Massage nun adaptiert und somit auch fir Méanner

Die MANNEA Ganzheitliche Gesundheitsmethode ,,FRAUENBALANCE” stammt aus einem von Andrea Eberhardt unter
Mitwirkung einer dsterreichischen Gyndkologin entwickelten Therapie-Konzept und kann Frauen in allen Phasen des Lebens, von
der Pubertat, iber den Kinderwunsch, die Schwangerschaft und Geburt, bis zum Klimakterium begleiten und ihre wunderbare
Wirkung entfalten.

Die ganzheitliche Behandlungstechnik ist sehr sanft und beinhaltet:

- Elemente der Lymphaktivierung zur Entgiftung
- Asiatische Therapieweisen mit Techniken angelehnt an der Creative Methode
- Reflexzonenbehandlung und segmentales Arbeiten

- Osteopathie-dhnliche Techniken

Sie bewirkt dadurch nicht nur Entspannung, sondern vor allem Hormon-Balance. Zur ganzheitlichen Unterstitzung flieRen
naturheilkundliche Elemente mit ein.

Seminarinhalte:

* Theoretische Videoblécke im Selbststudium - Zugang ca 2 Wo vor Kurs fir 1 Monat

Anatomie, Beckenboden, Einfihrung in das weibliche/mé&nnliche Hormonsystem, Zyklus,

diverses Fachwissen zur Frauenheilkunde, Organe, Beschwerdebilder, Verhilitung, Chakrenzentren, Essenzen etc.
* Erlernen verschiedener Anwendungstechniken und Streichungen
* Behandlung an speziellen Energiepunkten und deren reflektorische Wirkung
* Emotionale Speicherpunkte erlernen, behandeln und korrigieren
* Arbeit an hormonbildenden Organen (zb. Pankreas, Schilddrise, Milz ...) und Verbindung zu Emotionen und TCM
* Bauch-Techniken

* Reponierungsmethoden u.a. Blase und Gebarmutter Gber energetische Korrektur
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* Atemzirkulationsmethoden

* Narbenentstorung

* Frauenenergiepunkte

* Tee- und Krauterrezepturen und Herstellung

* Intensives praktisches Arbeiten mit Anleitungen zu verschiedenen Themen (Menstruation, Schwangerschaft, Wechsel,
Verdauung etc.)

* Marketing-Tipps

Es werden mit dieser Methode keine Diagnosen erstellt, keine Heilversprechen gegeben und es kann auch kein Arztbesuch
ersetzt werden.

Sie eignet sich jedoch sehr wohl, medizinische Behandlungen wertvoll zu begleiten.

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.11.2024 13.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:30 Uhr 717 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstrale 1

Zielgruppe

Physiotherapeut:innen, Hebammen, Krankenpfleger:innen, (medizinische und He

Referent/in
Andrea Eberhardt

GebUhr
790 € Teilnahmebeitrag

zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Der Preis inkludiert 3,5 Tage Unterricht, davon % Tag als Online-Video zur theoretischen Vorbereitung zu Hause und 3 Tage
Prasenz-Ausbildung, ein umfangreiches Arbeitsskriptum, kostenlose Plattform zum Austausch und fiir Fragen zur Unterstitzung
nach dem Kurs, regelmafige Zoom-Abende, um Erfahrungen auszutauschen, Fragen zu besprechen, Wissenswertes zu teilen.
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Bewegungs- und Gesundheitscoach
Berufsbegleitender Lehrgang mit Zertifikat

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Berufsbegleitender Lehrgang mit Zertifikat

Die Anforderungen an eine Betreuung, Beratung oder Training in den Bereichen Pravention, Fitness und Sport, Entspannung und
Stressmanagement sind in den letzten Jahren deutlich gestiegen, wurden anspruchsvoller und komplexer. Gefragt sind
qualifizierte Ansprechpartner:innen, die liber ein breitgefachertes Wissen und vielseitige Kompetenzen zur Férderung von
Gesundheit und Wohlbefinden verfligen, sei es in der Hotellerie, Freizeit und Tourismus, in Gesundheitszentren, (Sport-
)Vereinen, in der Erwachsenenbildung, im padagogisch-sozialen Bereich, in der betrieblichen Gesundheitsférderung und tiberall
dort, wo Menschen leben und lernen, spielen und arbeiten.

Im Lehrgang setzen sich die Teilnehmenden mit verschiedenen Themen, beruhend auf den 5 Saulen der Gesundheit,
auseinander, an denen sich bereits der altgriechische Arzt Hippokrates orientierte: Bewegung, Erndhrung, Entspannung, Umwelt
und Bewusstsein - malgebliche Pfeiler in der Gesundheitsvorsorge und aktueller denn je.

Ausgehend von einem ganzheitlichen Gesundheitsverstandnis und mit dem Ansatz der Salutogenese vermittelt der Lehrgang
Theorie und Praxis aus den Bereichen Bewegung und Sport, Entspannung und Stressmanagement, Naturerleben, mentale
Kompetenz und Erndhrung sowie anderen gesundheitsrelevanten und gesundheitsféordernden Aspekten. Dabei wird der Mensch
stets in seiner Gesamtheit und mit seiner Ganzheitlichkeit begriffen: als Einheit von Korper, Seele und Geist, mit seiner
individuellen Lebensweise, seinen Werten und Erfahrungen und den Beziehungen zu seiner Umwelt. Vor diesem Hintergrund
erwerben die Teilnehmenden wesentliche Schlisselqualifikationen fir eine Tatigkeit in den Bereichen Bewegung, Fitness,
Training, Entspannung und Wohlbefinden im Kontext ganzheitlicher Gesundheitsférderung fir Einzelpersonen oder Gruppen.

Detailprogramm zum Lehrgang
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Das 1. Modul des Lehrgangs hat am 13. - 14.10.2023 stattgefunden. Es ist nach Riicksprache moglich beim 2. Modul
einzusteigen. Anmeldungen bis 10.11.2023 moglich.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.11.2024 12.12.2025 8
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:00 Uhr 16:30 Uhr 2880 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Werner Kirschner

Thomas Stricker
Gerhard Mayrhuber
Stefan Torggler
Martin Péder

Heidi Baur

Karin Hofer

Monika Brandauer
Monika Niederstatter

Andreas Stotter

GebUhr
3350 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr, zahlbar in 2 Raten
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Anmeldeschluss

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Ansprechperson

Tel.
Email

Detailseite zum Kurs

Pilates im Freien mit der Rolle

fUr Fortgeschrittene

Themenbereich
Gymnastik

Kursbeschreibung

Kurssprache
Deutsch

Beginn
26.06.2024

Beginnzeit
18:15 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen
Fischzuchtweg 18

Zielgruppe

Referent/in
Ulrike Pichler

GebUhr
94 €

Ende Kurstage
14.08.2024 8

Endzeit Dauer
19:15 Uhr 480 Minuten

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Pilates im Freien

Themenbereich
Gymnastik

Kursbeschreibung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.06.2024 12.08.2024 8
Beginnzeit Endzeit Daver
19:30 Uhr 20:30 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen
Fischzuchtweg 18

Zielgruppe

Referent/in
Ulrike Pichler

GebUhr
94 €
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Aufbaulehrgang: Ganzheitliche:r Entspannungstrainer:in

Themenbereich
Yoga und Korpererfahrung

Kursbeschreibung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
12.07.2024 19.10.2024 8
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 2880 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstrale 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Andrea Kreidl

Werner Kirschner
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Monika Niederstatter

Monika Brandauer

Sieghard Gostner

Gebuhr

650 € Teilnahmebeitrag gilt nur fiir Teilnehmende des Basislehrgangs bei Buchung des gesamten Lehrgangs
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Teekrauter

Themenbereich
Korperpflege, Kosmetik

Kursbeschreibung
Sie lernen Wildkrauter und deren Inhaltsstoffe und die richtige Zubereitung von Genuss- und Heiltees kennen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
10.07.2024 10.07.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 21:00 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen
Hofgasse 2
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Zielgruppe

Referent/in
Patrizia Martin

GebUhr
35¢€

Anmeldeschluss
10.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Brixen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Rio Abierto: Lebendige Prasenz fUr aktive Trainer*innen
Die Arbeit an sich selbst — ,Trabajo sobre si* als Basis fUr die Arbeit mit Menschen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Workshop mit Viviana Britos aus Buenos Aires

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.07.2024 10.07.2024 0
Beginnzeit Endzeit Daver
00:00 Uhr 00:00 Uhr 1290 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />MO 08.07. - MI 10.07.2024<br />MO 16 - 21 Uhr<br />Dl und MI 9 - 19 Uhr

Ort
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Zielgruppe

Interessierte, Trainer/innen, Personen die in pddagogischen Berufen arbeiten

Referent/in
Viviana Britos

GebUhr
220 € Mitglieder zahlen 190,00€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/rio-abierto-lebendige-
pr%C3%A4senz/33-19160.html

Ansprechperson

Tel.
Email

FuBreflexzonenmassage Refresh Workshop

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Im Refresh Workshop kdnnen Sie das Wissen und die Kompetenzen, die Sie im Basisseminar erworben haben, auffrischen und
durch Praxis vertiefen. Fragen oder Unsicherheiten werden besprochen und Grifftechniken durch praktisches Arbeiten vertieft.

Der Kurs dient zudem dem Erfahrungsaustausch und bietet die Méglichkeit, konkrete Fallbeispiele aus der Behandlungspraxis zu
erdrtern.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

10.10.2024 10.10.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Teilnehmende des 2- oder 3tagigen Basisseminars

Referent/in
Gabriele Reinisch

GebUhr

135 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Behandlungsmethoden zur Requlation des Nervensystems

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

In diesem Praxisseminar lernen Sie Behandlungsmethoden, um das Nervensystem zu regulieren. Inhalte sind u. a. die
Pathologien, welche mit dem vegetativen Nervensystem in Verbindung stehen, die Frage, was somatopsychisch ist, die
Aktivierung des Parasymphatikus, die Behandlung der Brustwirbelsdule, Ubungen fiir den Vagusnerv und Mikropressur.
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Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.11.2024 09.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Fachberufe aus den Bereichen Massage, Therapie, Psychologie, Training, Gesu

Referent/in

Stefan Dillitz

GebUhr

145 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Rauchern, eine vergessene Tradition

Themenbereich
Korperpflege, Kosmetik
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Kursbeschreibung

Der Einsatz von heimischen Pflanzen und deren Bedeutung beim Rauchern wird erldutert, verschiedene Maoglichkeiten zum
Rauchern werden gezeigt und erklart.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
16.11.2024 16.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 18:00 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen
Hofgasse 2

Zielgruppe

Referent/in
Patrizia Martin

GebUhr
35¢€

Anmeldeschluss
16.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Brixen -

Ansprechperson

Tel.
Email

RUcken-fit

Themenbereich
Gymnastik
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Kursbeschreibung

Ziel ist es, unseren Riicken beweglich und dynamisch zu halten und ihn zugleich zu kraftigen. Wir verbessern die Beweglichkeit
der Wirbelsiule, den Trainingszustand der Muskulatur und erreichen eine 6konomische Haltung. Ubungen zur Stabilisation,
Dehnung, Koordination, Atmung und Entspannung stehen im Vordergrund.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.08.2024 29.08.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:15 Uhr 19:15 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen
Fischzuchtweg 18

Zielgruppe

Referent/in
Maria Angela Vogl

GebUhr
47 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email
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Zusatzqualifikation: Viszerale Physiotherapie und Funktionelle
Medizin

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Patientinnen und Patienten mit kérperlichen Beschwerden ohne Organbefund machen in der arztlichen Praxis einen Grofteil
des Patientenaufkommens aus. Schatzungsweise 50-70% aller kérperlichen Beschwerden fallen in diese Kategorie sog.
funktioneller Erkrankungen (Kroenke 2003).

Klassischerweise besteht die drztliche Therapie von funktionellen Erkrankungen innerer Organe aus einer Kombination
medikamentoéser und psychotherapeutischer Behandlungsverfahren, zu denen auch konventionelle Entspannungsverfahren
zahlen. Ergebnisse wissenschaftlicher Untersuchungen gehen davon aus, dass von diesen Therapieverfahren ca. 40-60% der
Patientinnen und Patienten profitieren. Das heiSt: Nahezu die Hélfte ist weiterhin auf der Suche nach einem geeignetem
Therapieverfahren. Die Viszerale Physiotherapie bietet hier eine wirksame Erweiterung der therapeutischen Maoglichkeiten.

Die Mehrzahl der Patientinnen und Patienten, die sich in den physiotherapeutischen Praxen vorstellen, leiden primar an
Beschwerden, die sich im Bereich des Bewegungsapparates dullern. Bei vielen dieser Beschwerden existieren jedoch pathogene
Co-Faktoren, die auf Funktionsstorungen innerer Organe zuriickgefiihrt werden kénnen.

Die Seminarreihe "Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin" bietet die Moglichkeit, funktionelle Zusammenhange der
einzelnen Organsysteme aufzudecken und die Inhalte praxisrelevant mit einem Untersuchungs- und Behandlungskonzept in die
tagliche Praxis zu integrieren.

Viszerale Physiotherapie als Sonderbereich innerhalb der klassischen Physiotherapie ist fokussiert auf die manuelle Diagnostik
und manuelle Therapie funktioneller Erkrankungen innerer Organe.

Die Funktionelle Medizin bericksichtigt die Gesamtheit der neuroreflektorischen, zelluldren, biochemischen und hormonellen
Zusammenhange bei der Diagnostik und Behandlung chronisch kranker Problempatientinnen und Patienten.

Inhalt

Primares Ziel der Zusatzqualifikation Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin ist die Integration verschiedener
viszeraler Untersuchungs- und Behandlungskonzepte in eine komplementdarmedizinische Betrachtungsweise zur Behandlung von
Funktionsstorungen innerer Organe, sowie Funktionsstérungen des Bewegungssystems, die nach "klassischer" physio-
manualtherapeutischer Behandlung immer wieder rezidivieren, so dass sie einen systemischen Ansatz erforderlich machen.

- Neuroreflektorische Afferenzen viszeraler Strukturen kénnen Schmerzen in den Bewegungsapparat projizieren oder iber den
viszerosomatischen Reflexbogen zu veranderter Muskelspannung, sowie zu Wirbel- und Gelenkblockaden fiihren.

- Mechanisch-faszial kann es durch einen Tonusverlust der Organe, z.B. aufgrund einer Diinndarmdysbiose, Uber deren
Aufhdngestrukturen zu einer adaptativ gednderten Stellung/Position von Gelenken und Wirbelsdule kommen.
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- Biochemische-metabolische Stérungen der verschiedenen Organsysteme, z.B. im Sdure-Basen-Haushalt, kdnnen die
Belastbarkeit von Muskeln, Sehnen, Bandern, Knochen und Gelenken herabsetzen.

Umfang

Die Zusatzqualifikation "Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin" umfasst 4 Module a jeweils 3 Tage.

Modul 1: Grundlagen der viszeralen Physiotherapie

Termin: 24.10. - 26.10.2024

Modul 2: Gastrointestinaltrakt
Termin: 16.01. - 18.01.2025

Modul 3: Detoxifikationsorgan Leber / Urogenitaltrakt
Termin: 08.05. -10.05.2025

Modul 4: Thoraxorgane / Immunsystem

Termin: 25.09. - 27.09.2025

Die Module sind auch einzeln buchbar, wobei Modul 1 Voraussetzung fiir die Teilnahme an den Modulen 2, 3 und 4 ist.

Detailprogramm zum Lehrgang

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.10.2024 27.09.2025 12
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 1440 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1
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Zielgruppe

Physiotherapeut:innen, Arzt:innen, medizinische oder Heilmasseur:innen mit

Referent/in
Matthias Lober

Gebuhr

1700 € Teilnahmebeitrag fir die komplette Seminarreihe zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr inkl. Unterlagen (425,00 EUR pro Modul)
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Applied Kinesiology (AK) - Masterclass

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Die angewandte Kinesiologie macht es vielfach moglich, komplexe Mechanismen, Verfahrenswege, Wechselwirkungen und
Zusammenhange im Korper unserer Patienten zu erkennen. Mit Hilfe des kinesiologischen Muskeltests lernt ihr Antworten vom
Korper des Patienten erhalten.

Unsere AK-Ausbildung bietet Euch einfache, lernbare, sofort anzuwendende Diagnose- und Behandlungsverfahren. Ihr kénnt mit
diesem Wissen in Eurer Therapie sofort starten.
Zum ECM-Folder

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

05.12.2024 22.02.2025 6

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 2880 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Stefan Heiner Mller

GebUhr

1490 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten ein Baby!
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Ein entspannter Tag fiir werdende Eltern ganz im Zeichen der Vorbereitung auf die Geburt des gemeinsamen Kindes. Neben
grundlegenden Informationen liber Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Babypflege sowie Stillen und Tragen des Babys im
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Tragetuch werden auch Kérper- und Entspannungsiibungen angeboten. Die Hebamme geht bewusst und kompetent auf lhre
individuellen Bedirfnisse, Anliegen und Fragen ein.

Freuen Sie sich auf lhr Baby!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
03.08.2024 03.08.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 18:00 Uhr 450 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte
Referent/in
Judith Falk
GebUhr

50 € Teilnahmebeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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Wir erwarten ein Baby!
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Ein entspannter Tag fiir werdende Eltern ganz im Zeichen der Vorbereitung auf die Geburt des gemeinsamen Kindes. Neben
grundlegenden Informationen Uber Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Babypflege sowie Stillen und Tragen des Babys im
Tragetuch werden auch Kérper- und Entspannungsiibungen angeboten. Die Hebamme geht bewusst und kompetent auf lhre
individuellen Beddrfnisse, Anliegen und Fragen ein.

Freuen Sie sich auf Ihr Baby!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.06.2024 22.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 18:00 Uhr 450 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Judith Falk

GebUhr

50 € Teilnahmebeitrag pro Person

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten ein Baby!
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Ein entspannter Tag fiir werdende Eltern ganz im Zeichen der Vorbereitung auf die Geburt des gemeinsamen Kindes. Neben
grundlegenden Informationen tber Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Babypflege sowie Stillen und Tragen des Babys im
Tragetuch werden auch Kérper- und Entspannungsiibungen angeboten. Die Hebamme geht bewusst und kompetent auf lhre
individuellen Bedirfnisse, Anliegen und Fragen ein.

Freuen Sie sich auf Ihr Baby!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
21.09.2024 21.09.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 18:00 Uhr 450 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte
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Referent/in
Judith Falk

Gebuhr
100 € Teilnahmebeitrag als Paar zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Entspannungsabende mit Jin Shin Jyutsu (Stromen)

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Strémen ist eine jahrtausendealte Harmonisierungskunst. Durch einfaches sanftes Bertihren bestimmter Korperstellen
(Sicherheitsenergieschlésser) mit den Handen, werden wir an diesen Abenden die Selbstheilungskrafte aktivieren und die
Gesundheit und das Wohlbefinden fordern.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.05.2024 04.06.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:00 Uhr 21:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen
Hofgasse 2
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Zielgruppe

Referent/in
Sabine Bampi

GebUhr
95 €

Anmeldeschluss
07.05.2024

Kursanbieter
KVW Bildung Brixen

Ansprechperson

Tel.
Email

Detailseite zum Kurs

Wir erwarten ein Baby!
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Themenbereich

Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Ein entspannter Tag fir werdende Eltern ganz im Zeichen der Vorbereitung auf die Geburt des gemeinsamen Kindes. Neben
grundlegenden Informationen liber Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Babypflege sowie Stillen und Tragen des Babys im
Tragetuch werden auch Kérper- und Entspannungsiibungen angeboten. Die Hebamme geht bewusst und kompetent auf lhre
individuellen Bedirfnisse, Anliegen und Fragen ein.

Freuen Sie sich auf lhr Baby!

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

26.10.2024 26.10.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 18:00 Uhr 450 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Judith Falk

GebUhr

50 € Teilnahmebeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten ein Baby!
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Ein entspannter Tag fiir werdende Eltern ganz im Zeichen der Vorbereitung auf die Geburt des gemeinsamen Kindes. Neben
grundlegenden Informationen liber Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Babypflege sowie Stillen und Tragen des Babys im
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Tragetuch werden auch Kérper- und Entspannungsiibungen angeboten. Die Hebamme geht bewusst und kompetent auf lhre
individuellen Bedirfnisse, Anliegen und Fragen ein.

Freuen Sie sich auf lhr Baby!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.12.2024 07.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 18:00 Uhr 450 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in

Judith Falk

GebUhr

100 € Teilnahmebeitrag als Paar zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 42/56 Gedruckt am: 01.06.2024
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Schrépfen und Schrépfmassage

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Das Schropfen ist eine jahrtausendealte Anwendung im Gesundheitsbereich und wurde sowohl in China, als auch bereits in der
Antike in Agypten und in Europa angewendet. In diesem Seminar erlernen die Teilnehmenden die Grundlagen des Schrépfens
mit Feuer. Nachdem das Aufbringen der Schrépfkopfe erlernt und getibt wurde, folgen weitere Techniken wie die
Schropfmassage am Riicken und an den Beinen.

Am Ende des Seminartages sollten die Teilnehmenden diese Techniken selbstandig und eigenverantwortlich einsetzen kénnen
und Uber die jeweiligen Indikationen und Kontraindikationen Bescheid wissen.

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.11.2024 20.11.2024 i
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:30 Uhr 450 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Gesundheitsberufe, Masseur:innen, Wellnesstrainer:innen, Kosmetiker:innen u

Referent/in
Alexander Wachtler

Gebuhr
140 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Schwangerschaftsmassage

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Im Seminar lernen Sie eine Massagetechnik, die speziell zur Entspannung und Férderung des Wohlbefindens fiir Schwangere
entwickelt wurde. Sie werden darin geschult, Schwangere in Riickenlage, Seitenlage und im Sitzen zu massieren. AuRerdem
lernen Sie die optimale Lagerung der Schwangeren wahrend der Massage. So ist auch eine Lagerung in Bauchlage in den ersten
beiden Trimestern moglich. Darlber hinaus erhalten Sie eine kleine Einfihrung in die Anwendung von Aromadlen im jeweiligen
Schwangerschaftstrimester.

Dieses Seminar bietet ein umfangreiches Wissen, damit Sie selbstsicher eine Massage zur Entspannung und
Gesundheitsforderung an Schwangeren im Rahmen lhres Grundberufs durchfiihren kénnen.

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
19.11.2024 20.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 959 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstralRe 1

Zielgruppe

Hebammen, Masseur:innen und andere interessierte Gesundheitsberufe.
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Referent/in
Corinne Mayr

Gebuhr
270 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin - Modul 2:

Gastrointestinaltrakt
Zusatzqualifikation "Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin"

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Das Seminar " Gastrointestinaltrakt" ist Teil der Kursreihe "Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin". Diese
physiotherapeutische Zusatzqualifikation bietet die Moglichkeit, funktionelle Zusammenhange der einzelnen Organsysteme
aufzudecken und die Inhalte praxisrelevant mit einem Untersuchungs- und Behandlungskonzept in die tagliche Praxis zu
integrieren.

Viszerale Physiotherapie als Sonderbereich innerhalb der klassischen Physiotherapie ist fokussiert auf die manuelle Diagnostik
und manuelle Therapie funktioneller Erkrankungen innerer Organe. Die Funktionelle Medizin beriicksichtigt die Gesamtheit der
neuroreflektorischen, zellularen, biochemischen und hormonellen Zusammenhange bei der Diagnostik und Behandlung
chronisch kranker Problempatientinnen und Patienten.

Primares Ziel der Zusatzqualifikation Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin ist die Integration verschiedener
viszeraler Untersuchungs- und Behandlungskonzepte in eine komplementdarmedizinische Betrachtungsweise zur Behandlung von
Funktionsstorungen innerer Organe, sowie Funktionsstorungen des Bewegungssystems, die nach "klassischer" physio-
manualtherapeutischer Behandlung immer wieder rezidivieren, so dass sie einen systemischen Ansatz erforderlich machen.

Neuroreflektorische Afferenzen viszeraler Strukturen konnen Schmerzen in den Bewegungsapparat projizieren oder
Uber den viszerosomatischen Reflexbogen zu verdnderter Muskelspannung, sowie zu Wirbel- und Gelenkblockaden fihren.
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Mechanisch-faszial kann es durch einen Tonusverlust der Organe, z.B. aufgrund einer Dinndarmdysbiose, Gber deren
Aufhéngestrukturen zu einer adaptativ geanderten Stellung/Position von Gelenken und Wirbelsdule kommen.

Biochemische-metabolische Stérungen der verschiedenen Organsysteme, z.B. im Saure-Basen-Haushalt, kénnen die
Belastbarkeit von Muskeln, Sehnen, Bandern, Knochen und Gelenken herabsetzen.

Inhalte des Moduls "Gastrointestinaltrakt":

- Enterisches Nervensystem (ENS) des Gastrointestinaltraktes (Plexus myentericus und submucosus / Neurotransmitter
des ENS / Kommunikation des ENS mit dem ZNS

- Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des Magens
- Verdauungsprozesse und deren Fehlregulation
- Beginn mit Nase, Mund und Osophagus (Refluxdsophagitis / Regurgitation)

- funktionelle Magendysfunktionen (Dyspepsie / Hypochlorhydrie / der Magen als Schlisselorgan fiir den Saure-Basen-
Haushalt / Intrinsic factor und B12 - Kreislauf / Gastroptose / Pylorusspasmus)

- Untersuchung und Behandlung des Magens und Magenregion
- Klassische Magenpathologien und Red Flags
- Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des Pankreas, Gallenblase und Duodenum

- Pankreas- und Gallenblasendysfunktionen: funktionelle Pankreasinsuffizienz (exokrine Funktion) /
Gallenblasenpathophysiologie / die Gallenblase als Eliminationsorgan / Gallensteine / das Duodenum als biochemischer
Treffpunkt flir Verdaungsenzyme von Pankreas und Galle, Enterokinasen

- Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des Diinndarms
- Klassische Diinndarmpathologien (Ulcus duodeni, Morbus Crohn, Zéliakie)

- Resorptionsstérungen des Diinndarmes (Malabsorption / Malassimilation / Autointoxikation des Darmes /
Nahrungmittelintoleranzen / Nahrungsmittelallergien

- Mikrotkologie und Dysbiose des Darmes (Hyperpermeabilitatssyndrom / Immunsystem des Darmes / intestinales
Mikrobiom / GALT (gut associated lymphatic tissue) / Zusammenhange zum CMIS (Common Mucosa Immun System) / Das 4 - R -
Programm (Regulierung und Aufbau der Darmflora)

- Untersuchungs- und Behandlungstechniken des Diinndarms

- Red Flags

- Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des Dickdarmes (Colon)

- Klassische Dickdarmpathologien (Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Divertikulitis, Coloncarcinom

- Funktionelle Dysfunktionen des Dickdarms: Diarrhoe / Obstipation / Meteorismus / Colon irritabile / Beschwerden nach
operativen Eingriffen am Dickdarm

- Untersuchungs- und Behandlungstechniken des Colons

- Red Flags

Weitere Module:
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Modul 1: Grundlagen der viszeralen Physiotherapie
Modul 3: Detoxifikationsorgan Leber / Urogenitaltrakt

Modul 4: Thoraxorgane / Immunsystem

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
16.01.2025 18.01.2025 3
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 1440 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Voraussetzung fur die Teilnahme ist eine mindestens 2-jahrige Berufstatigke
Referent/in
Matthias Léber

Gebuhr
1700 € Teilnahmebeitrag inkl. umfangreicher Seminarunterlagen bei Buchung des gesamten Lehrgangs zzgl. 2,00 EUR
Stempelgebiihr (425,00 EUR pro Modul)

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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Auszeitmassage
Entspannen, den Tiefschlaf férdern und die Immunabwehr starken

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Sich eine Auszeit nehmen vom Alltag, loslassen, abschalten, sich entspannen, auftanken und sich erholen. Diese Massage ist der
ideale Einstieg fur den Urlaub oder um einfach mal aus dem Hamsterrad auszusteigen. Die Auszeitmassage ist aus altbewahrten
Techniken zusammengesetzt. Es werden Riicken, Schultern und Nacken speziell massiert. Darauffolgend werden die
Hauptgelenke des Korpers zusatzlich entspannt und am Ende spezielle Entspannungspunkte am Kopf und im Gesichtsbereich
massiert. Infolgedessen wird der gesamte Riicken gekréftigt, die Gelenke geldst und der erholsame Tiefschlaf geférdert. Diese
Massage ist ideal zum Stressabbau, weckt die Lebenskraft und leistet in der Burnout-Prdvention hervorragende Dienste.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
29.11.2024 29.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 18:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Masseur:innen, Wellnesstrainer:innen, Schénheitspfleger:innen sowie Interes

Referent/in
Eduard Mutschlechner

GebUhr
135 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Jin Shin Jyutsu: Strémen
Praxistag

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Strémen ist eine jahrtausendealte Harmonisierungskunst. Durch einfaches, sanftes Berlihren definierter Korperstellen mit den
Handen (auch Stromen genannt), kannst du deine Lebensenergie harmonisieren. Achtsam stromen wir uns an diesem Tag in
kleinen Gruppen gegenseitig. Jin Shin Jyutsu bringt Ausgeglichenheit und férdert die Gesundheit und das Wohlbefinden.
Blockierte Lebensenergie kann wieder gelost werden - die Selbstheilungskrédfte werden aktiviert. Beim Praxistag kannst du diese
Lebenskunst kennenlernen und fiir zu Hause wertvolle Strémanleitungen mitnehmen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.12.2024 07.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Sabine Bampi

Gebuhr
99 € Frithbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.09.24
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Anmeldeschluss
25.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/jin-shin-jyutsu-stroemen-1357/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. 0039 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Mundpflege im logopddischen Alltag

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
In diesem Seminar besprechen wir alles rund um das Thema ,Mundpflege im logopadischen Alltag”: Wer ist verantwortlich
daflir? Gibt es Definitionen, Leitlinien dazu oder Mundpflegestandards?

Im ersten Teil beschaftigen wir uns mit den theoretischen Grundlagen zu diesem Thema:
- Speichel — zu viel/zu wenig?

- Mundflora nach Bestrahlung

- palliative Aspekte der Mundpflege

- Anamnese, Diagnostik und Zielsetzung von Mundpflege.

Besonders herausfordernd sind Situationen, in denen Betroffene den Mund nicht 6ffnen wollen/kdnnen - was bedeutet ein
geschlossener Mund und wie gehen wir mit diesem um? Im zweiten Teil des Seminars werden wir unterschiedliche Hilfsmittel
von A-Z kennenlernen und die Einsatzbereiche kritisch diskutieren. Wir Giben praktisch die Durchfiihrung von
Mundpflegekonzepte und orientieren uns kritisch an dem Qualitatsrahmen Mundpflege.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

10.10.2024 10.10.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Logopad:innen

Referent/in
Cordula Winterholler

GebUhr

175 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Handreflexzonenmassage

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Die Handreflexzonenmassage ist eine spezielle Form der Reflexzonenmassage, die sich der Konzepte der
FuRRreflexzonenmassage bedient. Bestimmte Regionen auf der Hautoberfldche sind Giber einen sogenannten reflektorischen
Bogen mit inneren Organen und Kdrperregionen verbunden. Durch die physische Stimulation der Zonen erfolgt eine
spiegelbildliche Wirkung.
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Das Ziel der Handreflexzonenmassage ist es u.a. Blockaden zu I6sen, Schmerzen zu lindern, die Verdauung zu fordern und die
Konzentrationsfahigkeit zu verbessern. Im Seminar werden die Griffe und Massagetechniken erlernt und gelbt.

Das Seminar richtet sich gleichermaBen an Masseur:innen und Therapeut:innen zur Anwendung im beruflichen Kontext als auch
an interessierte Laien (zur Selbstbehandlung bzw. im Familienkreis).

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.10.2024 11.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Gabriele Reinisch

GebUhr

130 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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Jin Shin Jyutsu: Strémen
Praxistag

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Strémen ist eine jahrtausendealte Harmonisierungskunst. Durch einfaches, sanftes Bertihren definierter Korperstellen mit den
H&anden (auch Stromen genannt), kannst du deine Lebensenergie harmonisieren. Achtsam stromen wir uns an diesem Tag in
kleinen Gruppen gegenseitig. Jin Shin Jyutsu bringt Ausgeglichenheit und férdert die Gesundheit und das Wohlbefinden.
Blockierte Lebensenergie kann wieder gelost werden - die Selbstheilungskradfte werden aktiviert. Beim Praxistag kannst du diese
Lebenskunst kennenlernen und fiir zu Hause wertvolle Strémanleitungen mitnehmen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.04.2025 05.04.2025 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Sabine Bampi

GebUhr
110 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
24.03.2025
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/jin-shin-jyutsu-stroemen-1399/
Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. 0039 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Holistic Pulsing EinfUhrung -Kennenlernkurs

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Holistic Pulsing ist eine ganzheitliche Korperarbeit, einfach und angenehm in der Ausfiihrung, eine Art sanfte Massage und
behutsame Entspannungstechnik. Mit wiegenden Bewegungen wird der Kérper in leichte pulsierende Schwingungen gebracht,
die sich wellenartig vom Kopf bis zu den FiiRen ausbreiten und auf kérperlicher, geistiger und seelischer Ebene wirken kénnen.
Holistic Pulsing wird angewendet, um sanft Verspannungen und Blockaden zu |6sen, die Selbstheilungskrafte des Kérpers zu
aktivieren sowie begleitend und unterstiitzend bei Beschwerden und Erkrankungen.

Der Kurs Holistic Pulsing Einfiihrung-Kennenlernkurs hat das Ziel, die Anwendung von Holistic Pulsing als einfache
Tiefenentspannungsbehandlung zu erlernen, fir den Hausgebrauch oder als Ergdnzung zu einer anderen Methode.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
12.10.2024 12.10.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Gabriele Reinisch
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GebUhr
125 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Klang und Entspannung
Meditationen, Entspannungsibungen und Fantasiereisen durch Klange
wirkungsvoll unterstitzen.

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Meditation und Klang sind eine wohltuende und kraftvolle Kombination, um Kérper, Seele und Geist zu entspannen, loszulassen
und nach innen zu gehen. Mit Klangen von Klangschalen und Gongs lassen sich Meditationen, Entspannungstibungen und
Fantasiereisen wirkungsvoll unterstitzen.

Nach einer kurzen theoretischen Einfihrung in die Grundlagen der Meditation und der Klangschalenmassage steht der
Workshop ganz im Zeichen der Selbsterfahrung und der praktischen Anwendungen.

Sie erfahren, wie regelméaRige Meditation unser Gehirn beeinflusst und welche Wirkungen sie auf unser Wohlbefinden hat. Die
erlernten Meditationen und Klanganwendungen kénnen Sie fir sich selbst nutzen, in Gruppen anwenden oder an lhre
Klientinnen und Klienten weitervermitteln.

ECM Folder 2023

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

09.11.2024 09.11.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Werner Kirschner

GebUhr

125 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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