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Schreiben... Drucken... Binden
Buchwerkstatt fUr Familien

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Gemeinsam gestalten wir nach Wahl ein Foto- oder Kochbuch und erfinden dazu lustige Geschichten. Dabei lassen wir
Fantasietiere tanzen, wirbeln Buchstaben durcheinander und erlernen die Technik des Linoldrucks. Am Ende des Kurses binden
wir die kreativen Ergebnisse zu kleinen Blichern, die die Kinder und Erwachsenen mit nach Hause nehmen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
19.10.2024 19.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:00 Uhr 18:00 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brunogasse 2

Zielgruppe

gerne mit Freund*in und Geschwistern, Tanten, Paten, Patinnen..., Kinder ab 5 Jahren mit ihren Eltern, GroReltern, Onkeln,

Kinder ab 8 Jahren diirfen auch ohne Begleitung kommen

Referent/in
Helene Rungger

Astrid Meckl
GebuUhr
35 € inkl. 22% Mwst. pro Person, inkl. Material

Anmeldeschluss
07.10.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/schreiben-drucken-binden-1383/
Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. 0039 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Bildungsclub "Happy" - Park in Wiesen

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung

Das gemeinsame Lernen und Erleben steht im Bildungsclub "Happy" an erster Stelle. Bei den verschiedenen Ausfliigen begeben
wir uns selbststandig auf Entdeckungsreise. Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist bei vielen Ausfliigen begrenzt, deshalb bitten
wir um eine friihzeitige Anmeldung.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.08.2024 24.08.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:15 Uhr 17:15 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen

Zielgruppe

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Referent/in
Isotta Martorelli

Elisa Hochrainer
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GebUhr
21€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Online-Infoabend: Lehrgang Eventmanagement
Erfolgreiche Veranstaltungen planen und durchfUhren

Themenbereich
Betriebsfihrung

Kursbeschreibung

Der Infoabend am 02.10.2024 bietet detaillierte Informationen zum Aufbau und zu den Zielen des Lehrgangs. Weiters werden
die Vorgehensweise besprochen und die Referenten vorgestellt. Sie erfahren zudem, welche Kenntnisse und welche praktischen
Fahigkeiten Sie sich in der Ausbildung aneignen werden.

Zum Detailprogramm des Lehrgangs

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
02.10.2024 02.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
17:00 Uhr 18:00 Uhr 59 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1
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Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Philipp Gamper

GebUhr

0 € kostenlos

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Webinar: Steuerliche Aspekte & Behandlung der freiberufl.
Tatigkeit

Vortrags- und Infoabend

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung
Der Wirtschaftspriifer und Steuerberater Dr. Wilhelm Obwexer gibt eine Ubersicht, welche Steuersysteme es bei
Freiberuflerinnen und Freiberuflern gibt und geht auf Fragen der Teilnehmer:innen ein.

Themen u.a.: Was ist mit der Sozialversicherung INPS? Was ist mit der Unfallversicherung? Wie schauen evtl. Honorarnoten und
Rechnungen aus, was ist zu beachten? Welches Staatsgesetz ist anzuwenden? Wie sieht es mit den Einkommenssteuern und der
Wertschopfungssteuer aus? Was ist zu tun, wenn man mit mehreren Freiberuflerinnen und Freiberuflern gemeinsam eine
Tatigkeit starten mochte?

Diese und viele weitere Fragen werden an diesem Abend beantwortet...

Die Teilnehmer:innen werden eingeladen im Vorfeld ihre Themen und Fragen an das Bildungshaus zu senden.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

24.09.2024 24.09.2024 0

Beginnzeit Endzeit Daver

19:00 Uhr 21:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Absolvent:innen von Lehrgdngen im Bildungshaus & Interessenten

Referent/in
Wilhelm Obwexer

GebUhr

40 € fur extern Interssierte

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Rezeptionsmanagement
ZeitgemalRe und professionelle FUhrung eine Rezeption

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung
Die Hotelrezeption gilt als das Informationszentrum und ist die Visitenkarte eines jeden Unterkunftbetriebes (ob Hotel, Pension
oder Privatzimmervermieter).

Die Kommunikation nach innen und aullen ist dabei das A&O. Im Lehrgang werden die Teilnehmenden bestens auf den
Berufsalltag vorbereitet.
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Perfektes Auftreten, Freude am Umgang mit Menschen, Organisations- und Sprachtalent, fachliche Qualifikationen sowie
Belastbarkeit machen einen verantwortungsbewussten Mitarbeiter aus. Gut ausgebildete Mitarbeiter bestechen durch
Kompetenz und Professionalitat.

Die Teilnehmenden erhalten das notige Know-how, um am Empfang zu bestehen. Von der Organisation liber
Verwaltungsarbeiten, check-in/check-out, Reservierungstatigkeiten und sicheres Auftreten werden Sie in der Arbeit an der
Rezeption ausgebildet. Durch Theorie, praktische Ubungen und ausreichend Trainingsphasen soll der Grundstein fiir eine
Ausbildung flr die Arbeit an der Rezeption gelegt werden, denn die Rezeption ist weitaus mehr als eine reine
Informationsanlaufstelle.

Inhalte

> Organisation der Rezeption/praktische Rezeptionsarbeit
> Kommunikation/Verhaltenstraining

> Telefontraining

> Beschwerdemanagement

> Korrespondenztraining/stilsicheres Formulieren
> Organisation von Veranstaltungen

> Marketing

> EDV-Einsatz im Hotel

> Hotelprogramm (ASA-J)

> Social Media

> Rechtsbereich

> Exkursion/Besichtigung Hotelbetrieb

> Abschlussprifung

Modul 1

Organisation und Ablauf in der Rezeption, Beschwerdenmanagement

Modul 2

Telefon - und Korrespondenztraining

Modul 3

strategisches und operatives Marketing, Rechtsbereich

Modul 4

Seite: 6/62 Gedruckt am: 04.06.2024
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EDV und Hotelprogramm ASA (bitte eigenen Laptop mit Windows-Betriebssystem mitbringen)

Modul 5

Besichtigung eines Hotelbetriebes und Organisation von Veranstaltungen

Prifungsvorbereitung und Abschlusspriifung

Detailprogramm zum Lehrgang

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.05.2024 14.11.2024 12
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 5625 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Personen, die kontaktfreudig und zielstrebig sind und sich fit machen wolle
Referent/in

Peter Werth

GebUhr

2250 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss

Seite: 7/62 Gedruckt am: 04.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Alpines Waldbaden - Natur tut gut

Themenbereich
Garten, Krauter, Blumen

Kursbeschreibung

Waldbaden - das heif’t eintauchen in die angenehme Atmosphare des Waldes, schwimmen in wohltuender Stille, sich umsplilen
lassen vom harzigen Duft, in die Tiefe des Inneren sinken, Geist und Gefihle frei treiben lassen. Dort wo es wiirzig riecht, das
Licht milde schimmert, die Luft klar ist, sich die Wipfel im Wind wiegen und der Boden unter den Fiiken federt, dort fihlen wir
uns wohl.

Dass ein Aufenthalt im Wald mehr leistet, als nur die Lungen mit Sauerstoff zu fiillen oder Heilmittel von Bdumen zu spenden,
begeistert mittlerweile Wissenschaftler aus aller Welt und wird im Rahmen der Naturtherapien seit einigen Jahrzehnten
wissenschaftlich untersucht.

Absolvent:innen mit der Zusatzqualifikation "Alpines Waldbaden - Natur tut gut" begeistern Menschen jeden Alters und
unabhangig von ihrer gesundheitlichen Verfassung fiir das Waldbaden. Sie leiten an, wie man die Waldnatur mit allen Sinnen in
sich aufnimmt, wie man im Wald wieder zu sich findet und Kraft tankt.

Der Lehrgang richtet sich an Menschen, die in folgenden Bereichen tatig sind und dieses Wissen in ihrem Beruf einbinden
wollen: Gesundheit und Gesundheitsférderung, Pravention, Erwachsenenbildung, Wellness, Tourismus, Urlaub am
Bauernhofbetriebe, Pflege, soziale, therapeutische, beratende und padagogische Berufe, Menschen, die das Wissen fiir die
eigene Gesunderhaltung und fir die Familie nutzen wollen.

Video 1 - Waldbaden
Video 2 - Waldbaden

Am Do. 11. Januar 2024 um 19.00 Uhr findet im Bildungshaus Kloster Neustift ein kostenloser Infoabend zum Lehrgang statt, bei
dem die Lehrgangsleiter:innen Karin Greiner und Martin Kiem Inhalte, Aufbau und Ziele des Lehrgangs vorstellen. Eine
Teilnahme ist sowohl vor Ort als auch Online per Zoom mdéglich. Anmeldung unter diesem Link moglich.

Detailprogramm zum Lehrgang


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

c¢ CORSI &
PERCORSI

} APPRENDERE 1
PER CRESCERE

S m——

Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.03.2024 07.11.2024 14
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 5850 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Personen aus Gesundheit, Tourismus, soziale und padagogische Berufe

Referent/in
Oskar Zorzi

Karin Greiner

Martin Kiem

Gebuhr

1890 € Teilnahmebeitrag inkl. Seminarunterlagen zzgl. 2,00EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 9/62
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Lehrgang: Krauterpadagogik 2024/2025

Traditionelles heimisches Krauterwissen

Themenbereich
Garten, Krauter, Blumen

Kursbeschreibung
Traditionelles heimisches Krduterwissen

Der Lehrgang Krauterpadagogik ist eine fachlich padagogische Ausbildung mit Abschlussprifung im Bereich Wildkrduter und
Wildobst zur spateren Wissensweitergabe und -umsetzung.

Die Ausbildung wird zum 11. Mal im Bildungshaus Kloster Neustift in Zusammenarbeit mit der Gundermann-Naturerlebnisschule
angeboten.

Krauterpadagog:innen sind Naturbotschafter ihrer Region. Sie befassen sich mit den einheimischen nicht kultivierten Nahrungs-
und Heilpflanzen sowie deren Vorkommen und Anwendung. Sie vermitteln traditionelle Krduterkunde und bertcksichtigen
dabei die heutigen wissenschaftlichen Erkenntnisse und setzen sich nachhaltig fiir Artenvielfalt und Lebensraume ein.

Im Lehrgang werden Artenkenntnis, kulturgeschichtliche, biologische und botanische Grundlagen des Krduterwissens praxisnah
vermittelt. Dabei stehen 6kologische Zusammenhdnge, das Wissen um Pflanzengemeinschaften sowie genaue Artenkenntnis
von wild wachsenden Nahrungs- und Heilpflanzen im Vordergrund. Wichtig ist, die Pflanzen an unterschiedlichen Standorten
immer wieder zu besuchen und sicher zu erkennen. Daher finden an allen Seminartagen Krauterwanderungen statt, wobei frisch
geerntetes Sammelgut gemeinsam verarbeitet und genossen wird.

Die zukinftigen Krauterpadagog:innen erlernen das Fiihren von Gruppen und bekommen Maéglichkeiten gezeigt, sich selbst zu
vermarkten oder miteinander zu kooperieren.

Der Lehrgang richtet sich an Interessierte aus sozialen, medizinischen und padagogischen Berufen, aus den Bereichen
Hotelmanagement und Landwirtschaft sowie Hoflibernehmende, Urlaub auf dem Bauerhof-Betreiber:innen,
Krauterbauer:innen, Gartner:innen, die sich eine Nebenerwerbstatigkeit aufbauen wollen, Natur- und Landschaftsfiihrer:innen
sowie Wanderfiihrer:innen.

Detailprogramm zum Lehrgang

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage
06.05.2024 08.05.2025 0
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 8415 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Personen aus Gesundheit, Tourismus, soziale und padagogische Berufe

Referent/in
Karin Greiner

GebUhr

2190 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: inBalance Qi Gong-Ubungsleiter:in

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Qi heiRt Lebensenergie, Lebenskraft, Vitalkraft. Gong heift Ubung oder Arbeit. Die aus China stammenden, jahrtausendealten

Bewegungsiibungen sind kennzeichnet durch:

Merkmale von Qi Gong:
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o entspannte Kérperhaltung
o bewusste Atmung
o Achtsamkeit und Langsamkeit
o bewusstes Lenken der Lebenskraft durch Gedankenkraft

Dadurch kdnnen korperliche Spannungen sanft gelost und Fehlhaltungen korrigiert werden. Die bewusste Atmung und die
Achtsamkeit lassen Gedanken zur Ruhe kommen, helfen dabei abzuschalten und somit ganz in den jeweiligen Augenblick zu
kommen. Ein angenehmer Zustand kann sich einstellen, denn die Lebenskraft zu spiiren bedeutet Lebendigkeit, Warme und
Wohlgefiihl.

"inBalance Qi Gong" ist individuell - so wie jeder Mensch ein einzigartiges Energie- und Bewegungsmuster hat. Im "inBalance Qi
Gong" Lehrgang wird der Individualitat Raum gegeben und nicht eine "starre Technik" vermittelt.

Die Ausbildung bietet den Teilnehmer:innen die Moglichkeit auf umfassende, tiefgreifende und praktische Art und Weise Qi
Gong zu erleben und das Erlernte und Erfahrene an andere weiterzugeben.

Durch praktisches Uben der erlernten Methoden und Techniken "learning by doing" wird einerseits das Erlernte an sich selbst
erfahren und andererseits wird eine Praxissicherheit erreicht und eine Verinnerlichung erleichtert.

Trotz seiner Sanftheit ist Qi Gong ein Ganzkdrpertraining zur Muskelkréftigung, Stabilisierung und Mobilisierung und kann ideal
mit anderen Bewegungsprogrammen kombiniert werden z.B. als

- Aufwdrm- und Dehnprogramm

- Funktionelles Ganzkorpertraining
- Koordinationstraining

- Entspannungseinheit

- Mentaltraining

Qi Gong lasst sich vielfaltig mit diversen Sportarten kombinieren, kann in bestehende Bewegungs- und Entspannungsgruppen
integriert werden, verhilft im padagogischen Rahmen z.B. in Schulen und Kindergarten zu gesteigerter Konzentration und
Lernfahigkeit. Weitere Anwendungsbereiche bei denen Qi Gong integriert werden kann.

Zwischen den Modulen findet jeweils ein Online-Modul a 2 Stunden zur Vertiefung und gemeinsamen Ubungspraxis statt. Die
Termine dafiir werden beim 1. Treffen festgelegt.

Voraussetzung fur die Teilnahme am Lehrgang ist der Abschluss der 4-tdgigen Basismodule bzw. entsprechende Qi Gong-
Vorkenntnisse.

Termine Basismodule:

17.11.-18.11.2023 & 09.02. - 10.02.2024

Seite: 12/62 Gedruckt am: 04.06.2024
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oder

19.01.-20.01. & 09.02. - 10.02.2024

Weitere Infos HIER

Detailprogramm zum Lehrgang

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.03.2024 27.07.2024 7
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:00 Uhr 18:00 Uhr 3766 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstrale 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Monika Brandauer

GebuUhr

1490 € Teilnahmebeitrag fiir den gesamten Lehrgang inklusive der 2 Basismodule zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 13/62 Gedruckt am: 04.06.2024
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In der Weihnachtsbackerei...
Familienwerkstatt

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
Das gemeinsame Backen in der Vorweihnachtszeit ist etwas Besonders und erfreut Grof8 und Klein. An diesem Nachmittag
zaubern wir aus erprobten Rezepturen leckere Weihnachtskekse. Selbstgemacht schmecken sie am besten!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.12.2024 07.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
13:30 Uhr 18:00 Uhr 270 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe
Kinder ab 6 Jahren gemeinsam mit ihren Eltern, GroReltern , Onkeln, Tanten, Paten, Patinnen... (jeweils 1 Erwachsener + 1-2
Kinder)

Referent/in
Doris Wieland

GebUhr
25 € inkl. 22% Mwst. fir Werkstatt und Zutaten pro Person

Anmeldeschluss
27.11.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/in-der-weihnachtsbaeckerei-1408/
Ansprechperson

Angelika Mahknecht
Tel. +39 0472 279923
Email

Lehrgang: Logotherapie - Wissen, was ich wirklich will
Lehrgang: Logotherapie

Themenbereich
Religion, Glaube, Spirituelles

Kursbeschreibung

Modul 2 des Lehrgangs: Wissen, was ich wirklich will

In diesem Ausbildungsblock stellen wir uns zunachst die Frage, wer wir wirklich sind. Welche Charaktereigenschaften und
welche Pragungen unsere Personlichkeit ausmachen.

Manche streben danach, so zu sein wie jemand anderes. Jemand, den sie moglicherweise verehren oder der ihr Vorbild ist. Doch
jeder Mensch ist ein "Original" mit ganz eigenen Werten, die die jeweilige Persénlichkeit ausmachen. Daher lohnt es sich,
authentisch zu sein. Zur eigenen charakterlichen Pragung zu stehen, darauf aufzubauen und daran zu arbeiten. In diesem
Zusammenhang setzen wir uns auch mit der Frage auseinander, welche Ziele wir im Leben haben, was wir im Leben erwarten,
und was das Leben von uns erwarten kann.

Detailprogramm zum Lehrgang

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.12.2024 07.12.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
17:30 Uhr 15:00 Uhr 897 Minuten

Beschreibung Zeit
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corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Ort
Vahrn

StiftstraRe 1

Zielgruppe

Fiir den Lehrgang gilt: Er ist sowohl fiir Interessierte geeignet, die andere

Referent/in
Boglarka Hadinger

Petra Altmann

GebUhr

500 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Berge verbinden: Vahrner See — Neustift - Térggelen
Wanderung von Vahrn zum Vahrner See und nach Neustif

Themenbereich
Mitwelt, Frieden, Eine Welt

Kursbeschreibung
Eine gemeinsame Wanderung, ein Austausch zwischen , einheimischen” und ,neuen” Siidtiroler:innen Uber unsere Erfahrungen
in den Bergen, in der Natur, im Bereich der Kultur.

Treffpunkt: Zugbahnhof Bozen um 9:15 Uhr (Abfahrt mit dem Zug nach Brixen um 9:32 Uhr), Bahnhof Brixen um 10:00 Uhr
(Abfahrt mit dem Bus 310 nach Vahrn um 10:10 Uhr)

Mitbringen: Eine Jause, Wasser, Sitzunterlage, gute Schuhe, Regenschutz, Stdtirol Pass / Abo+ bzw. Ticket
Infos: Der Wanderweg ist auch flr Kinder geeignet, aber nicht fiir Kinderwagen.

Wegbeschreibung: Wir spazieren von Vahrn Uber den Kastanienweg (Keschtnweg) zum Vahrner See. Dort machen wir einen
kleinen Aufenthalt und essen unsere Mittagsjause. Der Riickweg verlauft durch das Riggertal nach Neustift und dann nach
Brixen. Auf dem Weg werden wir einkehren und Kastanien essen.


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

5> CORSI &
PERCORSI

} APPRENDERE 1
PER CRESCERE

e ~.W»«,>p\»‘.. P
Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kurssprache

Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
13.10.2024 13.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Anmeldung: erforderlich! Die Platze sind begrenzt.

Anmeldung Uber E-Mail (Betreff: , Neustift”. Bitte auch Name und Telefonnummer angeben)

Ort

Zielgruppe

Referent/in
Referenten verschiedene

GebUhr

Anmeldeschluss
13.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
14.3. Amt fur Weiterbildung https://www.provinz.bz.it/bildung-sprache/weiterbildung/initiativen-
deutschsprachige-weiterbildung.asp?evts_action=4&evts_article_id=172777

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 17/62 Gedruckt am: 04.06.2024
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Online Infoabend: Lehrgang Resilienz-Trainer und Coach in
Organisation

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

Resilienz ist die Fahigkeit der Belastbarkeit und Widerstandsfahigkeit. Resiliente Menschen reagieren flexibel auf die
Anforderungen wechselnder Situationen, eine lebenswichtige Fahigkeit bei steigendem Belastungsdruck - innen wie aul3en.
Human-Balance-Training (HBT) ist eine innovative und integrale, klar strukturierte Arbeitsmethode, die Menschen in
Unternehmen und Organisationen unterstitzt, Kompetenzen fir eine Welt zu entwickeln, die schnell, vernetzt, mobil und
standigem Wandel unterworfen ist.

Es gilt heute der gesamten Organisation zur Entwicklung von innerer Starke und Flexibilitat zu verhelfen.

Der Infoabend am 01.08.2024 bietet detaillierte Informationen zum Aufbau und zu den Zielen des Lehrgangs. Weiters werden
die Vorgehensweise besprochen und die Referenten vorgestellt. Sie erfahren zudem, welche Kenntnisse und welche praktischen
Fahigkeiten Sie sich in der Ausbildung aneignen werden.

Detailprogramm zum Lehrgang

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.08.2024 01.08.2024 0
Beginnzeit Endzeit Daver
18:00 Uhr 19:00 Uhr 59 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstrale 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Christine Vigl
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Reinhard Feichter
GebUhr
0 € kostenlos

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Online-Infoabend: Lehrgang Controlling

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung
Bei der Infoveranstaltung wird das Konzept des Lehrgangs mit Zielen, Inhalten und Vortragenden prasentiert. Es steht Ihnen das
Bildungshaus und alle Partner gerne fiir lhre Fragen zur Verfligung.

Detailprogramm zum Lehrgang

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.08.2024 23.08.2024 0
Beginnzeit Endzeit Daver
18:00 Uhr 20:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1
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Zielgruppe

Controller:innen, angehende Mitarbeiter:innen im Controlling, Teamleiter:in

Referent/in
Stefan Deporta

GebUhr

0 € kostenlos

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Online-Infoabend: Lehrgang NLP Practitioner
Infoveranstaltung

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

Bei der international anerkannten NLP-Practitioner-Ausbildung lernen Sie, die NLP-Techniken und Methoden erfolgreich fir Ihr
Leben einzusetzen. Sie haben die Chance, lhre Kommunikation nachhaltig zu verbessern. Sie erlangen mehr Souveranitat,
Selbstbewusstsein und Gelassenheit in Berufs- und Privatleben. Sie erhalten Instrumente, um Blockaden aus dem Weg zu
raumen und sich auf Ihre Ziele zu fokussieren - flr lhren beruflichen und personlichen Erfolg.

Der Infoabend am 03.10.2024 bietet detaillierte Informationen zu Aufbau, Zielen und zur internationalen Zertifizierung des
Lehrgangs. Sie erfahren zudem, welche theoretischen Kenntnisse, welche NLP-Techniken und welche praktischen Fahigkeiten Sie
sich in der Ausbildung aneignen.

Was ist NLP?

Der NLP-Experte und TELOS-Trainer Alexander Almstetter erklart, wie NLP wirkt. Teilnehmende berichten von ihren Erfahrungen
beim NLP-Diploma.

Video
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Der Lehrgang NLP Practitioner findet in Kooperation zwischen dem Bildungshaus Kloster Neustift und TELOS — Institut fur
Psychologie & Wirtschaft statt.

Detailprogramm zum Lehrgang

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
03.10.2024 03.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
17:00 Uhr 18:00 Uhr 59 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Flhrungskrafte, Kundenberater:innen, Therapeut:innen, Coaches, Pflegekrafte
Referent/in

Alexander Almstetter

GebUhr

0 € kostenlos

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 21/62 Gedruckt am: 04.06.2024
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Online-Infoabend zum Master-Lehrgang: Management und
Unternehmensfhrung 2024/25

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung
Eine Vorstellung des Master-Lehrgangs 2024/25 findet am Mi. 11.09.2024 um 10.00 Uhr, Online-Infoveranstaltung per Zoom
statt.

Bei der Infoveranstaltung wird das Konzept des Lehrgangs mit Zielen, Inhalten, Weiterfihrungsmoglichkeiten sowie
Anmeldungs- und Prifungsmodalitaten prasentiert. Es stehen Ihnen sowohl das Bildungshaus als auch die SCMT Salzburg gerne
far Fragen zur Verfligung.

ANMELDUNG ERFORDERLICH

Informationen und die Moglichkeit zur Anmeldung erhalten Sie bei Petra Rock, Bildungshaus Kloster Neustift
petra.roeck@kloster-neustift.it, 0472 824 338

Zum Detailprogramm

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.09.2024 11.09.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 11:00 Uhr 59 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstrale 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Verschiedene hochkarédtige Referenten
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GebUhr

0 € Kostenlos

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Controlling

FUr die Steuerung des Unternehmenserfolges

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung
Controlling bedeutet Planung, Koordination und Monitoring der Finanzstrategie eines Betriebs und ist daher essentiell fir den
wirtschaftlichen Erfolg.

Ohne effizientes und transparentes Controlling kann die Unternehmensfiihrung nicht zukunftsorientiert und rentabel arbeiten
und auf bestimmte Marktsituationen bestmdglich reagieren.

Der Lehrgang vermittelt fundiertes Wissen und alle Instrumente des operativen und strategischen Controllings, um effektives
Controlling im Unternehmen durchzufiihren. Sie lernen die Analyse und Interpretation von Finanzdaten, die Erstellung von
Budgets, die Steuerung von Unternehmenszielen sowie die Optimierung von Geschaftsprozessen.

Zudem erhalten Sie Kenntnisse tber Kostenrechnung, Finanzplanung sowie Uber die hilfreichsten Softwareprogramme, um
fundierte Entscheidungen zu treffen und langfristigen Unternehmenserfolg sicherzustellen.

Der Fokus liegt auf der sicheren und kompetenten Anwendung in der beruflichen Praxis, daher werden sehr viele Ubungen
eingebaut.

Es ist auRerdem moglich, nach Beendigung des Lehrgangs weitere Unterstlitzung fir lhren Betrieb und Sie zu erhalten.

Modul 1: Die Rolle des Controllers im Unternehmen & Kommunikation und Changemanagement
Modul 2: Kostenstellen-Controlling
Modul 3: Integrierte Unternehmensplanung

Modul 4: Kostentragerrechnung
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Modul 5: Datenmanagement, Bl & Reporting

Modul 6: Finanzcontrolling

Detailprogramm zum Lehrgang

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.10.2024 05.03.2025 12
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 5625 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Controller:innen, angehende Mitarbeiter:innen im Controlling, Teamleiter:in

Referent/in
Markus Plankensteiner

Stefan Deporta
Simon Brunner

Jurgen Zoggeler

Gebuhr
2450 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Anmeldeschluss

Seite: 24/62 Gedruckt am: 04.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Finanzbuchhaltung fur Fortgeschrittene
Kurzlehrgang

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

In diesem Kurzlehrgang geht es um die Strukturierung der Buchhaltung und ihrer Stammdaten und um den periodischen
Bilanzierungsprozess. Die Teilnehmer:innen lernen, wie man aus den Bilanzdaten eine Cashflow-Rechnung erstellt und daraus
die Finanz- und Liquiditatsplanung ableiten kann. Die Bilanzanalyse mit ihren Bilanzkennzahlen gehort auch zum Lerninhalt.

Den Teilnehmer:innen wird auch der Zusammenhang der Buchhaltung mit der Kostenrechnung erklart. Der Teil des internen
Rechnungswesens liefert vollig andere Informationen. Kostenstellen und Kostenarten sind die wichtigsten Begriffe der
Kostenrechnung, welche ebenfalls geschult werden.

Im dritten Teil des Lehrganges geht es um alle Daten, welche im Unternehmen entstehen. Werden Daten in bester Qualitat
verwaltet und in einer angemessenen Datenarchitektur abgelegt, kann daraus eine wertvolle Information fir das Unternehmen
entstehen. Wer die Daten beherrschen will und folglich auch die Wertschopfung, braucht eine passende Daten- und IT-Strategie
und entsprechende Systeme und Ressourcen, um dieses Ziel der gesteigerten Wertschopfung erreichen zu kénnen.

Die Teilnehmenden erhalten somit die nétigen Instrumente, um den Fihrungskraften friihzeitig verlassliche Informationen
liefern zu kénnen.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

16.09.2024 22.10.2024 7

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 2939 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Geschéftsfihrer:innen, Fiihrungskradfte und Buchhalter:innen

Referent/in
Stefan Deporta

Gebuhr
1290 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Erlebnis Bio-Bauernhof - Hofbesichtigung

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken

Kursbeschreibung

Der Vintlerhof ist ein bio-sozialer Bauernhof mit Ackern (Gemiise, Getreide, Obst, Weinreben), Wiesen, Wald und Tieren (Esel,
Schafe, Schweine, Hihner, Hasen, Enten). Er ist bio-zertifiziert, jedoch gehen die Bauersleute noch einen Schritt weiter und
arbeiten komplett ohne Spritzmittel. An diesem Nachmittag haben Sie die Gelegenheit den Hof mit allen Sinnen zu erleben.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

27.07.2024 27.07.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:30 Uhr 11:00 Uhr 90 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen
Zielgruppe

Referent/in
Miriam Zenorini

GebUhr
15 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Online Infoabend: Lehrgang Social Media

Content und Kampagnen wie die Profis

Themenbereich
Betriebsfiihrung
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Kursbeschreibung

Der Infoabend am Do. 12.09.2024 bietet detaillierte Informationen zum Aufbau und zu den Zielen des Lehrgangs. Weiters
werden die Vorgehensweise besprochen und die Referentinnen vorgestellt. Sie erfahren zudem, welche Kenntnisse und welche
praktischen Fahigkeiten Sie sich in der Ausbildung aneignen werden.

Zum Detailprogramm

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
12.09.2024 12.09.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
17:00 Uhr 18:00 Uhr 59 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Sylvie Frei

Vera Cristina Brunetti

Gebihr

0 € kostenlos

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 28/62 Gedruckt am: 04.06.2024
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Lehrgang: Sudtiroler Wanderleiter:in 2024

Vorbereitung fur die Prifung zur bzw. zum Wanderleiter:in

Themenbereich
Korperpflege, Kosmetik

Kursbeschreibung
Vorbereitung fur die Prifung zur bzw. zum Wanderleiter:in

Das Bildungshaus Kloster Neustift bietet zum 14. Mal den Lehrgang fiir Stidtiroler Wanderleiter:innen an. Dieser
Vorbereitungskurs umfasst 25 Unterrichtstage mit theoretischen und praktischen Modulen zu den verschiedenen Bereichen, um
Gaste in Sudtirol professionell zu begleiten: Tourenplanung und -flihrung, Gesundheitslehre, Geschichte und Heimatkunde,
Wetter, Erste Hilfe und Notfallmanagement, Geologie sowie Flora und Fauna Siidtirols, Marketing und typische Sudtiroler
Produkte u.v.m.

Nach Abschluss des Vorbereitungskurses konnen die Teilnehmer:innen zur Prifung fur die Eintragung ins Sonderverzeichnis
antreten. Die Termine werden vom Verband der Sidtiroler Berg- und Skifiihrer bekanntgegeben.

AuRRerdem konnen die Teilnehmer:innen nach Abschluss des Lehrganges auch Mitglied im Verein der Stdtiroler
Wanderleiter/Wanderfuhrer werden.

Die Anmeldungskriterien finden Sie im Detailprogramm. Anmeldeschluss ist der 06. November 2023 (24:00 Uhr).

Am Do. 5. Oktober findet ein kostenloser Infoabend statt. Dies ist die Moglichkeit sich tber diese interessante Ausbildung
Informationen einzuholen, etwaige Zweifel zu klaren und direkt Fragen zu stellen. Hier gelangen Sie zur Anmeldung fur den
Infoabend.

Detailprogramm zum Lehrgang
Vorlage Motivationsschreiben
Vorlage Tourenberichte

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

21.03.2024 19.10.2024 16

Beginnzeit Endzeit Daver

08:30 Uhr 17:30 Uhr 9900 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
verschiedene Fachreferenten

Gebuhr
2000 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Bewegungs- und Gesundheitscoach
Berufsbegleitender Lehrgang mit Zertifikat

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Berufsbegleitender Lehrgang mit Zertifikat

Die Anforderungen an eine Betreuung, Beratung oder Training in den Bereichen Pravention, Fitness und Sport, Entspannung und
Stressmanagement sind in den letzten Jahren deutlich gestiegen, wurden anspruchsvoller und komplexer. Gefragt sind


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

¢ CORSI &
PERCORSI

=4 APPRENDERE %
PER CRESCERE

S m——

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

qualifizierte Ansprechpartner:innen, die iber ein breitgefachertes Wissen und vielseitige Kompetenzen zur Férderung von
Gesundheit und Wohlbefinden verfligen, sei es in der Hotellerie, Freizeit und Tourismus, in Gesundheitszentren, (Sport-
)Vereinen, in der Erwachsenenbildung, im padagogisch-sozialen Bereich, in der betrieblichen Gesundheitsférderung und tberall
dort, wo Menschen leben und lernen, spielen und arbeiten.

Im Lehrgang setzen sich die Teilnehmenden mit verschiedenen Themen, beruhend auf den 5 Saulen der Gesundheit,
auseinander, an denen sich bereits der altgriechische Arzt Hippokrates orientierte: Bewegung, Erndahrung, Entspannung, Umwelt
und Bewusstsein - malgebliche Pfeiler in der Gesundheitsvorsorge und aktueller denn je.

Ausgehend von einem ganzheitlichen Gesundheitsverstdandnis und mit dem Ansatz der Salutogenese vermittelt der Lehrgang
Theorie und Praxis aus den Bereichen Bewegung und Sport, Entspannung und Stressmanagement, Naturerleben, mentale
Kompetenz und Erndhrung sowie anderen gesundheitsrelevanten und gesundheitsfordernden Aspekten. Dabei wird der Mensch
stets in seiner Gesamtheit und mit seiner Ganzheitlichkeit begriffen: als Einheit von Korper, Seele und Geist, mit seiner
individuellen Lebensweise, seinen Werten und Erfahrungen und den Beziehungen zu seiner Umwelt. Vor diesem Hintergrund
erwerben die Teilnehmenden wesentliche Schlisselqualifikationen fiir eine Tatigkeit in den Bereichen Bewegung, Fitness,
Training, Entspannung und Wohlbefinden im Kontext ganzheitlicher Gesundheitsforderung fir Einzelpersonen oder Gruppen.

Detailprogramm zum Lehrgang

Das 1. Modul des Lehrgangs hat am 13. - 14.10.2023 stattgefunden. Es ist nach Riicksprache moglich beim 2. Modul
einzusteigen. Anmeldungen bis 10.11.2023 moglich.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.11.2024 12.12.2025 8
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:00 Uhr 16:30 Uhr 2880 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstrale 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Karin Hofer

Monika Niederstatter

Seite: 31/62 Gedruckt am: 04.06.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

&
&

[T G

CORSI

PERCORSI

oW

=% APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung

corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Heidi Baur

Stefan Torggler

Gerhard Mayrhuber

Werner Kirschner

Monika Brandauer

Andreas Stotter

Thomas Stricker

Martin Poder

GebUhr

3350 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr, zahlbar in 2 Raten
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Logotherapie - Sinn-und werteorientierte
Personlichkeitsbildung
Lehrgang: Logotherapie

Themenbereich
Religion, Glaube, Spirituelles

Kursbeschreibung

Die Seminarreihe verfolgt zwei wesentliche Ziele: Zum einen die Auseinandersetzung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
dem eigenen Lebensweg, den personlichen Werten und der zukiinftigen Ausrichtung ihres Lebens.
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Dartiber hinaus befahigt der Lehrgang dazu, andere Menschen durch sinn-suchende Gesprache zu begleiten, die wichtigsten
Lebensthemen zu entdecken, die ,, Too-much-Seiten” zu korrigieren und Unterstiitzung zu leisten, damit jemand mehr zu dem
werden kann, der sie/er im Grunde des eigenen Wesens ist.

,Der Sinn ist der Schrittmacher des Seins”, stellte der Wiener Neurologe und Psychiater Prof. Dr. Viktor Frankl (1905-1997),
Begriinder der Logotherapie, fest. Im Begriff ,,Logotherapie” steckt das griechische Wort ,,Logos”, also ,,Sinn“. Auf der Basis der
Logotherapie fiihrt man Gesprache mit Menschen, die sich in einer Lebenskrise befinden, denen das Leben sinnlos erscheint. Die
Logotherapie setzt man aber auch ein, wenn jemand eine Neuorientierung im Leben sucht, wenn man die eigenen Werte auf
ihre Lebensfreundlichkeit hin Gberprifen will, wenn jemand mit Leid, Schuld oder Verlusterfahrungen ringt.

Der Lehrgang schlief$t mit einem Zertifikat ab.

Die Fortbildung ist anrechenbar fiir die Osterreichische "Lebens- und Sozialberaterausbildung" sowie fiir die "Logotherapeut -
DGLE - Ausbildung" am Institut fur Logotherapie & Existenzanalyse in Tlbingen.

Der Lehrgang wird mit 50 ECM - Punkten akkreditiert. Um ECS - Punkte kann auf Anfrage angesucht werden.

Die Module kénnen auch einzeln besucht werden.

Detailprogramm zum Lehrgang

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
10.10.2024 09.08.2025 10
Beginnzeit Endzeit Dauer
17:30 Uhr 15:00 Uhr 4488 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstrale 1

Zielgruppe

Fiir den Lehrgang gilt: Er ist sowohl fir Interessierte geeignet, die andere

Referent/in
Petra Altmann
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Boglarka Hadinger

GebUhr

500 € Teilnahmebeitrag pro Modul zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Aufbaulehrgang: Ganzheitliche:r Entspannungstrainer:in

Themenbereich
Yoga und Korpererfahrung

Kursbeschreibung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
12.07.2024 19.10.2024 8
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 2880 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte
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Referent/in
Andrea Kreidl

Monika Niederstatter
Werner Kirschner
Sieghard Gostner

Monika Brandauer

GebUhr

650 € Teilnahmebeitrag gilt nur fiir Teilnehmende des Basislehrgangs bei Buchung des gesamten Lehrgangs
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Coaching als FUhrungsaufgabe

Das Ganze im Blick

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung
Sie tragen Personalverantwortung in einem mittelstandischen Unternehmen des Handels und Handwerks, in Tourismus und
Gastronomie, oder in Dienstleistungsunternehmen?

Dann bieten wir lhnen mit dieser Weiterbildung konzeptionelle Grundlagen und ganz viel Praxismodelle fiir aktuelle
Anforderungen der modernen Personalfiihrung. Als Teilnehmerinnen lernen Sie, wie Sie mit ihren Mitarbeiterinnen
I6sungsfokussierte Gesprache fiihren, Teamtreffen moderieren und Konflikte und Beschwerden gut managen. So sind Sie besser
gerlistet gemeinsam mit lhren Teams Verdanderungsprozesse, die heute jedem Betrieb abverlangt werden, gut zu gestalten.

In mehreren Seminaren lernen Sie mit Kolleglnnen mit vergleichbaren Anforderungen Schritt fiir Schritt immer komplexere
Situationen zu meis-tern. Ein Zusatz-Seminar gibt Antworten auf die speziellen Fragen der Personalfiihrung in Familienbetrieben.
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> Modul 1: Systemisch fiihren - das Ganze im Blick
Grundlagenseminar, Einfihrung in I16sungsfokussiertes Denken und Flhren

Prinzipien kooperationsférdernder Fiihrung

> Modul 2: Kommunikation, Losungsfokussierte Gesprachsfiihrung

Praxis der |6sungsfokussierten Gesprachsfiihrung, Moderation von Konflikten, Konstruktiver Umgang mit Beschwerden,
Losungsorientierung im Fuhrungsalltag

> Modul 3: Team- und Personalentwicklung

Rollen in Teams, Personalentwicklung- Erkennen der Entwicklungspotenziale und diese fordern, Aufgaben von Leitung in
Teamentwicklungsprozessen

> Modul 4: Ich und mein Team - Meine ganz personliche Geschichte als Teamleiter

mein personlicher Zugang zu Fiihrung, meine Pragungen, meine Starken und wie ich Fallen geschickt umgehe, mein Bild einer
starken Fuhrungskraft

> Modul 5: Gesunde Fiihrung - Gesundheitsmanagement

Verantwortung flr die eigene Gesundheit und die der Mitarbeiterinnen , Vertiefung des Fiihrungsverstandnisses,
Anforderungen von Change- und Diversity-Management

> Modul 6: Herausforderungen im Familienbetrieb erfolgreich managen

die speziellen Anforderungen von Familienbetrieben, Reflexion der Rollendynamiken und ein konstruktiver Umgang damit

Detailprogramm zum Lehrgang

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
06.05.2024 20.12.2024 8
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 5040 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Vahrn

StiftstraRe 1

Zielgruppe

Flihrungskrafte und Personalverantwortliche

Referent/in
Birgit Dissertori

verschiedene Fachreferenten

GebUhr

3190 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

EXCELLENCE ACADEMY - Lehrgang: Wirtschaftspsychologie

Mit der Mdglichkeit zum Universitatsabschluss

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung
In diesem berufsbegleitenden Basis-Lehrgang erlernen Sie das Leben und das Verhalten von Menschen in Organisationen zu
verstehen, sich psychologisches Wissen anzueignen und Empathie zu entwickeln.

Der 10-tdgige Lehrgang gibt Ihnen einen fundierten Einblick in die Erkenntnisse und Anwendungsmaoglichkeiten der
Wirtschaftspsychologie. Sie lernen unterschiedliche Organisationsmodelle, ausgewahlte motivationstheoretische Ansdtze und
die neuesten Erkenntnisse der Neuro-Wissenschaften kennen und fir Ihren beruflichen Kontext anzuwenden. Dieses eigens fur
die Zielgruppe konzipierte Programm befahigt Sie, Verhalten und Agieren von Menschen in Organisationen und Unternehmen
besser zu verstehen und Gruppendynamik zu erkennen und gezielt zu lenken. Sie erfahren, welche Vorteile die Psychologie fiir
die Unternehmensfiihrung bringt, weiters erweitern Sie Ihr eigenes Handlungsrepertoire im Umgang mit Mitarbeitern, Kollegen
und Geschaftspartnern und bei strategischen Unternehmensentscheidungen.
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Upgrade zum Universitatslehrgang:

In weiteren 6 Tagen werden lhnen wesentliche Inhalte aus dem Bereich Strategisches Management & Flihrung ndhergebracht.
Sie verstehen betriebswirtschaftliche Zusammenhéange in unterschiedlichsten Unternehmen und kénnen dieses erlernte
theoretische Wissen direkt, auch schon wahrend des Lehrgangs, anhand von Praxisbeispielen, in die eigene Umwelt einflieRBen
lassen.

Der zweite wesentliche Schwerpunkt des Universitatslehrganges befasst sich mit den Themen Marketing sowie
Innovationsmanagement & Change.

Nach Absolvierung aller Module ist es fiir die Erreichung des universitdren Abschlusses erforderlich eine Transferarbeit zu einem
selbst gewahlten Projekt im Umfang von circa 20 Seiten zu verfassen. Ziel dieser Arbeit ist es, das erlernte theoretische Wissen
anhand eines Praxisprojektes im eigenen Unternehmen umzusetzen und den Mehrwert des Universitatslehrgangs sofort spirbar
zu machen.

Der Lehrgang endet mit einem Universitatszertifikat "Diploma of Advanced Studies" der Philipps-Universitat Marburg in
Deutschland mit ausgewiesenen 30 ECTS Punkten, die zu einem weiterfiihrendem Studium berechtigen.

Detailprogramm zum Lehrgang

Folder Excellence Academy

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.02.2024 12.10.2024 10
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 4815 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Erfahrene und Nachwuchs-Fiihrungskrafte, Personalverantwortliche, Unternehme

Referent/in
Elisabeth Burghofer

Michael Lingenfelder

Mathias Miiller
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Wolfgang Astecker

GebUhr
6450 € Teilnahmebeitrag zzgl. MwsSt.

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang Hypnose Praktiker:in

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Viele Prozesse, Blockaden und Glaubenssatze liegen tief in unserem Unbewussten vergraben. Hypnose greift das Problem bei
der Wurzel an und kann Verhaltensmuster und Strategien dort verandern, wo sie entstehen.

Der Lehrgang Hypnose gewdhrt einen fundierten Einblick in die Hypnose nach Milton H. Erickson, MD., in die klassische
Heilhypnose, in die EIman-Methode und in Schnellhypnosetechniken. Er schlieBt mit dem internationalen Zertifikat zum
,Hypnose Praktiker” nach dem Curriculum der World Hypnosis Organization (WHO) ab. https://www.world-
hypnosis.org/about/curricula

Der Lehrgang Hypnose vermittelt alle nétigen die theoretischen Grundlagen sowie praktische Fertigkeiten, die erforderlich sind,
um sichere und effektive Hypnose-Behandlungen durchzufiihren. Die Teilnehmenden lernen, wie sie Hypnose bei Klienten mit
Schmerzen, Angsten, Phobien und psychischen Stérungsbildern hilfreich einsetzen kénnen. Die Teilnehmenden erfahren, wie sie
mit Hilfe von Hypnose beitragen, Selbstbewusstsein und Ressourcen zu starken und Stress und Spannung abzubauen. Obendrein
vertiefen die Teinehmenden Anwendung fiir Selbsthypnose und Autosuggestion.

Zusatzlich zur praktischen Anwendung der Hypnose lernen die Teilnehmenden, wie sie eine sichere und professionelle Hypnose-
Umgebung schaffen und wie sie ihre Fahigkeiten auf eine ethische und verantwortungsvolle Weise einsetzen kénnen.

Themenschwerpunkte des Lehrgangs
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- Geschichte der Hypnose. Ethische Standards in der Hypnotherapie
- Grundlagen Gber Milton Erickson und seinen Ansatz
- Verschiedene Hypnosestile

- Grundlagen hypnotischer Arbeit (Stimme, Rapport, Utilisation, Inkorporieren, hypnotische Sprache, Negation, indirekt-
permissives Arbeiten)

- Standardinduktionen

- Ideomotorisches Signalisieren

- Zeichen eines Trancezustandes

- Hypnotische Phanomene

- Inhaltsfreies Arbeiten

- Minimax-Interventionen nach M. Prior

- Indikationen und Kontraindikationen fiir hypnotisches Arbeiten
- Arbeiten mit Metaphern, Geschichten, Archetypen und Anekdoten
- Zeitverzerrung

- Reframing in Trance

- Schmerzbehandlung

- Traumabehandlung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.05.2024 05.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Arzt:innen, Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen, Mediziner:innen

Referent/in
Alexander Almstetter

Gebuhr
2290 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Seite: 40/62 Gedruckt am: 04.06.2024
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Vitalmasseur:in
Berufsbegleitender Lehrgang mit Zertifikat

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Vitalmasseur:innen sind unterstiitzende Begleiter:innen auf dem Weg zu mehr Gesundheit und Vitalitat im ganzheitlichen Sinne.
Ihr Ansatz dafir ist die Kunst der Berlihrung. Der/die Vitalmasseur:in wird nicht ausgebildet, um kranke Menschen zu behandeln,
sondern ist in der Vorbeugung und im Entspannungsbereich tatig.

Die Starke des/r Vitalmasseur:in ist der Einklang zwischen Fach-, Sozial- und Selbstkompetenz: Neben den erlernten Fahigkeiten,
Techniken und Methoden sind auch Einfihlungsvermogen, Achtsamkeit, Kommunikationsfahigkeit sowie persénliche Reife,
innere Stabilitdt und Verantwortungsbewusstsein gefragt. Entsprechend der Zielformulierung der Weltgesundheitsorganisation
(WHO), die Gesundheit als "korperliches, seelisches und soziales Wohlbefinden" definiert, soll der Lehrgang "Vitalmasseur*in"
einen Beitrag dazu leisten, Gesundheitsbewusstsein auf allen Ebenen zu fordern.

Der Lehrgang: Vitalmasseur:in bietet eine den Teilnehmenden eine fundierte Ausbildung in den Bereichen ganzheitlich-
klassische Massage, Tibetanische Klangschalenmassage, Lomi Lomi Nui - Massage, Ayurveda-Massage, Bader- und Saunakultur .
Dartiberhinaus eignen sie sich grundlegende Kenntnissen in Anatomie, Physiologie und Psychosomatik an.

Infoabend zum Lehrgang am 10.06.2024 um 19:30 Uhr im Bildungshaus Kloster Neustift.

Detailprogramm zum Lehrgang

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage
19.09.2024 26.09.2025 57
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 16:30 Uhr 20970 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Menschen, die im Tourismus, im Kosmetik-, Wellness- und Fitnessbereich arbe

Referent/in
Verena Mayr

Marcel Fischer
Lukas Lackinger
Daniel Stotter
Werner Kirschner

GerliGnde Zauner

Andreas Stotter

GebUhr

4300 € Teilnahmebeitrag inkl. Unterlagen zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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Online-Infoabend: Lehrgang Eventmanagement
Erfolgreiche Veranstaltungen planen und durchfUhren

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

Der Infoabend am 04.09.2024 bietet detaillierte Informationen zum Aufbau und zu den Zielen des Lehrgangs. Weiters werden
die Vorgehensweise besprochen und die Referenten vorgestellt. Sie erfahren zudem, welche Kenntnisse und welche praktischen
Fahigkeiten Sie sich in der Ausbildung aneignen werden.

Zum Detailprogramm des Lehrgangs

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.09.2024 04.09.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
17:00 Uhr 18:00 Uhr 59 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Philipp Gamper

GebUhr
0 € kostenlos

Anmeldeschluss


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

2l

CORSI &
PERCORSI

oo

=4 APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Bildungsclub "Happy" - Kneippanlage

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung

Das gemeinsame Lernen und Erleben steht im Bildungsclub "Happy" an erster Stelle. Bei den verschiedenen Ausfliigen begeben
wir uns selbststandig auf Entdeckungsreise. Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist bei vielen Ausfliigen begrenzt, deshalb bitten
wir um eine friihzeitige Anmeldung.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
13.07.2024 13.07.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:15 Uhr 17:15 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen

Zielgruppe

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Referent/in
Stephanie Otto

Isotta Martorelli
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GebUhr
21€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Club 3 - Bergwanderung zum Oberberger See

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung
Wir fahren nach Tirol durch das Landschaftsgebiet Obernbergtal zum Oberberger See.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.07.2024 20.07.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Feldthurns
Zielgruppe
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Referent/in
Roberto De Luca


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

@ § B
CORSI &
PERCORSI

=% APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

GebUhr
21€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Berge verbinden - Auf dem Milchsteig zur Fane Alm
Wanderung mit Infos zur Sudtiroler Milchwirtschaft fUhrt zur Fane Alm, dem
schénsten Almendorf Sidtirols.

Themenbereich
Mitwelt, Frieden, Eine Welt

Kursbeschreibung
Eine gemeinsame Wanderung, ein Austausch zwischen ,einheimischen” und ,neuen” Siidtiroler:innen Uber unsere Erfahrungen
in den Bergen, in der Natur, im Bereich der Kultur.

Treffpunkt: Zugbahnhof Bozen um 8:45 Uhr (Abfahrt mit dem Zug nach Franzensfeste um 9:02 Uhr), Bahnhof Franzensfeste um
9:45 Uhr (Abfahrt mit dem Zug nach Miihlbach um 9:51 Uhr, Zugbahnhof Miihlbach um 10:00 Uhr

Mitbringen: Eine Jause, Wasser, Sitzunterlage, gute Schuhe, Regenschutz, Stdtirol Pass / Abo+ bzw. Ticket
Infos: Der Wanderweg ist auch flr Kinder geeignet, aber nicht fir Kinderwagen

Wegbeschreibung: Wir fahren mit dem Zug und Bus bis nach Vals. Von dort wandern wir dann auf dem ,,Milchsteig” zum
Almendorf Fane. An diesem schonen Ort essen wir unsere Mittagsjause.

Anmeldung: erforderlich! Die Platze sind begrenzt.

Anmeldung Giber E-Mail (Betreff: ,Fane Alm“. Bitte auch Name und Telefonnummer angeben)

Kurssprache
Italienisch, Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

09.06.2024 09.06.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Anmeldung: erforderlich! Die Platze sind begrenzt.

Anmeldung Gber E-Mail (Betreff: ,,Fane Alm*“. Bitte auch Name und Telefonnummer angeben)

Ort

Zielgruppe

Referent/in
Referenten verschiedene

GebUhr

Anmeldeschluss
09.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
14.3. Amt fir Weiterbildung -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Resilienz-Trainer:in und Coach in Organisationen
Berufbegleitender Lehrgang

Themenbereich
Betriebsfuihrung

Kursbeschreibung
Wir fithren ein anspruchsvolles Leben: Neben vielen Aufgaben und immer mehr Verantwortung sind wir stindigen Anderungen
ausgesetzt und mussen uns immer wieder anpassen, ob wir wollen oder nicht. Das geht einige Zeit gut, ist aber kein gesunder
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Dauerzustand: Spirbarer Stress, immer mehr Unzufriedenheit, mangelnde Motivation, im schlimmsten Fall Burnout sind
kérperliche und psychische Symptome fiir Uberlastung.

Die dulReren Umstande zu verandern ist schwierig, aber an unserem Umgang damit kénnen wir viel tun, um die effektive
Belastung zu senken. Um mit hohen Anforderungen umzugehen und gut durch nétige Verdnderungen zu kommen, kénnen wir
unsere Resilienz starken. Resilienz ist die Fahigkeit der Anpassung, der Belastbarkeit und Widerstandsfahigkeit. HBT Human
Balance Training ist eine innovative und integrale, klar strukturierte Arbeitsmethode dafir. Sie hilft nicht nur den einzelnen
Menschen, Kompetenzen fir unsere schnelle, komplexe Welt zu erlangen, sondern der gesamten Organisation bei der
Entwicklung von innerer Starke.

Die Weiterbildung zum HBT Resilienz-Trainer richtet sich an Verantwortliche in Unternehmen sowie Sozial- und
Gesundheitseinrichtungen. Ziel ist es, die Teilnehmenden zu Resilienz-Trainern und -Coaches zu qualifizieren, um in ihren
jeweiligen Einsatzorten resilienzfordernde MalRnahmen durchzufiihren und auf diese Weise die Widerstandskraft und
Bewaltigungsfahigkeiten der Mitarbeitenden zu starken und zu verbessern.

Aufbau
Modul 1: Grundlagen HBT-Coaching

In den vier Stufen von Klarung - Entlastung - Ausrichtung - Umsetzung geht es um ein Bewusstseinstraining fiir die innere
Haltung, ein klares Rollenverstdndnis und eine konsequente Verbindung von Korper, Verstand, Emotion und Seele.

Modul 2: Die gezielte Entwicklung personlicher Resilienz

Durch physische und mentale Kraft, Ruhe und Ausgeglichenheit starken wir die Basis von zuverlassiger Leistungsfahigkeit. Die
Fahigkeit der verantwortungsbewussten Selbststeuerung wird aktiv geschult. Innere Stabilitat und Komplexitatsbewaltigung,
sorgfaltige Pflege des personlichen Energiehaushaltes sind zentrale Themen, gewohnte Denk- und Verhaltensweisen werden
differenziert geprift.

Modul 3: Die besondere Position der Fiihrungskraft

Flhrungskrafte sind in Verdanderungsprozessen die "Treiber:innen" der Umsetzung. Sie sind besonders herausgefordert, sich
selbst und ihre Mitarbeiter:innen wie "hochspezialisierte Bergfiihrer:innen" ruhig und stabil durch vielschichtige Prozesse zu
geleiten und die vielschichtigen Beziehungen zu ihren Kolleg:innen, Kund:innen und Vorgesetzte:n und herrschende Komplexitat
zu gestalten.

Modul 4: Das Zusammenspiel im Team und an den Schnittstellen

Eine Kette ist so stark wie ihr schwachstes Glied. In einem Team gilt es jedes Mitglied in seinem persénlichen Potenzial
wahrzunehmen, zu férdern und zu einem optimalen Teamplayer auszubilden. Dabei ist eine gelungene Kommunikation das
Fundament effizienter Interaktion.

Modul 5: Die umfassende Ausbildung organisationaler Resilienz

Unternehmen brauchen Widerstandsfahigkeit. Dafiir sind firmenweit die passenden Strukturen und ein feines Zusammenspiel
der sachlichen und menschlichen Ebene entscheidend (harte und weiche Faktoren). Zuverlassige, zielfihrende Strategien
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missen entwickeln werden, welche die Starkung der Unternehmens-Resilienz fokussiert verfolgt. So investieren Unternehmen
in ihr wichtigstes Kapital: den engagierten Menschen.

Abschlussprifung

Detailprogramm zum Lehrgang

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
17.09.2024 14.03.2025 11
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 4619 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Verantwortliche in Unternehmen sowie Gesundheits- & sozialen Einrichtungen

Referent/in
Christine Vigl

Reinhard Feichter

Gebuhr
2250 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebihr

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

EXCELLENCE ACADEMY - Lehrgang: Wirtschaftspsychologie

Mit der Moglichkeit zum Universitatsabschluss

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung
In diesem berufsbegleitenden Basis-Lehrgang erlernen Sie das Leben und das Verhalten von Menschen in Organisationen zu
verstehen, sich psychologisches Wissen anzueignen und Empathie zu entwickeln.

Der 10-tagige Lehrgang gibt lhnen einen fundierten Einblick in die Erkenntnisse und Anwendungsmaoglichkeiten der
Wirtschaftspsychologie. Sie lernen unterschiedliche Organisationsmodelle, ausgewahlte motivationstheoretische Ansatze und
die neuesten Erkenntnisse der Neuro-Wissenschaften kennen und fir lhren beruflichen Kontext anzuwenden. Dieses eigens fur
die Zielgruppe konzipierte Programm befdhigt Sie, Verhalten und Agieren von Menschen in Organisationen und Unternehmen
besser zu verstehen und Gruppendynamik zu erkennen und gezielt zu lenken. Sie erfahren, welche Vorteile die Psychologie fiir
die Unternehmensfiihrung bringt, weiters erweitern Sie Ihr eigenes Handlungsrepertoire im Umgang mit Mitarbeitern, Kollegen
und Geschaftspartnern und bei strategischen Unternehmensentscheidungen.

Upgrade zum Universitatslehrgang:

In weiteren 6 Tagen werden lhnen wesentliche Inhalte aus dem Bereich Strategisches Management & Flihrung nahergebracht.
Sie verstehen betriebswirtschaftliche Zusammenhéange in unterschiedlichsten Unternehmen und kénnen dieses erlernte
theoretische Wissen direkt, auch schon wahrend des Lehrgangs, anhand von Praxisbeispielen, in die eigene Umwelt einflieBen
lassen.

Der zweite wesentliche Schwerpunkt des Universitatslehrganges befasst sich mit den Themen Marketing sowie
Innovationsmanagement & Change.

Nach Absolvierung aller Module ist es fiir die Erreichung des universitdren Abschlusses erforderlich eine Transferarbeit zu einem
selbst gewahlten Projekt im Umfang von circa 20 Seiten zu verfassen. Ziel dieser Arbeit ist es, das erlernte theoretische Wissen
anhand eines Praxisprojektes im eigenen Unternehmen umzusetzen und den Mehrwert des Universitatslehrgangs sofort splrbar
zu machen.

Der Lehrgang endet mit einem Universitatszertifikat "Diploma of Advanced Studies" der Philipps-Universitat Marburg in
Deutschland mit ausgewiesenen 30 ECTS Punkten, die zu einem weiterflihrendem Studium berechtigen.
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Detailprogramm zum Lehrgang

Folder Excellence Academy

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
10.05.2024 12.10.2024 10
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 4815 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Erfahrene und Nachwuchs-Fiihrungskrafte, Personalverantwortliche, Unternehme

Referent/in
Michael Lingenfelder

Mathias Miller
Elisabeth Burghofer

Wolfgang Astecker
Gebuhr
3750 € Teilnahmebeitrag zzgl. MwSt.

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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Lehrgang ,Sportmentaltraining”.

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Sowohl im Einzelsport als auch im Teamsport spielt die mentale Starke eine bedeutende Rolle. Alle jene, die Sportlerinnen und
Sportler coachen oder betreuen, kdnnen eine gesunde und leistungsférderliche mentale Entwicklung gezielt fordern und lernen
in diesem Lehrgang dazu mentale Techniken. Die Referentinnen geben wissenschaftliches Hintergrundwissen und viele
praktische Tipps zur Umsetzung.

Modul 1:

Einflihrung in das spannende Feld des Sportmentaltrainings: Wir befassen uns vor allem damit, wie das Selbstwertgefiihl und
das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten gestarkt werden kann. Viele Menschen verfligen namlich tGber gute Fahigkeiten, trauen
sich aber im entscheidenden Moment wenig zu und haben Angst zu versagen. Wir gehen speziell darauf ein, wie Ziele richtig
gesetzt werden, welche Erwartungshaltungen leistungsférderlich sind und wie motivierendes Feedback aussieht.

Modul 2:

Erfolg beginnt im Kopf. Im 2. .Modul werden wertvolle Werkzeuge aus dem Visualisierungstraining vorgestellt und gelibt, die
sich in der Praxis besonders gut bewahren. Dabei lernen die Teilnehmer:innen auch Techniken um Gedanken, Gefiihle und
Kérperempfindungen in einen positiven Einklang zu bringen, was nicht nur in sportlichen Leistungssituationen, sondern in vielen
anderen Lebensbereichen von groRem Vorteil ist.

Modul 3:

Gut sein, wenn es darauf ankommt und Krisen meistern: Im 3. Modul gehen wir gezielt auf den Umgang mit Stress und
Leistungsdruck ein. Dabei kdnnen die Teilnehmer:innen verschiedene Entspannungstechniken ausprobieren und erlernen, die
sich einzeln bzw. im Gruppensetting anwenden lassen. Verletzungen, Krisen, Mobbing und Konflikte gehdren auch oft zu den
Lebenserfahrungen im Sport, daher beschaftigen wir uns zudem damit, wie wir solche herausfordernden Situationen gut
begleiten konnen. Im letzten Modul tauschen wir uns aulRerdem Uber die praktischen Erfahrungen aus, welche die
Teilnehmer:innen in der Zwischenzeit gesammelt haben.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

09.01.2025 21.03.2025 6

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 2880 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Monika Niederstatter

Heike Torggler

GebUhr

890 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: NLP Practitioner
Zertifizierte Ausbildung

Themenbereich
Betriebsfuihrung

Kursbeschreibung
Nehmen Sie lhr Leben jetzt selbst in die Hand!
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Mit der umfassenden NLP-Practitioner-Ausbildung. Erlernen Sie wirkungsvolle Kommunikations-Techniken fiir erfolgreiche
Gesprache und Verhandlungen. Steigern Sie Ihre kognitive Leistungsfahigkeit und Ihre emotionale Kompetenz. Holen Sie sich
effiziente Strategien, um innere Blockaden zu Uberwinden und Ziele wirklich zu erreichen. Erlangen Sie mehr Selbstbewusstsein
und Gelassenheit in allem was Sie tun.

lhr Gewinn

Mit NLP erhalten Sie einen Werkzeugkoffer, der Ihnen hilft, die eigenen Starken und Fahigkeiten zu erkennen und weiter
auszubauen. Die Anwendung von NLP unterstitzt Sie, ein erfolgreiches Leben zu fihren. Es ist nicht alles moglich, jedoch viel
mehr als Sie glauben:

o Ein gutes Verhéltnis zu Freunden, Kollegen, Partnern und Kunden aufbauen und nutzen.

o Die eigene Wahrnehmungsfahigkeit scharfen fir Worte und Korpersprache.

o Erweiterung des Denk-, Fihl- und Handlungsrepertoires.

o Eine treibende Vision fir das eigene Leben und das Unternehmen entwickeln und Schritt fir Schritt umsetzen.
o Erfolgreiche Verhandlungs- und Konfliktgesprache fuhren.

o Die Wirksamkeit der eigenen Kommunikation steigern.

o Blockaden auflésen und auf die eigenen Ziele fokussieren

o Ungeliebte Gewohnheiten verandern.

J Mehr Selbstbewusstsein und Gelassenheit erreichen.

o Die eigenen Zustande kontrollieren und in Sekundenbruchteilen dndern.

o Einstieg in einen kontinuierlichen und nie endenden Verbesserungsprozess.

o Eleganter Umgang mit hypnotischen Sprachmustern im Alltag und bei der Gestaltung von Trancen und Fantasiereisen.
. Strategien und Erfolgsrezepte erfolgreicher Menschen kennen lernen und anwenden.

Hochste Standards

Unsere NLP Practitioner Ausbildung wird nach den hochsten internationalen Qualitatsstandards des DVNLP, der INLPTA und IN
durchgefiihrt und zertifiziert. Der Lehrgangsleiter Alexander Almstetter gehdrt zu den renommiertesten NLP Lehrtrainern im
deutschsprachigen Raum.

Der Lehrgang NLP Practitioner findet in Kooperation zwischen dem Bildungshaus Kloster Neustift und TELOS — Institut fir
Psychologie & Wirtschaft statt.

Detailprogramm zum Lehrgang
Zum ECM-Folder

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

13.11.2024 05.04.2025 8

Beginnzeit Endzeit Daver

08:30 Uhr 17:00 Uhr 3840 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Flihrungskrafte, Kundenberater:innen, Therapeut:innen, Coaches, Pflegekrafte

Referent/in
Alexander Almstetter

GebUhr

3100 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebuhr inkl. Seminarunterlagen
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Studiengang: Zeichnung und Malerei

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung

Der Lehrgang richtet sich an Interessierte, die sich intensiv mit der Zeichnung und Malerei auseinandersetzen méchten. Es
werden die Themen Naturzeichnen, Aktzeichnen, Architekturzeichnen, Farbenlehre, Komposition, Olmalerei, Abstrakte Malerei
und Figirliche Malerei im Lehrplan stehen.
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In allen Modulen werden Anschauungsmaterialien und Beziige zu historischen wie zeitgendssischen Tendenzen gezeigt. Die
Kursleiter behalten sich vor, je nach Bedarf und Wunsch der Kursteilnehmer:innen und zeitlichem Fortschritt, einzelne Themen
starker zu vertiefen.

Im zweiten Jahr ist ein Aufbaustudium geplant.

Modul 1: Fr. 25.10. — So. 27.10.2024

Zeichnerische Darstellungstechniken vor dem Objekt, Stillleben, Zeichnen nach der Natur mit Bleistift, Grafit, Kohle sowie
Anwendung von Lavurtechniken mit Aquarellfarben und farbigen Tuschen

> Einflhrung in die Materialkunde

Modul 2: Fr. 22.11. - So. 24.11.2024

Farbenlehre > Erstellen von Malgriinden und eigenen Farben (OImalerei / Eitempera) > Farbmischung/Farbtafeln >
Farbkomposition mittels einfacher Raum- und Landschaftsdarstellungen > Perspektivische Darstellung

Modul 3: Fr. 13.12. — So. 15.12.2024

Portrit- und Aktzeichnen > Zeichnerische Ubungen am Modell, malerische Ausfiihrungen anhand Studienblatter oder
fotografischer Vorlagen

Modul 4: Fr. 17.01. - So. 19.01.2025

Von der Lavur zur pastosen Malerei > Anwendung verschiedener Hilfsmittel zur Steuerung von Viskositat und Fluiditat >
Thematischer Ausbau der Landschaftsmalerei

Modul 5: Fr. 21.02. — So. 23.02.2025

Experimentelle Techniken wie Ritzzeichnung, Monotypie, Collage, Blindzeichnung und Erforschen eines malerischen
Flachenaufbaus durch: Komplementére Untermalung, Vernetzung, Auswaschung

Modul 6: Fr. 28.03. - So. 30.03.2025

Ergriindung eigener Bildideen vom Entwurf zum fertigen Bild > Abschlussbesprechung mit Beispielen aus den verschiedenen
Seminaren

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

25.10.2024 30.03.2025 9

Beginnzeit Endzeit Daver

13:30 Uhr 16:00 Uhr 3078 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Interessierte, die sich intensiv mit der Zeichnung und Malerei auseinanders

Referent/in
Helmut Geier

Heribert Heindl

GebuUhr

1550 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr, exkl. Materialspesen
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Ganzheitliche:r Entspannungstrainer:in
Berufsbegleitender Lehrgang mit Zertifikat

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Wie ein roter Faden durchzieht Stress unser schnelllebiges, hochdigitalisiertes, leistungsorientiertes und sich rasant
verdnderndes Gesellschaftssystem. Permanenter Stress und seine Auswirkungen auf korperlicher wie psychischer Ebene sind
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allgegenwartig. Im Jahr 2002 hat die Weltgesundheitsorganisation (WHQ) den Faktor Stress zu einer der gréRten Gefahren des
21. Jahrhunderts erklart, mitverantwortlich fir rund 70 % aller Krankheiten. Ausdruck und Leiden unserer Leistungsgesellschaft
und immer noch unterschatzt?

Viele Menschen leben in einem Zustand von Dauerstress - mit entsprechenden Auswirkungen auf Kérper und Psyche.

Dabei gibt es viele verschiedene Moglichkeiten Stress abzubauen, praventiv und interventiv gegen Stressoren vorzugehen,
Anspannung in Entspannung umzuwandeln und so den Belastungen entgegenzuwirken. Abschalten und entspannen funktioniert
allerdings nur selten auf Knopfdruck: Viele Menschen miissen Entspannung erst (wieder) lernen.

Der Lehrgang "Ganzheitliche:r Entspannungstrainer:in" vermittelt lhnen die notwendigen Kompetenzen, um Entspannung
zuallererst in Ihr eigenes Leben zu integrieren und in weiterer Folge das erworbene theoretische und praktische Wissen sowie
verschiedene Entspannungstechniken und Stressbewadltigungsmethoden an andere weiterzugeben, ob im privaten oder
beruflichen Kontext.

Inhalte in Theorie und Praxis:

> Grundlagen integrativer Psychologie und Psychosomatik
> Salutogenese und Stressmodelle

> Achtsamkeitsforschung und Achtsamkeitspraxis

> Wahrnehmung/Achtsamkeit/Selbsterfahrung

> Tiefenentspannung

> Imagination und Visualisierung

> Atemschulung und Meditation

> Entspannung und Bewegung

> Autogenes Training und Muskulare Entspannung nach Jacobson
> Korperwahrnehmungsibungen

> Stress-Messmethoden

> Neurobiologie und Stress, Bindungsforschung und Stress, Burnout und Achtsamkeit
> Grundlagen des Qi Gong

> Grundlagen des Anleitens und selbststandiges Anleiten
> Planung und Aufbau von Kursen und Stundenbildern

> Qi Gong

> Autogenes Training

> Entspannung durch Klangschalen

> Mentaltraining

> Kommunikation und Beratung

> Alltagspraxis und Supervision

Am 10.06.2024 findet um 18:00 Uhr ein kostenloser Infoabend zum Lehrgang statt.
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Zum Detailprogramm

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.10.2024 11.10.2025 21
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:00 Uhr 16:30 Uhr 7560 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Andrea Kreidl

Monika Niederstatter
Monika Brandauer
Werner Kirschner

Andreas Stotter

Gebuhr
2990 € zahlbar in 2 Raten zzgl. 2,00 EUR Stempelmarke

Frihbucherpreis 2.840,00 EUR zzgl. 2,00 EUR Stempelmarke bei Buchung bis 15.06.2024

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Bildungsclub "Happy" - Wasserfall in Pfitsch

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung

Das gemeinsame Lernen und Erleben steht im Bildungsclub "Happy" an erster Stelle. Bei den verschiedenen Ausfliigen begeben
wir uns selbststandig auf Entdeckungsreise. Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist bei vielen Ausfliigen begrenzt, deshalb bitten
wir um eine friihzeitige Anmeldung.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
27.07.2024 27.07.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:15 Uhr 17:15 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen

Zielgruppe

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Referent/in
Isotta Martorelli

Stephanie Otto
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GebUhr

2340 € pro Person im Einzelzimmer

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Bildungsclub "Happy" - Schloss Wolfsthurn in Mareit

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung

Das gemeinsame Lernen und Erleben steht im Bildungsclub "Happy" an erster Stelle. Bei den verschiedenen Ausfligen begeben
wir uns selbststandig auf Entdeckungsreise. Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist bei vielen Ausfliigen begrenzt, deshalb bitten
wir um eine friihzeitige Anmeldung.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
29.06.2024 29.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:15 Uhr 17:15 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen

Zielgruppe

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
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Referent/in
Isotta Martorelli

Elisa Hochrainer
GebUhr
2340 € pro Person im Einzelzimmer

Anmeldeschluss

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email
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