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Ausbildung fUr Vorgesetzte - Arbeiten im Seil
Ausbildung fUr Vorgesetzte - Arbeiten im Seil gemaR Art. 116 und Anhang XXI des
GVD 81/2008

Themenbereich
Industrie, technischer Bereich

Kursbeschreibung

-Allgemeine Vorschriften im Bereich der Arbeitshygiene und -sicherheit

-Analyse und Bewertung der haufigsten Risiken bei Hohenarbeiten

-Spezielle PSA fiir Arbeiten mit Seilen

-Rechtliche Einstufung und Techniken zur Herstellung der Verankerungen

-Darstellung der haufigsten Arbeitstechniken mit Seilen

-Techniken und Verfahren mit Zugang von oben, Abseilen oder Aufstieg am Seil, Techniken mit Zugang von unten
-Risiken und Schutzverfahren fiir die Seile

-Organisation von Teamarbeit

-Ersthilfe-MaRnahmen und operative Rettungsverfahren

-Bewegung an fixen Zugangswegen

-Anwendung von Positionierungstechniken

-Sicherer Zugang

-Ausfiihrung von Verankerungen an kiinstlichen Strukturen oder natrlichen Elementen
-Ausfiihrung von Abseilungen und Abstiegen

-Ausfihrung von Einstiegen und Ausstiegen tGber dem Arbeitsstandort

Flaschenziige oder andere spezifische Mittel

-Ausfiihrung von operativen Techniken

-Anwendung von Hebe-, Positionierungs- und Materialabseiltechniken

-Anwendung von Evakuierungs- und Rettungsverfahren

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
27.05.2024 27.05.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
08:00 Uhr 17:00 Uhr 540 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Zielgruppe

Vorgesetzte

Referent/in
Andreas Leimegger

GebUhr

235 € ohne Mehrwertsteuer

Anmeldeschluss
24.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Systent GmbH http://www.systent.it/de/schulungen

Ansprechperson

Tel.
Email

Ausbildung Lernberatung/-Coaching

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Lerncoachs begleiten Lernende (Kinder, Jugendliche oder Erwachsene) in wenigen Coaching-Sitzungen zu mehr Lernerfolg und -
freude. Verschiedene Ansatze und Methoden aus NLP, Gedachtnistraining, Lernpsychologie, u.a. werden eingeiibt, um Lernende
auf einen erfolgreichen Weg zu bringen, damit sie selbststéndig erfolgreich Lernen lernen.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

10.07.2024 05.10.2024 10

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 3840 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
Via Dante Alighieri 1

Zielgruppe

Referent/in
Heike Wellmann

GebUhr
1500 €

Anmeldeschluss
10.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Pustertal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Bildungsclub "Happy"
Natur und Bergerlebnis Alta Badia

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung

Das gemeinsame Lernen und Erleben steht im Bildungsclub "Happy" an erster Stelle. Bei den verschiedenen Ausfligen begeben
wir uns selbststéndig auf Entdeckungsreise. Die Teilnehmerzahl ist bei vielen Ausfligen begrenzt, deshalb bitten wir um eine
frihzeitige Anmeldung.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

02.06.2024 02.06.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

08:30 Uhr 17:00 Uhr 510 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
Zielgruppe
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Referent/in
Klaus Graber

GebUhr
21€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Bildungsclub "Happy"

Bauwerke SuUdtirols - Der Nevesstausee

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule
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Kursbeschreibung

Das gemeinsame Lernen und Erleben steht im Bildungsclub "Happy" an erster Stelle. Bei den verschiedenen Ausfligen begeben
wir uns selbststéndig auf Entdeckungsreise. Die Teilnehmerzahl ist bei vielen Ausfligen begrenzt, deshalb bitten wir um eine
frihzeitige Anmeldung.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.07.2024 07.07.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 17:00 Uhr 510 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck

Zielgruppe

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Referent/in

Klaus Graber

GebUhr

21€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 5/32 Gedruckt am: 25.05.2024
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Bildungsclub "Happy"

Bergbauern hautnah erleben - Villgraten in Osttirol

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung

Das gemeinsame Lernen und Erleben steht im Bildungsclub "Happy" an erster Stelle. Bei den verschiedenen Ausfliigen begeben
wir uns selbststéndig auf Entdeckungsreise. Die Teilnehmerzahl ist bei vielen Ausfligen begrenzt, deshalb bitten wir um eine
frihzeitige Anmeldung.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.08.2024 04.08.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 17:00 Uhr 510 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
Zielgruppe
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Referent/in
Klaus Graber

GebUhr
21€

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Club 3 - Der Waalweg in Gais

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung
Eine schéne Wanderung auf einem alten Waalweg oberhalb von Gais.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
15.06.2024 15.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Gais
Zielgruppe
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Referent/in
Roberto De Luca

GebUhr
21€

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Club 3 - Psychomotorik - Bewegung - Korper erleben und erfah
Sich gemeinsam in der Gruppe bewegen - sich Teil einer Gruppe fUhlen

In Zusammenarbeit mit Amateursportverein SSV Brune

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung

Das Angebot des SSV Yoseikan Budo & Fitness Bruneck beschaftigt sich mit der sinnvollen, padagogisch und motorisch korrekten
Bewegung von Grenzgdngern und Menschen mit besonderen Bediirfnissen. Durch unsere Motorik kdnnen wir neue
Handlungsspielraume entwickeln, trainieren Fahigkeiten, erleben unseren Korper als effizientes Kommunikationsmittel und
kénnen die positive Gruppendynamik erleben. Die Bewegung ist Fundament fur alle Menschen und unser Korper bietet uns die
Nutzflache zum Lernen und zur menschlichen Entwicklung. Die gemeinsamen Erlebnisse in der Sportgruppe, das dynamische
Gefilihl Teil eines Spieles zu sein, vermittelt die Basis der Inklusion.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
12.01.2024 31.05.2024 9
Beginnzeit Endzeit Dauer
12:00 Uhr 16:00 Uhr 2160 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche
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Referent/in
Sektion Yoseikan Budo SSV Bruneck

GebUhr
100 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Das 1 x1 des Grillens

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken

Kursbeschreibung
Wann ist die richtige Hitze erreicht und wann der exakte Garzeitpunkt? Wie und womit wiirzen wir das Fleisch und welche
Beilagen passen dazu? Auf diese und weitere Fragen erhalten Sie im Kurs "praktische" Antworten.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.06.2024 07.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 21:00 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
St. Georgen


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

2l

CORSI &
PERCORSI

oo

=4 APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Zielgruppe

Referent/in
Herbert Unterhofer Schneider

GebUhr
45 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch Al.1- Corso estivo Tedesco Al.l

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung
Corso intensivo per principianti assoluti, di durata compatta per muovere i primi passi nel mondo della lingua tedesca.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.08.2024 09.08.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 12:30 Uhr 1050 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

St. Georgen
GremsenstraRe 24 A - St. Georgen
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Zielgruppe

Referent/in
Margareth Huber

GebUhr
135 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch fUr Migrantinnen A 2.2

Themenbereich
Deutsch als Nicht-Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs vertiefen Sie Ihre Fahigkeiten im Horen und Verstehen, in der Kommunikation, der Lektiire und im Schreiben.
Eine Vielfalt didaktischer Aktivitaten hilft Ihnen, Ihre Sprachkenntnisse weiter zu festigen und sie zunehmend autonom zu
nutzen. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, sich in sehr einfacher Weise Uiber géngige Argumente auszutauschen,
vorausgesetzt der Gesprachspartner spricht langsam und deutlich. Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>
<br/>

Kurssprache
Deutsch
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Beginn
22.04.2024

Beginnzeit
10:45 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort

Innichen
Zielgruppe
Auslander
Referent/in

Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr

0 € kostenfrei

Anmeldeschluss

Kursanbieter
alpha beta piccadilly - Bozen

Ansprechperson

Tel.
Email

Zeit fUr Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it
Ende Kurstage
10.06.2024 20
Endzeit Dauer
12:45 Uhr 2400 Minuten

Detailseite zum Kurs

English for fun - Englisch fUr die Mittelschule

Themenbereich
Englisch

Kursbeschreibung

Hast Du Spal an der englischen Sprache? Mochtest Du deine Kenntnisse bei verschiedenen Spielen testen und erweitern? Horst
Du gerne Songs, die Du auch verstehen mochtest? Dann ist dieser Kurs der Richtige fiir Dich.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

15.07.2024 19.07.2024 5

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 12:00 Uhr 900 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

St. Georgen
GremsenstraRe 24 A - St. Georgen

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Referent/in
Alexandra Hitthaler

GebUhr
119 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

GefUhrte Heilkrduter-Bachwanderung
In Zusammenarbeit mit der Krautermanufaktur Bergila

Themenbereich
Garten, Krauter, Blumen

Kursbeschreibung

Entlang des alten Farnweges von Kiens bis zum Issinger Weiher, lernen wir - begleitet von altem volkskundlichen Pflanzenwissen
und mythischen Geschichten - Pflanzen am Bachufer kennen. In Issing besichtigen wir den Heilkrautergarten Bergila und
bereiten gemeinsam aus gesammelten Heilkrautern Kostlichkeiten zu.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

15.06.2024 15.06.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:30 Uhr 12:30 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Kiens
Zielgruppe

Referent/in
Renate Trebo

GebUhr
35¢€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Geniel3en, Entspannen, Bewegen - 2 Tage Zeit fOr mich
fUr Personen ab 55 Jahren

Themenbereich
Meditation, Entspannung
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Kursbeschreibung

An diesen zwei Tagen erhalten Sie wertvolle Inputs zu Bewegung und Entspannung. Einfache Techniken kénnen lhren Alltag

erleichtern, Ihr Wohlbefinden starken und Ihre Gesundheit fordern. Auf dem Programm stehen eine gemitliche Wanderung,
leichte einfache Bewegungs- und Entspannungsibungen fiir den Alltag, gutes Essen und geselliges Beisammensein. Das alles
inmitten der Natur und im schénen Ambiente der Pension Mitterbach. Tanken Sie Kraft, Freude und Wohlbefinden fiir lhren
Alltag!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.06.2024 09.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 14:00 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Ahrntal

Am Mitterbach - Weissenbach 22
Zielgruppe

Referent/in
Elfriede Herta Forer

Elisa Oberhollenzer
GebuUhr
262 € pro Person im Doppelzimmer

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 15/32 Gedruckt am: 25.05.2024
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Haltbar gemacht im Glas - suR und sauer

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken

Kursbeschreibung
Gesunde Marmeladen, fantasievolle Pestos und raffinierte Chutneys: alles siiBe und pikante Kostlichkeiten, die sich auch als
Mitbringsel gut eignen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.06.2024 04.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 22:00 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
PipenstraRe 6 - St. Georgen

Zielgruppe

Referent/in
Karin Longariva

GebUhr
52 €

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Kochkurs fUr Kinder - einfache Gerichte
fUr Kinder von 6 bis 10 Jahren

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken

Kursbeschreibung
lhr wollt den Herd nicht nur den Erwachsenen lberlassen und selbst Hand anlegen? Gut so! Zusammen schnipseln, selber
kochen, gemeinsam Essen und nebenbei Spal haben - das erwartet dich in diesen drei Stunden!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
31.05.2024 31.05.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 18:00 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
PipenstraRe 6 - St. Georgen

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche

Referent/in
Karin Longariva

GebUhr
39¢€
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Kreative Sommertage: Jugendliche kochen
fUr Jugendliche von 11 bis 15 Jahren

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken

Kursbeschreibung

Gemeinsam werden wir nicht nur leckere Gerichte zaubern, sondern auch coole Kochtricks lernen, die du zu Hause ganz einfach
selber nachmachen kannst. Und das Beste daran? Die leckeren Gerichte werden wir am Ende zusammen genielRen. Sei dabei
und entdecke die Freude am Kochen!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.07.2024 12.07.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 13:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
Pipenstrale 6 - St. Georgen

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Referent/in
Alexandra Hitthaler
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GebUhr
65 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Kreative Sommertage: Kunst-Werkstatt fur Kinder
fUr Kinder im Grundschulalter

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung

Kunst ist bunt und schrill, manchmal auch ruhig und traurig und kennt keine Grenzen. Wir lassen unserer Kreativitat freien
Raum, zeichnen, malen, skizzieren und experimentieren. Wir lernen verschiedene Techniken kennen und probieren Farben und
Formen aus. Seid gespannt, was dabei alles entsteht!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.08.2024 02.08.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 11:30 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
GremsenstraRe 24 A - St. Georgen

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche
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Referent/in
Ruth Oberschmied

GebUhr
65 €

Anmeldeschluss
25.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Kreative Sommertage: Kunst-Werkstatt fUr Kinder
fUr Kinder im Grundschulalter

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung

Kunst ist bunt und schrill, manchmal auch ruhig und traurig und kennt keine Grenzen. Wir lassen unserer Kreativitat freien
Raum, zeichnen, malen, skizzieren und experimentieren. Wir lernen verschiedene Techniken kennen und probieren Farben und
Formen aus. Seid gespannt, was dabei alles entsteht!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
29.07.2024 31.07.2024 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 11:30 Uhr 540 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
GremsenstraRe 24 A - St. Georgen
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Zielgruppe

Kinder und Jugendliche

Referent/in
Ruth Oberschmied

GebUhr
95 €

Anmeldeschluss
15.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Kreative Sommertage: Nahkurs fur Teenies
fUr Jugendliche ab 14 Jahren

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung
Wir erlernen den Umgang mit der Nahmaschine und ndhen und gestalten bereits einfache Kleidung oder Accessoires.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.07.2024 09.07.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 12:00 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

St. Georgen
GremsenstraRe 24 A - St. Georgen
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Zielgruppe

Kinder und Jugendliche

Referent/in
Michaela Auer

GebUhr
62 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Musik, Tanz und Theater

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung

In dieser Workshop-Woche haben wir viel Tolles und Spafiges vor. Einfache und lustige theaterpdadagogische Spiele fihren uns
in die Welt des Theaters. Dort schliipfen wir in verschiedene Rollen und experimentieren mit Ausdruck und Sprache. Mit
verschiedenen Instrumenten, Kompositionen, Gesang und Kérper-Rhythmiken tauchen wir in die Welt der Musik und des Tanzes
ein. Am Ende des Workshops laden wir dann zu einer Vorstellung ein. Dieser Workshop basiert auf dem inkludierenden Prinzip:
Alle sind mit ihren einzigartigen Fahigkeiten und Fertigkeiten willkommen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
17.06.2024 21.06.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:30 Uhr 18:30 Uhr 1200 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Bruneck
PipenstraRe 6 - St. Georgen

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Referent/in
Sonja Ellemunt
GebUhr

52 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Pilates im Freien

Themenbereich
Gymnastik

Kursbeschreibung

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Detailseite zum Kurs

Pilates ist eine Trainingsmethode, die dem Korper unabhangig von Alter und korperlicher Leistungsfahigkeit mehr Balance und
Beweglichkeit verleiht. Kérperhaltung, Tiefenatmung und Entspannung erzeugen Muskeln, ohne Masse anzusetzen. Durch die
langsame und konzentrierte Ausfiihrung der verschiedenen Ubungen werden Kérperhaltung, Koordination und Ausdauer

verbessert.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

13.06.2024 11.07.2024 5

Beginnzeit Endzeit Daver

20:00 Uhr 21:00 Uhr 300 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
Herzog-Diet-StralRe 1

Zielgruppe

Referent/in
Sonja Stoll

GebUhr
59 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Pilates im Freien

Themenbereich
Gymnastik

Kursbeschreibung

Pilates ist eine Trainingsmethode, die dem Korper unabhangig von Alter und korperlicher Leistungsfahigkeit mehr Balance und
Beweglichkeit verleiht. Kérperhaltung, Tiefenatmung und Entspannung erzeugen Muskeln, ohne Masse anzusetzen. Durch die
langsame und konzentrierte Ausfiihrung der verschiedenen Ubungen werden Kérperhaltung, Koordination und Ausdauer
verbessert.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

13.06.2024 11.07.2024 5

Beginnzeit Endzeit Daver

19:00 Uhr 20:00 Uhr 300 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
Herzog-Diet-StralRe 1

Zielgruppe

Referent/in
Sonja Stoll

GebUhr
59 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Sommercamp: Eintauchen und Programmieren mit Virtual und
Mix

Themenbereich
Internet und neue Technologien
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Kursbeschreibung

Dich interessiert Virtual und Mixed Reality? Du mochtest diese Welten entdecken und selbst mitgestalten? Dann schnapp dir
dein Android Handy und deinen Laptop und mach mit beim Sommercamp. VR-Brillen warten auf dich und mit Hilfe des
Entwicklertools Unity3D programmierst du deine eigene Applikation. Diese Veranstaltung findet im Rahmen der Aktionstage
Politische Bildung statt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
26.08.2024 28.08.2024 3
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 12:00 Uhr 540 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck

Via Dante Alighieri 1
Zielgruppe

Referent/in
Martin Dobes

GebUhr
98 €

Anmeldeschluss
26.08.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Pustertal -

Ansprechperson

Tel.
Email
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Sprachentreff

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Konversation in Englisch und Italienisch/Spanisch

Themenbereich
Andere Sprachen

Kursbeschreibung

Wenn Sie in angenehmer Atmosphare Ihre Sprachkenntnisse tiben wollen, dann kommen Sie doch zum Sprachentreff. Sie finden
dort unterschiedliche Fremdsprachentische, an die Sie sich ungezwungen dazusetzen und mitplaudern kénnen. Unsere VHS-
Sprachkursleitenden moderieren die jeweiligen Sprachentische.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
02.08.2024
Beginnzeit
18:00 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
GremsenstraRe - St. Georgen 27

Zielgruppe

Referent/in
Marisol Settimi

Kristina Marie Kleisath

GebUhr
0 € freiwillige Spende

Anmeldeschluss

Ende Kurstage
02.08.2024 1

Endzeit Dauer
19:30 Uhr 90 Minuten
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Treffpunkt Senior Online - E-Mails versenden und erhalten mi

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung

Sie sind aus der taglichen Kommunikation nicht mehr weg zu denken, die E-Mails, auch elektronische Post genannt. Wie ich mir
ein Postfach anlegen kann und auch auf dem Smartphone bequem Nachrichten verwalten kann, zeigen unsere KVW Senior
Online Begleiterlnnen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.06.2024 11.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:15 Uhr 16:15 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
Via Dante Alighieri 1

Zielgruppe

Referent/in
Senior Online Begleiterinnen

GebUhr

5 € kostenlos
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Anmeldeschluss

11.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

KVW Bildung Pustertal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Treffpunkt Senior Online - News und Presse - Nachrichten Onl

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung

Der Zugang zu den Nachrichten hat sich mit den neuen Medien vollkommen gewandelt. Jetzt kann ich jederzeit auf die neuesten
Nachrichten Gber Internet zugreifen. Die géngigen Pressestellen sind zusatzlich zu ihren bisherigen Erscheinungsarten (Druck,
Radio, Fernsehen) im Internet prasent. Wo finde ich was?

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
16.07.2024 16.07.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:15 Uhr 16:15 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
Via Dante Alighieri 1
Zielgruppe

Referent/in
Senior Online Begleiterinnen


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

2l

CORSI &
PERCORSI

oo

=4 APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

GebUhr

5 € kostenlos

Anmeldeschluss
16.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Pustertal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Wander- und Naturerlebniswoche

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung
Wandern, spielen und gemeinsam auf Entdeckungsreise gehen - der Natur und dem Leben mit allen Sinnen auf der Spur sein:
Jeder Tag bringt etwas Neues! Wir steuern jeden Tag ein anderes Ziel oder eine neue Herausforderung an.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.08.2024 09.08.2024 5
Beginnzeit Endzeit Daver
08:30 Uhr 17:00 Uhr 2550 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Referent/in
Klaus Graber
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GebUhr
9E€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Wander- und Naturerlebniswoche

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung
Wandern, spielen und gemeinsam auf Entdeckungsreise gehen - der Natur und dem Leben mit allen Sinnen auf der Spur sein:
Jeder Tag bringt etwas Neues! Wir steuern jeden Tag ein anderes Ziel oder eine neue Herausforderung an.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.07.2024 12.07.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 17:00 Uhr 2550 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche
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Referent/in
Klaus Graber

GebUhr
92 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email
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