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Achtsam durch das Leben gehen 
Mitten im Alltag den Fragen des eigenen Lebens nachspüren

Themenbereich
Religion, Glaube, Spirituelles

Kursbeschreibung
In einer Gesellschaft, die immer schneller funktioniert und in der Leistung ein bedeutendes Bewertungskriterium ist, braucht es 
einen Ausgleich: Stehen bleiben – wahrnehmen – hinhören und mit neuer Kraft weitergehen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
27.10.2024

Beginnzeit
16:30 Uhr

Ende
31.10.2024

Endzeit
10:00 Uhr

Kurstage
5

Dauer
1980 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Maria Gamper

Walter Visintainer

Gebühr
430 € Kursgebühr (inkl. Unterkunft/Verpflegung, zzgl. Ortstaxe)*siehe Hinweis

Anmeldeschluss
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Seite: 2/44 Gedruckt am: 05.06.2024

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Achtsam durch das Leben gehen 
Mitten im Alltag den Fragen des eigenen Lebens nachspüren

Themenbereich
Religion, Glaube, Spirituelles

Kursbeschreibung
In einer Gesellschaft, die immer schneller funktioniert und in der Leistung ein bedeutendes Bewertungskriterium ist, braucht es 
einen Ausgleich: Stehen bleiben – wahrnehmen – hinhören und mit neuer Kraft weitergehen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
27.10.2024

Beginnzeit
16:30 Uhr

Ende
31.10.2024

Endzeit
10:00 Uhr

Kurstage
5

Dauer
1980 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Walter Visintainer

Maria Gamper
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Gebühr
365.5 € Kursgebühr mit Gold Card

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Achtsame Atem- und Energiearbeit 
Der sanfte Weg des stillen Qi Gong

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
In unserem lauten und hektischen Alltag sehnen wir  uns immer öfter nach Momenten der Ruhe und Entspannung. Mit der 
achtsamen Atem- und Energiearbeit des stillen Qi Gong können wir auf praktische Weise diese innere Ruhe finden und in 
Krisenzeiten oder Stresssituationen bewahren.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
18.10.2024

Beginnzeit
15:00 Uhr

Ende
20.10.2024

Endzeit
15:00 Uhr

Kurstage
3

Dauer
960 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Seite: 4/44 Gedruckt am: 05.06.2024

Referent/in
Gerhard Wolf

Gebühr
210 € Kursgebühr ohne Unterkunft/Verpflegung

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Achtsame Atem- und Energiearbeit 
Der sanfte Weg des stillen Qi Gong

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
In unserem lauten und hektischen Alltag sehnen wir  uns immer öfter nach Momenten der Ruhe und Entspannung. Mit der 
achtsamen Atem- und Energiearbeit des stillen Qi Gong können wir auf praktische Weise diese innere Ruhe finden und in 
Krisenzeiten oder Stresssituationen bewahren.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
18.10.2024

Beginnzeit
15:00 Uhr

Ende
20.10.2024

Endzeit
15:00 Uhr

Kurstage
3

Dauer
960 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Gerhard Wolf

Gebühr
210 € Kursgebühr ohne Unterkunft/Verpflegung

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Adventfasten nach Buchinger 
Eine Woche Zeit für Ruhe und Stille

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Im Fasten öffnen sich Zugänge zu Gesundheit für den Körper, Klärung und Neuorientierung für den Geist, spirituellem Wachstum 
für die Seele. Tief greifende und heilende Reinigungsprozesse werden angestoßen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
30.11.2024

Beginnzeit
16:30 Uhr

Ende
07.12.2024

Endzeit
14:30 Uhr

Kurstage
8

Dauer
4590 Minuten

Beschreibung Zeit
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Monika Engl

Gebühr
890 € Kursgebühr (inkl. Unterkunft im Einzelzimmer, Bio-Fastenverpflegung, zzgl. Ortstaxe)

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Adventfasten nach Buchinger 
Eine Woche Zeit für Ruhe und Stille

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Im Fasten öffnen sich Zugänge zu Gesundheit für den Körper, Klärung und Neuorientierung für den Geist, spirituellem Wachstum 
für die Seele. Tief greifende und heilende Reinigungsprozesse werden angestoßen.

Kurssprache
Deutsch

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Beginn
30.11.2024

Beginnzeit
16:30 Uhr

Ende
07.12.2024

Endzeit
14:30 Uhr

Kurstage
8

Dauer
4590 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Monika Engl

Gebühr
890 € Kursgebühr (inkl. Unterkunft im Einzelzimmer, Bio-Fastenverpflegung, zzgl. Ortstaxe)

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Aku-Pressur mit Stimmgabeln 
Durch Schwingungen zu mehr Harmonie und Wohlbefinden

Themenbereich
Yoga und Körpererfahrung

Kursbeschreibung
Die Vibration der Stimmgabel am Körper bringt als sanfte, aber zugleich kraftvolle Art und Weise den Körper und Geist in eine 
innere Balance.

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Kurssprache
Deutsch

Beginn
21.09.2024

Beginnzeit
10:00 Uhr

Ende
21.09.2024

Endzeit
18:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
390 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Bechelli Roberta

Gebühr
110 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Aku-Pressur mit Stimmgabeln 
Durch Schwingungen zu mehr Harmonie und Wohlbefinden

Themenbereich
Yoga und Körpererfahrung

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Kursbeschreibung
Die Vibration der Stimmgabel am Körper bringt als sanfte, aber zugleich kraftvolle Art und Weise den Körper und Geist in eine 
innere Balance.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
21.09.2024

Beginnzeit
10:00 Uhr

Ende
21.09.2024

Endzeit
18:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
390 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Bechelli Roberta

Gebühr
110 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Auszeit Natur 
Ein Tag für mich

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
Wir begeben uns gemeinsam in die Natur und erleben den Wald und seine Umgebung mit allen Sinnen. Dabei nehmen wir uns 
bewusst Zeit für uns selbst und lassen den Alltag hinter uns.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
21.09.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
21.09.2024

Endzeit
15:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
360 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Anita Kaserer

Marion Kaserer

Gebühr
75 € Kursgebühr (Lunchpaket kann auch im Bildungshaus bestellt werden, ist jedoch in der Teilnahmegebühr nicht inkludiert)

Anmeldeschluss
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Auszeit Natur 
Ein Tag für mich

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
Wir begeben uns gemeinsam in die Natur und erleben den Wald und seine Umgebung mit allen Sinnen. Dabei nehmen wir uns 
bewusst Zeit für uns selbst und lassen den Alltag hinter uns.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
21.09.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
21.09.2024

Endzeit
15:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
360 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Anita Kaserer

Marion Kaserer

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Gebühr
75 € Kursgebühr (Lunchpaket kann auch im Bildungshaus bestellt werden, ist jedoch in der Teilnahmegebühr nicht inkludiert)

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Ayurvedische Ganzkörpermassage 
Basisseminar

Themenbereich
Massage

Kursbeschreibung
In diesem Basisseminar lernen Sie die Grundlagen der ayurvedischen Ganzkörpermassage zum Entspannen und Regenerieren.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
30.11.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
01.12.2024

Endzeit
18:00 Uhr

Kurstage
2

Dauer
900 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Karin Pedrotti

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Gebühr
220 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Ayurvedische Ganzkörpermassage 
Basisseminar

Themenbereich
Massage

Kursbeschreibung
In diesem Basisseminar lernen Sie die Grundlagen der ayurvedischen Ganzkörpermassage zum Entspannen und Regenerieren.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
30.11.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
01.12.2024

Endzeit
18:00 Uhr

Kurstage
2

Dauer
900 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Karin Pedrotti

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Gebühr
220 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Bauernkrapfen, Kirchtagskrapfen, Festtagskrapfen... 
Südtiroler Tradition in der Küche

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken

Kursbeschreibung
Krapfen sind ein typisches Gebäck der traditionellen Küche Südtirols. Mit Marmelade, Mohn oder Kastanien gefüllt werden diese 
bei verschiedenen Anlässen und Festen aufgetischt.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
09.11.2024

Beginnzeit
10:00 Uhr

Ende
09.11.2024

Endzeit
15:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
240 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Referent/in
Evi Schöpf

Gebühr
55 € Kursgebühr (inkl. Imbiss)

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Bauernkrapfen, Kirchtagskrapfen, Festtagskrapfen... 
Südtiroler Tradition in der Küche

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken

Kursbeschreibung
Krapfen sind ein typisches Gebäck der traditionellen Küche Südtirols. Mit Marmelade, Mohn oder Kastanien gefüllt werden diese 
bei verschiedenen Anlässen und Festen aufgetischt.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
09.11.2024

Beginnzeit
10:00 Uhr

Ende
09.11.2024

Endzeit
15:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
240 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Evi Schöpf

Gebühr
55 € Kursgebühr (inkl. Imbiss)

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Beckenboden während der Schwangerschaft 
Gesunde Bewegung im Alltag

Themenbereich
Gymnastik

Kursbeschreibung
Im Kurs lernen Sie den Umgang mit körperlichen Veränderungen in der Schwangerschaft, diese richtig einzuordnen und damit 
positiv umzugehen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
14.09.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
14.09.2024

Endzeit
15:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
330 Minuten

Beschreibung Zeit
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
werdende Mamis

Referent/in
Maria Gögele

Gebühr
75 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Beckenboden während der Schwangerschaft 
Gesunde Bewegung im Alltag

Themenbereich
Gymnastik

Kursbeschreibung
Im Kurs lernen Sie den Umgang mit körperlichen Veränderungen in der Schwangerschaft, diese richtig einzuordnen und damit 
positiv umzugehen.

Kurssprache
Deutsch

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Beginn
14.09.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
14.09.2024

Endzeit
15:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
330 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
werdende Mamis

Referent/in
Maria Gögele

Gebühr
75 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Beckenboden- und Rückentraining 
Für eine starke Muskulatur

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Wir erlernen Übungen zum Entspannen und zur Stärkung und erlangen dadurch eine erhöhte Körperwahrnehmung, eine 
gesunde Beckenboden-Muskulatur, gesunde Organe und eine gute Haltung.

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Kurssprache
Deutsch

Beginn
19.10.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
19.10.2024

Endzeit
16:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
300 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Frauen und Männer

Referent/in
Karin Pedrotti

Gebühr
85 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Beckenboden- und Rückentraining 
Für eine starke Muskulatur

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Kursbeschreibung
Wir erlernen Übungen zum Entspannen und zur Stärkung und erlangen dadurch eine erhöhte Körperwahrnehmung, eine 
gesunde Beckenboden-Muskulatur, gesunde Organe und eine gute Haltung.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
19.10.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
19.10.2024

Endzeit
16:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
300 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Frauen und Männer

Referent/in
Karin Pedrotti

Gebühr
85 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com
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Biblischer Studientag 
GOTT mit oder ohne Religion und Kirche?

Themenbereich
Religion, Glaube, Spirituelles

Kursbeschreibung
Wie kann Kirche, können Religionen von GOTT reden, dass diese Rede als echtes Lebensangebot verstanden werden kann?

Kurssprache
Deutsch

Beginn
30.11.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
30.11.2024

Endzeit
16:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
330 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Seelsorger, Interessierte, Mitarbeitende in der Pfarrgemeinde, ReligionslehrerInnen

Referent/in
Arnold Stiglmair

Gebühr
35 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Seite: 22/44 Gedruckt am: 05.06.2024

Biblischer Studientag 
GOTT mit oder ohne Religion und Kirche?

Themenbereich
Religion, Glaube, Spirituelles

Kursbeschreibung
Wie kann Kirche, können Religionen von GOTT reden, dass diese Rede als echtes Lebensangebot verstanden werden kann?

Kurssprache
Deutsch

Beginn
30.11.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
30.11.2024

Endzeit
16:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
330 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
ReligionslehrerInnen, Interessierte, Seelsorger, Mitarbeitende in der Pfarrgemeinde

Referent/in
Arnold Stiglmair

Gebühr
35 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com
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Dance for Health 
Einführungs-Seminar

Themenbereich
Tanz

Kursbeschreibung
DANCE FOR HEALTH (DfH) ist Energiearbeit, die durch Tanz und andere Methoden auf sanfte Weise die Befreiung von 
energetischen Blockaden auf verschiedenen Ebenen unterstützt.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
13.09.2024

Beginnzeit
15:00 Uhr

Ende
15.09.2024

Endzeit
15:00 Uhr

Kurstage
3

Dauer
990 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Fabiana Pastorini

Gebühr
280 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-
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Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Dance for Health 
Einführungs-Seminar

Themenbereich
Tanz

Kursbeschreibung
DANCE FOR HEALTH (DfH) ist Energiearbeit, die durch Tanz und andere Methoden auf sanfte Weise die Befreiung von 
energetischen Blockaden auf verschiedenen Ebenen unterstützt.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
13.09.2024

Beginnzeit
15:00 Uhr

Ende
15.09.2024

Endzeit
15:00 Uhr

Kurstage
3

Dauer
990 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Fabiana Pastorini

Gebühr
280 € Kursgebühr
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Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Die Grundlagen des Katasters 

Themenbereich
Recht

Kursbeschreibung
Fortbildung für öffentlich Bedienstete sowie Freiberufler wie Geometer, Makler...

Kurssprache
Deutsch

Beginn
18.10.2024

Beginnzeit
08:30 Uhr

Ende
18.10.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
420 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Öffentlich Bedienstete, Freiberufler

Referent/in
Elisabeth Eisendle

Gebühr
235 € Kursgebühr inkl. Mittagessen und Pausengetränk
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Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Die Grundlagen des Katasters 

Themenbereich
Recht

Kursbeschreibung
Fortbildung für öffentlich Bedienstete sowie Freiberufler wie Geometer, Makler...

Kurssprache
Deutsch

Beginn
18.10.2024

Beginnzeit
08:30 Uhr

Ende
18.10.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
420 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Freiberufler, Öffentlich Bedienstete

Referent/in
Elisabeth Eisendle

Gebühr
235 € Kursgebühr inkl. Mittagessen und Pausengetränk
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Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Die verborgenen Kräfte unserer Ahnen 
Die Bedeutung unserer Vorfahren für unser Leben

Themenbereich
Persönlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Wir sind alle mit unseren Ahnen auf feinstofflicher Ebene verbunden und viele von uns tragen die „Schicksalspakete“. In diesem 
Seminar erfährst du von der Bedeutung und dem Einfluss unserer Vorfahren auf unser Leben und das unserer Kinder und 
Enkelkinder.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
26.10.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
26.10.2024

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
420 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Priska Pföstl
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Gebühr
110 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Die verborgenen Kräfte unserer Ahnen 
Die Bedeutung unserer Vorfahren für unser Leben

Themenbereich
Persönlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Wir sind alle mit unseren Ahnen auf feinstofflicher Ebene verbunden und viele von uns tragen die „Schicksalspakete“. In diesem 
Seminar erfährst du von der Bedeutung und dem Einfluss unserer Vorfahren auf unser Leben und das unserer Kinder und 
Enkelkinder.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
26.10.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
26.10.2024

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
420 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte
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Referent/in
Priska Pföstl

Gebühr
110 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Ein gutes Stück Fleisch 
Tipps für die richtige Zubereitung

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken

Kursbeschreibung
Ob Rind, Wild, Geflügel oder Schwein: Fleisch ist ein wertvolles Lebensmittel, enthält besonders viel Eiweiß und lässt sich in 
unzähligen Varianten braten, grillen oder überbacken. Aber wie koche ich Fleisch richtig?

Kurssprache
Deutsch

Beginn
19.10.2024

Beginnzeit
10:00 Uhr

Ende
19.10.2024

Endzeit
15:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
285 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33
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Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Manfred Ziernheld

Gebühr
15 € Materialspesen direkt an Referenten zu bezahlen

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Ein gutes Stück Fleisch 
Tipps für die richtige Zubereitung

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken

Kursbeschreibung
Ob Rind, Wild, Geflügel oder Schwein: Fleisch ist ein wertvolles Lebensmittel, enthält besonders viel Eiweiß und lässt sich in 
unzähligen Varianten braten, grillen oder überbacken. Aber wie koche ich Fleisch richtig?

Kurssprache
Deutsch

Beginn
19.10.2024

Beginnzeit
10:00 Uhr

Ende
19.10.2024

Endzeit
15:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
285 Minuten

Beschreibung Zeit
-
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Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Manfred Ziernheld

Gebühr
15 € Materialspesen direkt an Referenten zu bezahlen

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Engel - Unsere Begleiter 
Engelseminar

Themenbereich
Persönlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Engel begleiten uns ins Leben und aus dem Leben hinaus. Im Seminar werden wir unsere ganz persönlichen Engel kennen 
lernen.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn
29.11.2024

Beginnzeit
18:30 Uhr

Ende
30.11.2024

Endzeit
16:00 Uhr

Kurstage
2

Dauer
525 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Marina Sturm

Gebühr
110 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Engel - Unsere Begleiter 
Engelseminar

Themenbereich
Persönlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Engel begleiten uns ins Leben und aus dem Leben hinaus. Im Seminar werden wir unsere ganz persönlichen Engel kennen 
lernen.
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Kurssprache
Deutsch

Beginn
29.11.2024

Beginnzeit
18:30 Uhr

Ende
30.11.2024

Endzeit
16:00 Uhr

Kurstage
2

Dauer
525 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Marina Sturm

Gebühr
110 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Erlebnis Wandern 
Begegnung mit der Natur und uns selbst

Themenbereich
Outdoor
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Kursbeschreibung
Wandern Sie mit auf alten Wegen im Vinschgau. Erleben Sie den Rückzug der Natur, aber auch die Stille und Ruhe besonderer 
Orte und Kraftplätze, die das Tal so faszinierend machen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
15.11.2024

Beginnzeit
10:00 Uhr

Ende
17.11.2024

Endzeit
16:00 Uhr

Kurstage
3

Dauer
990 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Andrea Martha Kofler

Gebühr
290 € Kursgebühr (inkl. Unterkunft/Verpflegung zzgl. Ortstaxe)

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com
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Erlebnis Wandern 
Begegnung mit der Natur und uns selbst

Themenbereich
Outdoor

Kursbeschreibung
Wandern Sie mit auf alten Wegen im Vinschgau. Erleben Sie den Rückzug der Natur, aber auch die Stille und Ruhe besonderer 
Orte und Kraftplätze, die das Tal so faszinierend machen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
15.11.2024

Beginnzeit
10:00 Uhr

Ende
17.11.2024

Endzeit
16:00 Uhr

Kurstage
3

Dauer
990 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Andrea Martha Kofler

Gebühr
175 € Kursgebühr ohne Unterkunft/Verpflegung

Anmeldeschluss
-
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Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Fisch-Kochkurs 
Wie eine frische Meeresbrise

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken

Kursbeschreibung
Der Fisch-Kochkurs zeigt, wie man die gesunden Meeresbewohner geschmackvoll zubereiten und liebevoll präsentieren kann.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
30.11.2024

Beginnzeit
10:00 Uhr

Ende
30.11.2024

Endzeit
15:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
300 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Manfred Ziernheld

Gebühr
55 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-
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Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Fisch-Kochkurs 
Wie eine frische Meeresbrise

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken

Kursbeschreibung
Der Fisch-Kochkurs zeigt, wie man die gesunden Meeresbewohner geschmackvoll zubereiten und liebevoll präsentieren kann.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
30.11.2024

Beginnzeit
10:00 Uhr

Ende
30.11.2024

Endzeit
15:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
300 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Manfred Ziernheld

Gebühr
15 € Materialspesen an den Referenten

Anmeldeschluss
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Seite: 38/44 Gedruckt am: 05.06.2024

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Flechten mit Weiden 
Schnuppertag

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung
Weidenruten sind äußerst biegsam, vielseitig anwendbar und erstaunlich haltbar. Ob für Haus oder Garten, selbstgemachte 
Flechtwerke machen Freude, sie sind natürlich und zeitlos.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
23.11.2024

Beginnzeit
10:00 Uhr

Ende
23.11.2024

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
360 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Irmgard Gurschler

Gebühr
75 € Kursgebühr (Flechtmaterial wird je nach Verbrauch an die Referentin bezahlt)
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Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Flechten mit Weiden 
Schnuppertag

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung
Weidenruten sind äußerst biegsam, vielseitig anwendbar und erstaunlich haltbar. Ob für Haus oder Garten, selbstgemachte 
Flechtwerke machen Freude, sie sind natürlich und zeitlos.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
23.11.2024

Beginnzeit
10:00 Uhr

Ende
23.11.2024

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
360 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Irmgard Gurschler
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Gebühr
75 € Kursgebühr (Flechtmaterial wird je nach Verbrauch an die Referentin bezahlt)

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Flicken statt wegwerfen 
Flickwerkstatt für alle

Themenbereich
Hauswirtschaft, Haushalt

Kursbeschreibung
Wer das Flicken beherrscht, kann Wäsche und Kleider lange in gutem Zustand erhalten, spart damit Geld und leistet überdies 
einen Beitrag zum nachhaltigen Umgang mit unserer Umwelt.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
16.11.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
16.11.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
390 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Seite: 41/44 Gedruckt am: 05.06.2024

Referent/in
Mirjam Prenner

Gebühr
50 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Flicken statt wegwerfen 
Flickwerkstatt für alle

Themenbereich
Hauswirtschaft, Haushalt

Kursbeschreibung
Wer das Flicken beherrscht, kann Wäsche und Kleider lange in gutem Zustand erhalten, spart damit Geld und leistet überdies 
einen Beitrag zum nachhaltigen Umgang mit unserer Umwelt.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
16.11.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
16.11.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
390 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Seite: 42/44 Gedruckt am: 05.06.2024

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Mirjam Prenner

Gebühr
50 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Fußmassage nach Hanne Marquardt 
Massage für Wellness - Basiskurs

Themenbereich
Massage

Kursbeschreibung
Das Seminar ist eine Weiterbildung für alle Beschäftigten in den Bereichen Schönheitspflege und Wellness.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
19.11.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
20.11.2024

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
2

Dauer
840 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33
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Zielgruppe
MasseurInnen, Personen, die professionelles Wohlbefinden und Entspannung anbieten möchten, SchönheitspflegerInnen

Referent/in
Maria Kaserer

Gebühr
280 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Fußmassage nach Hanne Marquardt 
Massage für Wellness - Basiskurs

Themenbereich
Massage

Kursbeschreibung
Das Seminar ist eine Weiterbildung für alle Beschäftigten in den Bereichen Schönheitspflege und Wellness.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
19.11.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
20.11.2024

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
2

Dauer
840 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33
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Zielgruppe
MasseurInnen, SchönheitspflegerInnen, Personen, die professionelles Wohlbefinden und Entspannung anbieten möchten

Referent/in
Maria Kaserer

Gebühr
280 € Kursgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com
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