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Jugend im Rausch?!
Umgang mit drogenkonsumierenden Jugendlichen - Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Der Konsum von legalen und illegalisierten Substanzen bei jungen Menschen fihrt immer wieder zu Unsicherheiten,
Uberforderung oder Konflikten. Welche Vorgehensweise ist die richtige? Was muss ich wissen? Brauchen Jugendliche mehr
Regeln oder mehr Freirdume? Diesen und weiteren Fragen gehen wir im Seminar nach. Daneben beinhaltet es Basiswissen und
Methoden der Suchtprdvention, theoretische Inputs zu Konsum und Risiko und die Ndherbringung jugendlicher Bediirfnisse und
Lebenswelten.

Somit werden auf der Basis von theoretischem Wissen und praxisnaher Auseinandersetzung Handlungsansatze fur praventive
MalRnahmen vermittelt. Zudem werden Anregungen fiir eine reflektierte, personenzentrierte, risikkomindernde und
kompetenzfordernde Haltung im Umgang mit Konsumierenden gegeben.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
10.04.2025 10.04.2025 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:30 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Multiplikator/innen aus dem Jugendsozial- und Gesundheitsbereich, aus Bereichen der Jugendberatung und —begleitung,
(Sozial)P4ddagog/innen, Psycholog/innen, Lehrpersonen, Mitarbeiter/innen der Jugendarbeit, Erzieher/innen,
Sozialassistent/innen

Referent/in
Evelin Mahlknecht

Gebuhr
90 € Frihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung innerhalb 15.01.25

Anmeldeschluss
27.03.2025
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/jugend-im-rausch-1422/
Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Keine Angst vor Konfliktgesprdachen
Methoden der Mediation hilfreich im (Arbeits-)Alltag anwenden - Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung
Mediation ist eine Methode, bei der eine neutrale Person als Vermittlerin zwischen Konfliktparteien agiert und sie bei der
Entwicklung konstruktiver Losungsansatze sowie Vereinbarungen unterstitzt.

Der beste Konflikt ist jener, der durch eine giitliche Einigung der Beteiligten gelést werden kann oder erst gar nicht entsteht, weil
ein respektvoller Umgang miteinander gepflegt wird. Im Rahmen dieses Seminars werden Grundséatze und hilfreiche Methoden
vorgestellt und geiibt, die eine wertschatzende Gesprachsfiihrung fordern und die Fahigkeit zur Durchfiihrung konstruktiver
Konfliktgesprache starken.

Ziel ist, die Teilnehmenden zu ermutigen und zu befdhigen, mediative Methoden in ihren taglichen Aktivitaten anzuwenden.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
03.04.2025 04.04.2025 2
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:30 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit
Donnerstag, 3. April 25,9.00 —12.30 und 14.00 - 17.30 Uhr

Freitag, 4. April 25, 9.00 —12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr

Ort
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Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Barbara Wick

GebUhr

225 € Frihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.01.25

Anmeldeschluss

26.01.2023

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/keine-angst-vor-
konfliktgespraechen-1375/

Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +390472 279923
Email bildung@jukas.net

Mobbing stoppen mit dem ,No Blame Approach”

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Der ,,No Blame Approach” (wértlich ,,Ansatz ohne Schuldzuweisung”) ist ein erfolgreicher und in vielen européischen Landern
praktizierter Interventionsansatz zur Unterbrechung von Mobbing. Der Ansatz zeichnet sich durch eine praxisnahe und
umsetzungsorientierte Vorgehensweise aus, um Mobbingdynamiken zeitnah und nachhaltig zu beenden. Das in 3 Stufen
unterteilte Modell beschreitet einen konsequent I6sungsorientierten Weg. Seine Starken liegen unter anderem in der klaren
Struktur sowie dem Verzicht auf Schuldzuweisung und Beschamung.

Die Teilnehmenden setzen sich theoretisch wie praktisch mit Mobbing und der damit verbundenen Dynamik auseinander, um
die eigenen Kompetenzen im Umgang damit zu erweitern. Sie lernen den ,,No Blame Approach” kennen und anwenden.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

02.04.2025 02.04.2025 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:30 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Barbara Wick

GebUhr

121.5 € Frihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.01.25

Anmeldeschluss

19.03.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/mobbing-stoppen-mit-dem-no-
blame-approach-1369/

Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +390472 279923
Email bildung@jukas.net

Schulzeit leicht gemacht
Lerntraining fUr das Grund- und Mittelschulalter. Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung
Entspanntes ganzheitliches Lernen férdert die Gesundheit, reduziert Stress und starkt das Selbstvertrauen. Es tragt zur Reflexion
und zur Starkung von Kompetenzen bei.
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Wir betrachten die Lernumgebung sowohl zu Hause als auch in der Schule und beleuchten die Bedeutung einer effektiven
Organisation. AuRerdem werfen wir einen Blick auf die inneren Prozesse beim Lernen und stellen die Frage, ob Lernen nicht
auch SpalR machen darf.

Unser Ziel ist es, den Schrecken vor den schulischen Fahigkeiten wie Lesen, Schreiben und Rechnen zu nehmen und die Freude
am Lernen zu férdern.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.03.2025 22.03.2025 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 12:30 Uhr 210 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Barbara Tschurtschenthaler

GebUhr
45 € Friihbucherpreis samt Einzahlung bis 15.01.25

Anmeldeschluss
10.03.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/schulzeit-leicht-gemacht-1368/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Seite: 5/47 Gedruckt am: 25.05.2024
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Mit erfolgreichen Events von sich reden machen
Professionelle Vorbereitung, DurchfUhrung & Kommunikation. Seminar

Themenbereich
Prasentieren, Moderieren

Kursbeschreibung
Veranstaltungen sind ein wichtiges PR- bzw. Kommunikationsinstrument. Im Seminar geht es um konkrete Ratschlage rund um
effiziente Eventorganisation und deren Bewerbung.

Inhalt:

o Jedes Event ist ein Projekt — Grundlagen des Projektmanagements

. Vorbereitung (Ziel, Termin, wer sind die Gaste, Regieplan, der richtige Ort, externe Dienstleister, Dekoration, Budget...)
J Partner und Sponsoren

° Die gute Kommunikation rund um ein Event (Einladung, Reden, Pressearbeit, Werbung, Bekanntmachung, Unterlagen

fur Gaste...)

o Durchfiihrung einer gelungenen Veranstaltung (Empfang, Supervision, Betreuung von A-Z, Gastgeschenk...)

o Nachbearbeitung der Veranstaltungen (Protokoll, Fotos, Dankschreiben, Erfolgskontrolle, Pressearbeit, Abrechnung...)

J Gute Ideen finden durch Kreativitatstechniken

Konkrete Fallbeispiele aus der Praxis werden aufgearbeitet und besprochen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.03.2025 11.03.2025 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:30 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Alle Interessierten
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Referent/in
Silvia Schroffenegger

GebUhr
180 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
25.02.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/mit-erfolgreichen-events-von-sich-
reden-machen-1402/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Jugendliche fUr das Leben starken
Mentaltraining fur das Mittel- und Oberschulalter

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Im Kindesalter wird der Grundstein fir alle spateren Entwicklungen gelegt. Indem Jugendliche friihzeitig lernen, wie sie sich
mental und emotional starken kénnen, entwickeln sie fiir die Bewaltigung ihrer gegenwartigen und zukiinftigen
Herausforderungen eine stabile Basis.

Mit Hilfe von konkreten praktischen Tipps des mentalen Trainings befassen wir uns im Seminar mit folgenden Themen:
e Was ist Mentaltraining und wie funktioniert es?
e Lernen mit Hilfe von Mentaltechniken: Verschiedene gehirngerechte Lern- und Arbeitstechniken

* Mentale Methoden, um Blockaden oder Angste aufzuldsen (Blackout, Priifungsangst, Nervositit usw.) und Herausforderungen
erfolgreich zu

bewaltigen
e Methoden und Wege, um Struktur in das eigene Leben zu bekommen
e Eigene Ziele fokussieren, konkrete Schritte der Umsetzung planen, um sie zu erreichen

* Resilienz - die Kraft des Guten, Ubungen zur Stirkung des Selbstbewusstseins, der Selbstmotivation und der eigenen
Personlichkeit

e Konzentrations- und Entspannungsubungen fir Stressabbau, Gelassenheit und innere Balance


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

CORSI &

2 PERCORSI

} APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

22.02.2025 22.02.2025 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Cordula Oberhuber

GebUhr

76.5 € Friihbucherpreis samt Einzahlung bis 15.01.2025

Anmeldeschluss

10.02.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/jugendliche-fuer-das-leben-
staerken-1373/

Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Lehrgang Moderation

Themenbereich
Prasentieren, Moderieren
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Kursbeschreibung

In diesem dreiteiligen Lehrgang lernen die Teilnehmenden die Grundlagen der Moderation kennen und werden nach und nach
beféhigt, auch herausfordernde Besprechungen, Arbeits- und Projektgruppen prozess- und ergebnisorientiert zu moderieren. Sie
arbeiten an Themen und Situationen aus ihrer Praxis und erhalten qualifizierte Rlickmeldungen zu ihrem Verhalten und ihrer
Wirkung in den Ubungseinheiten.

Im ersten Block geht es um Methoden und Techniken der visualisierten Moderation mit Flipchart und Pinnwand. Mit diesen
Methoden kénnen die Teilnehmenden die Arbeit auf der Sachebene strukturieren. Sie werden befdhigt, eine Moderation zu
planen und ergebnisorientiert zu steuern.

Im zweiten Block liegt der Schwerpunkt darauf, die Anliegen und Themen der jeweiligen Gruppe zielgerichtet zu bearbeiten und
diese zu tragfdhigen Ergebnissen zu begleiten. Dabei gilt es, neben der Sachebene auch die Beziehungsebene wahrzunehmen
und entsprechend intervenieren zu kénnen.

Im dritten Block lernen die Teilnehmenden Vorgehensweisen fiir Konfliktmoderationen kennen. Sie werden sicherer im Umgang
mit scheinbar ,,schwierigen” Menschen und Situationen und verbessern ihre Moderationskompetenz fiir Widerstande und
Blockaden in Gruppen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
03.02.2025 28.05.2025 115
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 18:00 Uhr 3960 Minuten

Beschreibung Zeit
1. Block:

Montag, 3. Februar 25, 9.00 Uhr — Mittwoch, 5. Februar 25, 17.30 Uhr
2. Block:

Montag, 24. Marz 25, 9.00 Uhr — Mittwoch, 26. Marz 25, 17.30 Uhr

3. Block:

Montag, 26. Mai 25, 9.00 Uhr — Mittwoch, 28. Mai 25, 17.30 Uhr
Zeiten:

Montag, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 18.00 Uhr

Dienstag, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 18.00 Uhr

Mittwoch, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Seite: 9/47 Gedruckt am: 25.05.2024
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Zielgruppe

Koordinator*innen und Leiter*innen von Gruppen , Multiplikator*innen aus den Bereichen der Beratung und Begleitung, und
Vorsitzende von Vereinen, Arbeits- und Projektgruppen moderieren mochten, sowie der Erwachsenenbildung,
Verantwortungstrdager*innen , und Teams sowie alle Interessierten, die in ihrem Arbeitsfeld Besprechungen, Sitzungen,
Mitarbeiter*innen aus der Jugend-, Sozial- und Kulturarbeit

Referent/in
Carsten Waider

GebUhr
750 € 1. Rate innerhalb 20.01.25

Anmeldeschluss
20.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/lehrgang-moderation-1405/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +390472 279923
Email bildung@jukas.net

Widerstandsfahig und vom Leben getragen
Salutogenese und Resilienz in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen - Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Um in dieser wandelbaren Zeit sein Leben gut zu meistern, sind wir aufgefordert, auf Ressourcen und Resilienzfaktoren
zuriickzugreifen, die in uns liegen. Eine aktuelle Padagogik sieht ihre Aufgabe mehr denn je darin, die Fahigkeit von Kindern und
Jugendlichen zu fordern, ein selbstgesteuertes und widerstandsfahiges Leben zu fiihren.

Inhalte:

o Einblick in die Salutogenese (Erforschung der Entstehung von Gesundheit)

o Der Koharenzsinn als die gesundheitsforderliche Matrix

o Resilienzfaktoren in der Praxis mit Kindern und Jugendlichen

o Proaktive Stressbewadltigung und Starkung der eigenen Resilienz sowie die der Zielgruppe durch Achtsamkeitspraxis
. ,Positive Health” — einen neuer Ansatz in der Beratung und Begleitung von Menschen erproben

o Untersuchung der eigenen padagogischen Praxis und Entwicklung von Perspektiven diesbeztglich.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

30.01.2025 31.01.2025 2

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:30 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit
Zeit: Donnerstag, 30. Janner 25, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr

Freitag, 31. Janner 25, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr

Ort
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Barbara Hilmeyer

GebUhr

270 € Fruhbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.09.24

Anmeldeschluss

16.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/widerstandsfaehig-und-vom-leben-
getragen-1414/

Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. 0039 0472 279923
Email www.jukas.net

Kinder fir das Leben starken
Mentaltraining fur das Kindergarten- und Grundschulalter

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit
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Kursbeschreibung

Im Kindesalter wird der Grundstein fir alle spateren Entwicklungen gelegt. Indem Kinder friihzeitig lernen, wie sie sich mental
und emotional starken kénnen, entwickeln sie flr die Bewaltigung ihrer gegenwartigen und zukiinftigen Herausforderungen eine
stabile Basis.

Mit Hilfe von konkreten praktischen Tipps des mentalen Trainings werden wir uns im Seminar mit folgenden Themen befassen:

o Was ist Mentaltraining und wie funktioniert es?
o Lernen mit Hilfe von Mentaltechniken: Verschiedene gehirngerechte Lern- und Arbeitstechniken
. Resilienz - die Kraft des Guten: Anhand von verschiedenen Ubungen mehr Selbstbewusstsein, Selbstmotivation und

Sicherheit erlangen; Abbau von Blockaden und Angsten

o Konzentrations- und Entspannungsiibungen fiir den Alltag: Mit Hilfe von Achtsamkeitsiibungen Stress besser
bewaltigen und zu mehr Sammlung und Aufmerksamkeit kommen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.01.2025 25.01.2025 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten
Referent/in
Cordula Oberhuber
GebUhr

76.5 € Friihbucherpreis samt Einzahlung bis 15.09.24

Anmeldeschluss
13.01.2025

Seite: 12/47 Gedruckt am: 25.05.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/kinder-fuer-das-leben-staerken-
1355/

Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Haftung in der Kinder- und Jugendarbeit
Rechts- und Versicherungsfragen. Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung
Ziel und Inhalt: Im Seminar wird anhand von Beispielen aufgezeigt, wann und wo es bei der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen (R)echt kritisch wird und wie wir uns vor Haftung schiitzen kénnen:

o Was riskiere ich, wenn ich ehrenamtlich oder beruflich mit Kindern und Jugendlichen arbeite? Wo gibt es Risiken fur
meinen Verein?

o Wo beginnt und wo endet meine personliche zivil- und strafrechtliche Verantwortung, wo jene meines Vereins?
o Wie steht es um meine Aufsichtspflicht?

o Was passiert, wenn Alkohol oder Suchtmittel ins Spiel kommen? Was bei Gewaltsituationen?

o Welche Folgen kann ein Schadensfall fiir mich und meinen Verein haben?

o Ist mein Verein / bin ich gut (genug) versichert?

o Darf ich Bilder von Personen verwenden und wozu?

. Was darf/muss ich auf meine Internetseite stellen, was in soziale Medien?

. Muss ich den Eltern der Jugendlichen / den Carabinieri mitteilen, was bei uns im Verein passiert oder was mir die

Jugendlichen anvertrauen? Gibt es eine Anzeigepflicht?

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

23.01.2025 23.01.2025 1

Beginnzeit Endzeit Daver

14:00 Uhr 18:30 Uhr 270 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bildungshaus Jukas
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Stephan Vale

GebUhr
65 € inkl. 22%Mwst.

Anmeldeschluss
09.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/haftung-in-der-kinder-und-
jugendarbeit-1406/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Schwieriges Verhalten von Jugendlichen
Neue Wege in der Beziehungsgestaltung mit jungen Menschen. Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Schwierige Verhaltensweisen kdnnen Bezugspersonen an die Grenzen ihrer Moglichkeiten bringen und lassen oft das Gefiihl von
Hilflosigkeit hochkommen. Es scheint, dass sie nur mehr mit Strafen oder Androhung solcher Einfluss auf das Verhalten der
Jugendlichen nehmen kénnen.
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Im Seminar geben wir die Gelegenheit, neue Blickwinkel auf schwierige Situationen zu er6ffnen und alternative
Handlungsmaoglichkeiten zu erforschen, um prasent und klar in Beziehung mit den Jugendlichen zu treten und zu bleiben.
Basierend auf dem Konzept der Neuen Autoritat werden wir mit den Fachkraften Haltungen reflektieren und ,Werkzeug” fur die
Praxis vermitteln.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
21.01.2025 22.01.2025 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:30 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit
Dienstag, 21. Janner 25, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr

Mittwoch, 22. Janner 25, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr

Ort

Bildungshaus Jukas
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Deborah Visintainer

Katharina Swoboda

GebUhr
250 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
07.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/schwieriges-verhalten-von-
jugendlichen-1371/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Seite: 15/47 Gedruckt am: 25.05.2024
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Jugendarbeit ,drauBen” - wie geht das?!
Mobile & Hinausreichende Jugendarbeit. Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Hinausreichende Jugendarbeit — Mobile Jugendarbeit — Herausreichende Jugendarbeit — Jugendstreetwork... lauter
Bezeichnungen dafiir, dass Jugendarbeiter*innen hinaus gehen, um ,,draufen” mit den Jugendlichen in Kontakt zu kommen, zu
arbeiten, die Beziehungen zu starken. Doch was bendtigt es dazu? Was sind die speziellen Herausforderungen, Risiken aber auch
Chancen beim Arbeiten ,da drauRen“?

Dieses Seminar bietet eine Einflhrung in die konzeptionellen Eckpunkte und Arbeitsformen der Mobilen und Hinausreichenden
Jugendarbeit. Eine Kombination aus theoretischem Input und kollegialem Fachaustausch mit Raum fiir Themen aus der
praktischen Arbeit soll zu mehr Handlungssicherheit und Professionalitdt in der Umsetzung fiihren. Der aktuelle Bedarf der
Teilnehmenden wird im Seminar aufgegriffen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
15.01.2025 16.01.2025 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 12:30 Uhr 630 Minuten

Beschreibung Zeit
Mittwoch, 15. Janner 25, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr

Donnerstag, 16. Janner 25, 9.00 — 12.30 Uhr

Ort

Bildungshaus Jukas
Brunogasse 2

Zielgruppe

Mitarbeiter*innen der Kinder- und Jugendarbeit

Referent/in
Martina Steiner

Gebuhr
180 € Friihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.09.24
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Anmeldeschluss

02.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/jugendarbeit-draussen-wie-geht-
das-1382/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email www.jukas.net

Begleitung traumatisierter Menschen
EinfGhrung in die raumapadagogik und -beratung - Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Traumatische Erfahrungen sind extreme Stresssituationen, die wir Menschen mit psychischen und physischen
Uberlebensmustern beantworten. Im Seminar werden die Grundlagen und Konzepte der modernen, wissenschaftlich fundierten
Trauma- und Stressforschung, Neurobiologie sowie traumapadagogische Ansatze und Methoden vermittelt.

Die Teilnehmenden erfahren, was in einer traumatischen Situation im Gehirn geschieht, welche korperlichen und emotionalen
Auswirkungen auftreten und welche Verhaltensweisen oder Beschwerden sich bei Betroffenen haufig zeigen. Zudem erhalten
sie einen Einblick darin, was Menschen hilft und sie dabei unterstiitzt, mit den Folgen eines Traumas umzugehen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.12.2024 05.12.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:30 Uhr 960 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Fachkrafte, die in ihrer Arbeit mit traumatisierten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen betraut sind


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

&

CORSI

APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Referent/in
Werner Walterskirchen

Peter Klentzan

GebUhr

315 € Frihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung innerhalb 15.09.24

Anmeldeschluss

20.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/begleitung-traumatisierter-
menschen-1417/

Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

JU&MI - Jugendarbeit und Motivierende Gesprachsfohrung

Aufbauseminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Die Motivierende Gesprachsfiihrung (Motivational Interviewing) ist eine bestimmte Art und Weise, um mit Menschen liber
Veranderung zu sprechen und vor allem auch dann hilfreich, wenn es um Risikoverhaltensweisen geht. In einem gemeinsamen
Austausch auf gleicher Augenhdhe kann die betreffende Person eventuell eine Verhaltensanderung erwagen oder
moglicherweise zu einer erhdhten Bereitschaft kommen, ein professionelles Hilfsangebot in Anspruch zu nehmen.

Im Rahmen eines Folgeseminars werden mit den Teilnehmer*innen aus dem Grundkurs die grundlegenden Inhalte und die
Grundstrategien der Motivierenden Gesprachsfiihrung wiederholt. Daran anknipfend wird je nach Bedarf das bereits Gelernte
vertieft und erweitert.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

03.12.2024 03.12.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 18:00 Uhr 450 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Fur Teilnehmer*innen des Grundseminars zur Motivierenden Gesprachsfiihrung

Referent/in
Wolfgang Hainz

Peter Koler

GebUhr

81 € Frihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung innerhalb 15.09.24

Anmeldeschluss

19.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail /jumi-jugendarbeit-und-
motivierende-gespraechsfuehrung-1416/

Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Nahe und Distanz in der Arbeit mit jungen Menschen
Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit
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Kursbeschreibung
Die Arbeit mit Jugendlichen ist Beziehungsarbeit und baut auf ein Vertrauensverhiltnis. Dies birgt neben den positiven Aspekten
auch Risiken.

o Welche Chancen und Gefahren bringt die Rolle des Jugendarbeiters/der Jugendarbeiterin mit sich?
. Wie gehe ich mit Informationen um, die mir anvertraut wurden?

o Welche Haltung nehme ich den Jugendlichen gegeniiber ein?

o Wie und mit wem kann/soll/muss ich mich bei Bedarf vernetzen?

o Was, wenn die Beziehung zu den Jugendlichen zu eng wird?

Diese und weitere Fragen werden anhand von Beispielen erortert und reflektiert, um die Teilnehmer*innen hinsichtlich ihrer
wichtigen Rolle als Vertrauenspersonen zu sensibilisieren und zu starken.

Es werden Inputs mitgegeben und konkrete Haltungs- und Handlungsstrategien fir den Arbeitsalltag erarbeitet. Zudem soll das
Seminar eine Moglichkeit der Vernetzung und des Austausches unter den Teilnehmer*innen bieten.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
28.11.2024 28.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:30 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Ehrenamtliche und berufliche Mitarbeiter*innen der Kinder- und Jugendarbeit, Leiter*innen von Jugendgruppen, Erzieher*innen
Referent/in

Michael Reiner

GebUhr

95 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
14.11.2024

Seite: 20/47 Gedruckt am: 25.05.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/naehe-und-distanz-in-der-arbeit-

mit-jungen-menschen-1401/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Du und ich: Wie begegne ich Kindern und Jugendlichen?

Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen baut auf Beziehungen auf. Jede pddagogische Interaktion lebt dabei von der Begegnung
zwischen zwei oder mehreren Menschen. In diesem Seminar beginnt unsere Reise beim ,Du“: Beim Kind, Jugendlichen, bei der
Schilerin oder dem Klienten. Anhand von Theorie und Fallbeispielen der Teilnehmenden betrachten wir die verschiedenen
Rollen, die Kinder und Jugendliche zu fullen versuchen. Ein Schwerpunkt liegt darauf, familidre Bindungen und systemische
Verstrickungen zu erkennen und zu verstehen. Sie bestimmen das Handeln eines Menschen malgeblich. Denn nur wen ich
verstehe, kann ich fordern und fordern.

Im ndchsten Teil wenden wir uns dem ,,Ich” zu: Welche Fahigkeiten und Ressourcen kann ich in die Arbeit einbringen? Durch
welche Brille schaue ich auf die Menschen um mich? Welche Haltungen erleichtern meine Arbeit, welche Fallen muss ich
umgehen? Wie gehe ich mit Nahe und Distanz um? Welcher Anteil in mir reagiert, wenn ich es z. B. mit aggressiven Jugendlichen
zu tun habe?

Im Seminar versuchen wir, Mittel und Wege aufzuzeigen, um unseren Arbeitsalltag sinnerfillt und immer mehr mit freudiger
Gelassenheit zu erleben.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.11.2024 11.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:30 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

(Sozial)Pddagog/innen, Sozialassistent/innen, Erzieher/innen, Mitarbeiter/innen der Kinder-, Jugend- und Sozialarbeit,
Lehrpersonen, padagogische Fachkrafte im Kindergarten, Multiplikator/innen aus paddagogischen und sozialen Berufen &
Interessierte

Referent/in
Klaus Obexer

GebUhr
120 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
28.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/du-und-ich-wie-begegne-ich-
kindern-und-jugendlichen-1361/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Leqgal, illegal, scheiRegal?!

Substanzen und neue Entwicklungen - Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Drogen, Rauschgift, Suchtmittel... viele Begriffe, so manche Vorurteile und noch mehr Mythen ranken sich um die psychoaktiven
Substanzen. Auch in Siidtirol ist der Konsum von legalen und illegalisierten Substanzen unter Jugendlichen und Erwachsenen
Realitat. Ein objektiver Blick auf das Thema ist deshalb notwendig, um professionelles Handeln zu erméglichen.

Das Seminar versucht mit Halbwissen aufzurdumen und vermittelt wissenschaftlich fundierte Informationen Gber gangige
Substanzen, Wirkspektren und Risiken. Die Teilnehmer*innen erhalten einen theoretischen Einblick in die Lebenswelten von
Konsumierenden, in aktuelle Trends und Entwicklungen, sowie in das Konzept von Risikominimierung als mogliche Antwort.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

25.10.2024 25.10.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 13:00 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

(Sozial)Pddagog/innen, Psycholog/innen, Lehrpersonen, Mitarbeiter/innen der Jugendarbeit, Erzieher/innen,
Sozialassistent/innen, Multiplikator/innen aus dem Jugendsozial- und Gesundheitsbereich, aus Bereichen der Jugendberatung
und —begleitung

Referent/in
Evelin Mahlknecht

GebUhr
65 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
11.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/legal-illegal-scheissegal-1415/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

JU&MI - Jugendarbeit und Motivierende Gesprachsfohrung

Ein Zugang zu Jugendlichen - Basisseminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Fiir Jugendliche mit problematischen oder riskanten Verhaltensweisen kénnen Jugendarbeiter*innen und Erzieher*innen
wichtige Bezugspersonen sein. Sie haben haufig engen Kontakt zu jungen Menschen und stehen ihnen demzufolge auch als
Gesprachspartner*innen zur Verfligung.


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

5> CORSI &
PERCORSI

} APPRENDERE 1
PER CRESCERE

e ~.W»«”@\»‘.. P
Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Eine Fortbildung in "Motivierender Gesprachsfihrung" kann diesbeziiglich Unterstitzung bieten: Es geht darum, gemeinsam und
auf partnerschaftliche Art mit der betreffenden Person Bedenken und Ambivalenzen hinsichtlich ihres Verhaltens zu betrachten.
Der oder die Jugendliche kann u. U. eine Verhaltensanderung erwdgen oder zu einer erhéhten Bereitschaft kommen, ein
professionelles Hilfsangebot anzunehmen.

Auch fiir Fachpersonen kann diese Art der Gesprachsfiihrung eine Bereicherung in der Arbeit mit jungen Menschen darstellen:
Durch kurze Interventionen wird bei Jugendlichen die Entwicklung eines Problembewusstseins und die Bereitschaft zu einer
Verhaltensanderung geférdert.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.10.2024 25.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 18:00 Uhr 900 Minuten

Beschreibung Zeit
Donnerstag, 24. Oktober 24, 9.00 — 13.00 und 14.30 — 18.00 Uhr

Freitag, 25. Oktober 24, 9.00 — 13.00 und 14.30 - 18.00 Uhr

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Multiplikator/innen aus Bereichen der Jugendberatung- und begleitung, Mitarbeiter/innen der Jugendarbeit, Erzieher/innen,
Sozialpddagog/innen,, Multiplikator/innen aus dem Jugendsozial- und Gesundheitsbereichen, Sozialassistent/innen,
Psycholog/innen, Arzt/innen, Krankenpfleger/innen,

Referent/in
Peter Koler

Wolfgang Hainz

GebUhr
153 € Frihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.09.24

Anmeldeschluss
10.10.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/jumi-jugendarbeit-und-

motivierende-gespraechsfuehrung-1389/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Wertorientiert denken und handeln
Ethische Grundwerte in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

In der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen stellen sich konkrete moralische Fragen: Welche Freiheiten darf ich den jungen
Menschen zugestehen und wo muss ich Grenzen setzen? Wie kann ich gerecht in meiner Arbeit sein? Wie gehe ich mit Werten
um, die einander widersprechen?

Grundwerte wie Freiheit, Verantwortung, Gerechtigkeit oder Wiirde missen im Arbeitsalltag konkret angewendet und gelebt

werden. Im Seminar setzen wir uns mit Grundwerten sowie mit ihrer Bedeutung auseinander, ordnen ihnen konkrete Aspekte
aus dem padagogischen Alltag zu und erkennen Moglichkeiten im Umgang mit Wertekollisionen. Gleichzeitig erlernen wir eine
Methode, wie wir selbst Grundwerte in unserer Arbeit mit Kindern

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
21.10.2024 21.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:30 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bildungshaus Jukas
Brunogasse 2

Zielgruppe
Multiplikator*innen aus Nahbereichen, Mitarbeiter*innen der Kinder- und Jugendarbeit, Erzieher*innen, Padagoginnen im
Kindergarten, Leiter*innen von Kinder- und Jugendgruppen, (Sozial)Pddagog*innen, Sozialassistent*innen, Lehrpersonen
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Referent/in
Elmar Tratter

GebUhr
150 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
07.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/wertorientiert-denken-und-handeln-
1384/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Kl in der Erwachsenenbildung

Themenbereich
Padagogik und Erwachsenenbildung

Kursbeschreibung

Vor rund einem Jahr hat Generative Kiinstliche Intelligenz einen groRen Qualitatssprung gemacht. Kl wird die Kommunikation,
Arbeitswelt und Gesellschaft verdndern. In diesem Workshop soll der praktische Nutzen in der Bildungsarbeit anhand von
Beispielen im Vordergrund stehen. Gemeinsam werden wir Texte, Bilder und Audios erstellen und bearbeiten. Dabei verwenden
wir aktuelle Tools, die uns helfen, kreativer und effizienter zu werden. Neben der Praxisebene werden wir auch konzeptionelle,
rechtliche, ethische Fragen ansprechen.

(Mogliche) Inhalte

ul Personlicher Zugang und Interesse am Thema
O KI fur Effizienzsteigerung, Innovation & Kreativitat
o Kurze und anschauliche Vorstellung verschiedener KlI-Tools fiir Text, Bild, Grafik, Video, Audio, Recherche und ihre

Einsatzmoglichkeiten

o Open-Source-KI-Tools zur Installation auf dem eigenen Rechner (Datenschutz sehr hoch)
O Browser-erweiterungen zum schnellen Zugriff auf Kl

o KI-Smartphone-Apps

O Tipps und Tricks fur den erfolgreichen Einsatz von KI-Tools in der taglichen Arbeit

o Personalisierte Chatbots im Bildungskontext

O Diskussion der moglichen Folgen fiir Bildung und Gesellschaft
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o Strategische Uberlegungen zur Implementierung von Kl in der Organisation
o Erweiterung digitaler Kompetenzen um Ki
o Kl als Querschnittsthema in Bildungsangeboten
Kurssprache
Deutsch
Beginn Ende Kurstage
10.10.2024 11.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:30 Uhr 17:00 Uhr 780 Minuten

Beschreibung Zeit

Beginn Donnerstag nachmittag mit einer Abend-Einheit und Freitag ganztags.

Anmeldung nur mit Anmeldeformular.

Ort

Cusanus Akademie
Seminarplatz 2

Zielgruppe

Leiter:innen und Mitarbeiter:innen von (Weiter)Bildungs-einrichtungen und Nahbereichen
Referent/in

David Rothler

Gebuhr

100 €

Anmeldeschluss
01.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
14.3. Amt fur Weiterbildung https://www.provinz.bz.it/bildung-sprache/weiterbildung/initiativen-
deutschsprachige-weiterbildung.asp?evts_action=4&evts_article_id=172950

Ansprechperson

Tel.
Email
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Fit fOr die Jugendarbeit
Einblicke und Grundlagen fur die Jugendarbeit. Seminar & Exkursion

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung
Ziel und Inhalt: Im Seminar werden Basiswissen und Orientierung im Themenfeld Jugendarbeit gegeben:

o Struktur und Landkarte der Jugendarbeit

o Werte und Standards der Jugendarbeit und was sie konkret fiir die Arbeit bedeuten

o Verweis auf weitere Grundlagendokumente (Leitbild, Jugendférderungsgesetz und -programm)

o Einblick in die Tatigkeiten folgender Einrichtungen: Dachverbande der Jugendarbeit (Arbeitsgemeinschaft der

Jugenddienste, netz | Offene Jugendarbeit, Stdtiroler Jugendring und Jugendberatungsstelle ,,Young+Direct”), Amt fiir
Jugendarbeit, Forum Pravention und Infes, Stidtiroler Bauernjugend, Kinder- und Jugendanwaltschaft, Youth App,
Jugendzentrum Jux Lana und Jugenddienst Lana-Tisens

. Netzwerkarbeit

3 Austausch und Lernen voneinander

. Reflexion

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.10.2024 27.11.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 1800 Minuten

Beschreibung Zeit

1. Seminar:

Mittwoch, 9. Oktober 24, 9.00 — 12.30 und 13.30—17.00 Uhr
Exkursion:

Dienstag, 22. Oktober 24, 9.00 — 17.00 Uhr

Mittwoch, 23. Oktober 24, 9.00 — 17.00 Uhr

2. Seminar:

Mittwoch, 27. November 24, 9.00 — 12.30 und 13.30 — 17.00 Uhr
Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2
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Zielgruppe

Berufliche Einsteiger*innen der Kinder- und Jugendarbeit, Mitarbeiter*innen im ersten Berufsjahr

Referent/in
Daniela Ploner

Peter Grund
Marina Peter
Karlheinz Malojer

Doris Kaserer

Gebuhr
200 € Kursgebihr inkl. 22% Mwst. mit Mittagessen bei der Exkursion

Anmeldeschluss
30.09.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail /fit-fuer-die-jugendarbeit-1370/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Den Herbst schauen: Fille und Verganglichkeit
Franz-Kett-Padagogik - Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Mit der Franz-Kett-Padagogik bereiten wir uns auf unsere padagogische oder kirchliche Arbeit nach dem Sommer vor. Wir
nehmen den Herbst wahr: Als Zeit der Fiille und des dankbaren Erntens, aber auch als Zeit, in der wir tGber die Natur mit
Verganglichkeit und Abschiednehmen in Beriihrung kommen.

Das Herbstkleid ist dabei von doppelter Art. Es leuchtet in hochster farblicher Intensitat, sodass wir vom goldenen Herbst
sprechen. Es vermag aber auch iber Nacht in andere Farbtone, in Braun, Grau, Weils zu wechseln und ist dann von Kargheit und
Einfachheit gezeichnet.

Unser menschliches Dasein ist zutiefst mit den Erfahrungen des Herbstes verwoben bis hin zum Abschiednehmen vom Leben
und der eigenen Verganglichkeit.
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In Geschichten, biblischen Erzahlungen und kreativer Gestaltung greifen wir diese Themen auf.

Die Franz-Kett-Padagogik findet in mehreren Bereichen sehr groRen Anklang: im Kindergarten, im schulischen Unterricht, in der
auBerschulischen Bildungsarbeit, in der Gemeindekatechese und Gottesdienstgestaltung.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
13.07.2024 13.07.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:30 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Christine Krammer

GebUhr
85 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
28.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/das-herz-fuer-den-tod-oeffnen-
kofferpacken-fuer-die-grosse-reise-1294/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net
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Grundausbildung fir Arbeitnehmer:innen (alle Risikoklassen)
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom 21.12.201

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011; > Unfallstatistiken > Rechtsgrundlagen > Rechte und Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb > die
Verantwortlichen im Arbeits- und Gesundheitsschutz > Betriebliche Gesundheitsférderung, Ergonomie und Riickenschulung >
Information tber die Begriffe Gefahr, Risiko, Unfall, Schaden, Vorbeugung, die Gefahrdungsbeurteilung (Risikobewertung) >
Vorbeuge- und SchutzmaBnahmen > allgemeine und spezifische Gefahren > Sicherheitsbeschilderung > Aufsichtsbehorden >
Aufklarung tUber die Verfahren betreffend Erste Hilfe, Brandbekdmpfung und Evakuierung der Arbeitsstatten >
Abschlussprifung;

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.06.2024 12.06.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 17:00 Uhr 959 Minuten

Beschreibung Zeit

Formazione base per lavoratori

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Arbeitnehmer:innen

Referent/in
Markus Plankensteiner

Marco Festa
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Karl Heinz Volgger

GebUhr

230 € Teilnahmebeitraghohes Risiko (16 Stunden)
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Sicherheitskurs fUr Bediener:innen von Industriegabelstaplern
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung
Veranstaltungsort:

Theoriestunden im Nobis - Bruneck, EuropastralRe 9

Ort der Praxisstunden wird zwei Wochen vorher mitgeteilt

Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI; 1. Rechtlicher Teil -
Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen, insbesondere die den Einsatz
von Arbeitsmitteln betreffen G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin; 2. Technischer Teil - Dauer 7
Stunden > Typen und Eigenschaften der verschiedenen Fahrzeuge fiir den internen Transport > Die hdufigsten Unfallursachen
mit selbst fahrenden Staplern > Elementare Begriffe der Physik > Bauart der Flurférderfahrzeuge > Hauptbestandteile und
Baugruppen > Batterieladegerate > Steuer- und Sicherheitseinrichtungen > Gleichgewichtsvoraussetzungen > Periodische
Kontrollen und Wartung > Sicherer Einsatz und Verwendung von Flurforderfahrzeugen > Zwischenprifung tGber den rechtlichen
und technischen Teil; 3. Praktischer Teil - Dauer 4 Stunden > Erklarung der Hauptbestandteile und der Sicherheitseinrichtungen
des Fahrzeuges an Hand der Bedienungsanleitung > Wartungshinweise, tagliche und periodische Kontrollen > Vorgegebene
Ubungsfahrt mit dem Stapler, korrekte Handhabung mit und ohne Last > Bewertung der Testfahrt und Abschlussbewertung;

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

06.06.2024 07.06.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

08:00 Uhr 12:00 Uhr 720 Minuten

Beschreibung Zeit

Formazione base per conducenti di carrelli industriali semoventi

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Bediener:innen von Industriegabelstapler

Referent/in
Roland Gruber

Peter Nicolussi-Leck
GebUhr
220 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Einweisung in die PSA gegen Absturz (PSA 3. Kategorie)
GvD Nr. 81/2008, Art. 77

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung
Veranstaltungsort: Hotel Langgenhof Stegen, St. Nikolausstralle 11
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Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 77; > Unfallstatistiken > Rechtsgrundlagen > Information
Uber die Begriffe Gefahr, Risiko, Unfall, Schaden, Vorbeugung, > Verantwortungen und Gefahren auf der Baustelle >
Arbeitsausristungen > Personliche Schutzausristung, RettungsmalRnahmen > PSA der 3. Kategorie> Abschlusspriifung;

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
31.05.2024 31.05.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
08:00 Uhr 17:00 Uhr 239 Minuten

Beschreibung Zeit

Formazione nel uso dei DPI di terza categoria — lavori in quota / rischio di caduta

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Mitarbeiter:innen, welche Héhenarbeiten verrichten
Referent/in

Andreas Staffler

GebUhr

160 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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Auffrischungskurs fur Bediener:innen von
Erdbewegungsmaschinen (Hydraulikbaggern mit

Hebevorrichtung, Frontladern und Baggerladern)
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage IX

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung
Veranstaltungsort: Hotel Langgenhof Stegen, St. Nikolausstralle 11

Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage IX > 1. Rechtlicher Teil -
Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen, insbesondere flr
Hohenarbeiten, die den Einsatz von Arbeitsmitteln fur Arbeiten in der Hohe betreffen, G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des
Fahrers/der Fahrerin, des Arbeitgebers/der Arbeitgeberin und der Vorgesetzten; 2. Technischer Teil - Dauer 3 Stunden >
Geratekategorien: Typen und Eigenschaften der verschiedenen Erdbewegungsmaschinen > Hauptbestandteile von
Erdbewegungsmaschinen > Steuerungs- und Sicherheitseinrichtungen > Uberpriifung vor dem Einsatz > Sichere Arbeitspraktiken
> Schutz gegen physische Gefahrdungen > Schriftliche Abschlussprifung;

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines glltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
30.05.2024 30.05.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 12:00 Uhr 239 Minuten

Beschreibung Zeit

Corso di aggiornamento per conducenti di escavatori idraulici con dispositivo di sollevamento, caricatori frontali e terne

Ort
Vahrn
Stiftstralle 1

Zielgruppe

Bediener:innen von Hydraulikbaggern, Frontladern, Baggerladern
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Referent/in
Peter Nicolussi-Leck

GebUhr
100 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Sicherheitskurs fUr Bediener:innen von Erdbewegungsmaschinen
(Hydraulikbaggern mit Hebevorrichtung, Frontladern und

Baggerladern)
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage IX

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung
Veranstaltungsort:
Theoriestunden im Hotel Langgenhof Stegen, St. NikolausstraBe 11

Ort der Praxisstunden wird zwei Wochen vorher mitgeteilt
Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage IX;

1. Rechtlicher Teil - Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen,
insbesondere fur Hohenarbeiten, die den Einsatz von Arbeitsmitteln fur Arbeiten in der Hohe betreffen, G.v.D. 81/2008 >
Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin;

2 Technischer Teil - Dauer 3 Stunden > Geratekategorien: Typen und Eigenschaften der verschiedenen Erdbewegungsmaschinen
> Hauptbestandteile von Erdbewegungsmaschinen > Steuerungs- und Sicherheitseinrichtungen > Uberpriifung vor dem Einsatz >
Sichere Arbeitspraktiken > Schutz gegen physische Gefahrdungen > Zwischenprifung (rechtlicher und technischer Teil);
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3. Praktischer Teil fiir Erdbewegungsmaschinen - Dauer 12 Stunden > Erkennung der Hauptbestandteile > Identifizierung der
Sicherheits- und Steuerungseinrichtungen > Kontrollen vor dem Einsatz > Kontrollen vor dem Fahren im Geldnde > Praktische
Ubungen > Abstellen und Transport > Praktische Abschlusspriifung;

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
30.05.2024 31.05.2024 0
Beginnzeit Endzeit Daver
08:00 Uhr 17:00 Uhr 959 Minuten

Beschreibung Zeit

Formazione base per conducenti di escavatori idraulici con dispositivo di sollevamento, caricatori frontali e terne

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Fahrer:innen von Hydraulikbaggern, Frontladern, Baggerladern

Referent/in
Johann Huber

Peter Nicolussi-Leck

GebUhr
280 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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NLP Diploma: Der Meilenstein zu beruflichem und persénlichem
Erfolg

In 4 Tagen zum international anerkanntem NLP-Diploma

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

Neurolinguistisches Programmieren (NLP) ist eine Methode, mit der wir unsere Kommunikation verbessern und uns personlich
weiter entwickeln kdnnen. Das urspriingliche Modell wurde inzwischen stark erweitert. NLP wird heute in vielen
Lebensbereichen eingesetzt, z.B. in Therapie, Pflege, Flihrung, Verkauf, Erziehung, Sport, usw.

Im NLP-Diploma erhalten Sie in kurzer Zeit Einblick in die Grundlagen der Neurolinguistischen Programmierung und der
Neurolinguistischen Psychologie. Sie lernen die wesentlichen Grundannahmen des NLP kennen und sind in der Lage,
ausgewadhlte NLP-Grundfertigkeiten in ihrem beruflichen und personlichen Alltag einzusetzen. Damit haben Sie die Chance, lhre
Kommunikation nachhaltig zu verbessern. Das NLP-Diploma ist als Workshop aufgebaut mit vielen praktischen Ubungen. Sie
erleben die Wirksamkeit der NLP-Veranderungsarbeit unmittelbar an sich und entwickeln dadurch lhre Personlichkeit weiter.

Bei erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein international giltiges NLP-Diploma Zertifikat mit Siegel, entsprechend den
Richtlinien der INLPTA.

Die Zertifizierungs-Kriterien basieren auf:

Haltung: Verinnerlichung der Grundprinzipien des NLP

Inhaltliche Kompetenzen: Prinzipien, Techniken und Fahigkeiten

Verhaltens-Kompetenzen: Demonstration des Gelernten

NLP Diploma: Themenangebot

> Entstehung und Geschichte des NLP

> Die 3 Grundprinzipien des NLP (Zielorientierung, Sinnesscharfe, Flexibilitat)

> Das NLP-Kommunikationsmodell und seine Axiome

> Aufbau einer guten und tragfahigen Beziehung zum Gegeniiber (Rapport)

> Trainieren der eigenen Sinnesscharfe

> Das Feedback-Modell

> Wohlgeformtheitskriterien fir Ziele

> Wahrnehmungstypen erkennen und fir eine verbesserte Kommunikation
nutzen

> Einfihrung in Submodalitaten

> Selbstmanagement durch Assoziieren und Dissoziieren, und das
Einnehmen unterschiedlicher Perspektiven

> Die Macht der positiven Sprache
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> Das Konzept des Ankerns fiir das Selbstmanagement
> Basis-Techniken zum mentalen Training und zur Ressourcen-Aktivierung

> Einfihrung in Time-Line-Arbeit

Dieser Kompakt-Lehrgang ermoglicht Thnen eine neue Perspektive auf lhr berufliches und personliche Umfeld. Er liefert neue
Ideen fir das Miteinander, bringt wichtige Erkenntnisse flr das personliche Wachstum und eréffnet neue Wege der
Kommunikation. Sie lernen, lhr eigenes Statemanagement in unterschiedlichen Kontexten zu steigern und erhéhen damit lhre
eigene Resilienz. In kurzer Zeit haben Sie die Chance Ihre Kommunikation nachhaltig zu verbessern fir Ihren beruflichen und
privaten Erfolg.

Der Lehrgangsleiter MA Alexander Almstetter berichtet, Teilnehmende erzdhlen von ihren Erfahrungen im Training.

Live aus dem NLP-Training

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
29.05.2024 01.06.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 17:00 Uhr 1679 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstrale 1

Zielgruppe

Flihrungskrafte, Kundenberater:innen, Gesundheits- und Sozialberufe, Pddagog

Referent/in
Alexander Almstetter

GebUhr

650 € Teilnahmebeitrag inkl. Kursunterlagen und Zertifikat

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Formazione di base per lavoratori
D.Lgs. 81/2008 art. 37 e accordo stato - regioni n. 221 del 21.12.2011

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung
Luogo: Nobis - Bruneck, Europastrafie 9

Base giuridica: D.Lgs. 81/2008 art. 37 e accordo stato - regioni n. 221 del 21.12.2011; Contenuto > statistiche sugli infortuni >
basi giuridiche > definizioni dei termini pericolo, rischio, infortunio, danno, prevenzione > diritti e doveri dei diversi soggetti
presenti in azienda > i responsabili nell'ambito della sicurezza sul lavoro > organi di controllo > novita legislative nell'ambito della
sicurezza sul lavoro > lotta antincendio ed evacuazione del posto di lavoro > il sistema della valutazione del rischio > contenuto
della valutazione del rischio > definizione dei rischi all'interno dell'azienda > la valutazione del rischio > pericoli generici
(attrezzi/utensili e macchinari, rischio elettrico, rischio di scivolamento e caduta, movimentazione manuale dei carichi, rischio
chimico, rischio termico) > definizione dei sistemi di prevenzione e protezione tecnica, organizzativa e procedurale > dispositivi
di prevenzione individuale (DPI) > pericoli generici e specifici delle aziende del rischio elevato (caduta dall'alto, pesi in
movimento, rumore, vibrazione meccanica, schegge e vapori, macchinari per la movimentazione di terra e roccia, pericolo
derivante dall'amianto, ecc.) > I'esame;

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
27.05.2024 28.05.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 17:00 Uhr 959 Minuten

Beschreibung Zeit

Grundausbildung fir Arbeitnehmer

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1
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Zielgruppe

formazione per lavoratori

Referent/in
Daniel Demichiel

Ingrid Rofner

Federico Lavoriero

GebUhr

230 € Teilnahmebeitrag rischio alto (16 ore)

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Wie fit ist mein Unternehmen?

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung
Wie fit ist mein Unternehmen?

Diese Frage stellen Sie sich als verniinftige:r Unternehmer:in mit Sicherheit immer wieder.

Um eine konkrete und aussagekraftige Antwort zu erhalten, benétigen Sie mehr als nur Ihr Bauchgefihl!

In diesem zweitdgigen Seminar zeigen wir lhnen, wie Sie die Bilanz lhres Unternehmens (und auch Ihrer Mitbewerber)
durchleuchten und die aussagekraftigsten Kennzahlen berechnen kdnnen. Welche Bilanzwerte sind fiir Ihr Unternehmen
angemessen? Welche Werte sollten Sie auf keinen Fall unterschreiten? In welchen Bereichen sind Sie gut aufgestellt und in
welchen gibt es noch Aufholungsbedarf? Welche Kennzahlen kénnen Ihnen bei der Unternehmenssteuerung helfen? Nicht
zuletzt klaren wir die Frage, wie viel Ihr Unternehmen eigentlich wert ist!
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Nach der detaillierten Analyse beschaftigen wir uns mit der Planung lhres Unternehmens. Wir erklaren lhnen auf einfachem und
verstandlichem Wege, wie Sie selbst das Jahr planen kdnnen und worauf dabei zu achten ist. AbschlieRend lernen Sie, wie Sie
durch regelmaRige Soll-Ist-Vergleiche unterjahrig kontrollieren kdnnen, ob Ihr Unternehmen auf Kurs ist und ob die selbst
gesteckten Ziele erreicht werden!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
27.05.2024 28.05.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Dieses Seminar ist fir Unternehmer/innen und Fithrungskrafte kleiner und mit
Referent/in

Simon Brunner

GebUhr

330 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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Corso di aggiornamento per lavoratori (tutti rischi)
D.Lgs. 81/2008 art. 37 e accordo stato - regioni n. 221 del 21.12.2011

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung
Luogo: Nobis - Bruneck, Europastraflie 9

Base giuridica: D.Lgs. 81/2008 art. 37 e accordo stato - regioni n. 221 del 21.12.2011; Modulo 1 (4 ore)> Statistiche sugli incidenti
> Base giuridica e definizione dei termini utilizzati nell’ambito della sicurezza sul lavoro > Diritti e doveri delle varie figure
nell'impresa > Cambiamenti legali nel campo della sicurezza > Definizione: pericolo, rischio, incidente, infortunio, prevenzione >
Rischi generali e specifici della dita: microclima, illuminazione, rischi elettrici, impianti ed apparecchiature, maternita > Istruzione
sulle procedure per il primo soccorso, la lotta antincendio e di evacuazione dei luoghi di lavoro > Organi di controllo; Modulo 2
(2 ore) > Ergonomia sul posto di lavoro, vista sana al PC, stress lavoro correlato, prevenzione stress e burnout (riducendo il carico
/ sviluppo delle risorse > Fondamenti di promozione della salute nell'azienda e le relative misure di protezione;

La prerogativa per l'iscrizione al suddetto corso di aggiornamento e di aver conseguito in precedenza un corso di base
(responsabile per questo ¢ il datore di lavoro del partecipante).

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
27.05.2024 27.05.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 15:00 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Auffrischungskurs fir Arbeitnehmer

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

per lavoratori e lavoratori d"ufficio e d"amministrazione

Referent/in
Federico Lavoriero
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Ingrid Rofner

Gebuhr
100 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Auf dem Weq zur Top-FUhrungskraft

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

Die Rolle der Fihrungskraft wird immer wichtiger. Sie bringt neue Herausforderungen, Verantwortungen und
Entwicklungsmoglichkeiten mit sich. In diesem zertifizierten Lehrgang werden alle wichtigen Kompetenzen fir erfolgreiche und
kompetente Fiihrungsarbeit vermittelt.

Als Fiihrungskraft ist man flir seinen Bereich und die Zielerreichung seiner Mitarbeitenden verantwortlich. Dazu gilt es
Menschen zu befdhigen, zu organisieren, zu leiten, zu managen, Entscheidungen zu treffen, Konflikte und Probleme zu |6sen und
die gesetzten Ziele zu erreichen. Mitarbeiter:innen sollen entwickelt, Teams gefiihrt und es muss fiir ein gutes Miteinander
gesorgt werden.

Es gilt die Rolle der Flihrungskraft professionell auszufiillen und zusatzlich sich und das Unternehmen erfolgreich zu
prasentieren. Dariliber hinaus sollte man sich selbst nicht vergessen: Wie schaffe ich es, mich weiterzuentwickeln, meine
beruflichen und personlichen Ziele zu erreichen, und dabei gleichzeitig resilient und nachhaltig erfolgreich zu sein?

Im zehntdgigen Lehrgang zu vier Modulen lernen die Teilnehmer*innen die wesentlichen Inhalte erfolgreicher Fiihrung kennen.
Theorie, Wissensvermittlung, praktische Beispiele und Erfahrungsaustausch werden miteinander verzahnt. Zudem ermaglicht
der modulare Aufbau den Teilnehmer:innen, das Erlernte praxisnah umzusetzen, die Lernschritte laufend zu reflektieren, und als
Flihrungskraft selbstsicher und kompetent aufzutreten.

Modul 1:
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Flihrungskraft sein - Klarheit in der Rolle

- Berufliche Rollen, Inhalte und Schnittstellen

- Phasen des Ubergangs: Wechsel vom Kollegen zum Vorgesetzten
- Fihrungs- und Managementaufgaben

- Managementkreislauf

- Ziele und Rahmen festlegen

- Entscheidungen treffen

Flihrung leben

- Den eigenen Fiihrungsstil finden

- Mitarbeiterfiihrung

- Flihrungsgrundsatze

- Flihrungsinstrumente

- Motivieren und gekonnt Riickmeldungen geben

- Umgang und Handling von schwierigen Mitarbeiter*innen

Modul 2:

Sich selbst fiihren

- Ziele und personliches Optimalbild

- Klarheit in den verschiedenen Lebensrollen erlangen
- Den eigenen Handlungsrahmen gestalten

- Fokus und Konzentration

- Reflektionskompetenz entwickeln

- Kraft- und energievoll agieren

- Umgang mit Konflikten

Die eigene Resilienz starken

- Hintergriinde und Arbeitsmethodik

- Die Saulen der Resilienz

- Effektivitat steigern

- Gekonnt Grenzen setzen

- Beziehungsnetzwerk gestalten und pflegen

- Achtsame und effiziente Gestaltung des Tagesablaufes

Seite: 45/47 Gedruckt am: 25.05.2024
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Modul 3

Teams zum Erfolg fihren

- Fundamente erfolgreicher Teams

- Erarbeitung einer gemeinsamen, kraftvollen Ausrichtung

- Kreativitat im Team gezielt nutzen

- Werte im Team leben

- Kommunikation & Beziehungen bewusst gestalten

- Teammanagement: Die eigene Arbeitspraferenz erkennen und nutzen

- Zusammenspiel der wichtigsten Teamrollen

Modul 4

Kommunikation, professionell Prasentieren und Abschluss des Lehrganges

- Effizient mit Mitarbeitern, Team und Vorgesetzten kommunizieren

- Gesprachsfiuhrung auf die Motivationsfaktoren der Mitarbeiter abstimmen

- Meetings vorbereiten und strukturieren

- Korpersprache, Mimik und Gestik: Wir sind mehr als wir sagen

- Selfbranding: Rollen- und situationsgerechtes Auftreten und Kommunizieren
- Prasentationstechniken und Rhetorik

- Abschlussprojekte: Vortragen und Feedbacks

Detailprogramm zum Lehrgang

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
21.02.2024 13.09.2024 10
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 4199 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstrale 1

Zielgruppe

Unternehmer:innen und Fihrungskréfte (auch angehende), die ihre Filhrungskom
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Referent/in
Katharina von Bruchhausen

Heinold Pider

GebUhr

2250 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 47/47 Gedruckt am: 25.05.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

