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Lehrgang ,Sportmentaltraining”.

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Sowohl im Einzelsport als auch im Teamsport spielt die mentale Starke eine bedeutende Rolle. Alle jene, die Sportlerinnen und
Sportler coachen oder betreuen, kdnnen eine gesunde und leistungsférderliche mentale Entwicklung gezielt fordern und lernen
in diesem Lehrgang dazu mentale Techniken. Die Referentinnen geben wissenschaftliches Hintergrundwissen und viele
praktische Tipps zur Umsetzung.

Modul 1:

Einfihrung in das spannende Feld des Sportmentaltrainings: Wir befassen uns vor allem damit, wie das Selbstwertgefiihl und
das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten gestarkt werden kann. Viele Menschen verfligen namlich Gber gute Fahigkeiten, trauen
sich aber im entscheidenden Moment wenig zu und haben Angst zu versagen. Wir gehen speziell darauf ein, wie Ziele richtig
gesetzt werden, welche Erwartungshaltungen leistungsférderlich sind und wie motivierendes Feedback aussieht.

Modul 2:

Erfolg beginnt im Kopf. Im 2. .Modul werden wertvolle Werkzeuge aus dem Visualisierungstraining vorgestellt und gelibt, die
sich in der Praxis besonders gut bewahren. Dabei lernen die Teilnehmer:innen auch Techniken um Gedanken, Geflihle und
Kérperempfindungen in einen positiven Einklang zu bringen, was nicht nur in sportlichen Leistungssituationen, sondern in vielen
anderen Lebensbereichen von groRem Vorteil ist.

Modul 3:

Gut sein, wenn es darauf ankommt und Krisen meistern: Im 3. Modul gehen wir gezielt auf den Umgang mit Stress und
Leistungsdruck ein. Dabei kdnnen die Teilnehmer:innen verschiedene Entspannungstechniken ausprobieren und erlernen, die
sich einzeln bzw. im Gruppensetting anwenden lassen. Verletzungen, Krisen, Mobbing und Konflikte gehdren auch oft zu den
Lebenserfahrungen im Sport, daher beschaftigen wir uns zudem damit, wie wir solche herausfordernden Situationen gut
begleiten konnen. Im letzten Modul tauschen wir uns aulRerdem Uber die praktischen Erfahrungen aus, welche die
Teilnehmer:innen in der Zwischenzeit gesammelt haben.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.01.2025 21.03.2025 6
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 2880 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Heike Torggler

Monika Niederstatter

GebUhr

890 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Wohltuendes Klangbad

Meditation mit Klangschalen zur Entspannung

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Wir entspannen uns tief in diesem Klangerlebnis mit archaischen Klangen von tibetische Klangschalen, Handpan, Gong,

Kristallklangschalen und viele andere Klangkorper.

Die Gruppe liegt gemiitlich auf einer Matte eingehiillt mit Decke und geniel3t die Kldnge die live gespielt werde

Anmeldung erforderlich.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

09.12.2024 09.12.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

20:00 Uhr 21:15 Uhr 75 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Atelier Rapunzel
Zielgruppe

Referent/in
Anna Matteazzi

GebUhr
24 €

Anmeldeschluss
09.12.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Anna Matteazzi - AnKlang https://www.anklang.it/de/klangbad-events.html

Ansprechperson
Anna Matteazzi

Tel.

Email info@anklang.it

In der Weihnachtsbackerei...
Familienwerkstatt

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
Das gemeinsame Backen in der Vorweihnachtszeit ist etwas Besonders und erfreut Grof8 und Klein. An diesem Nachmittag
zaubern wir aus erprobten Rezepturen leckere Weihnachtskekse. Selbstgemacht schmecken sie am besten!

Kurssprache
Deutsch


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Beginn Ende Kurstage

07.12.2024 07.12.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

13:30 Uhr 18:00 Uhr 270 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe
Onkeln, Tanten, Paten, Patinnen... (jeweils 1 Erwachsener + 1-2 Kinder), Kinder ab 6 Jahren gemeinsam mit ihren Eltern,
Grol3eltern

Referent/in
Doris Wieland

GebUhr

25 € inkl. 22% Mwst. fir Werkstatt und Zutaten pro Person

Anmeldeschluss
27.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/in-der-weihnachtsbaeckerei-1408/

Ansprechperson
Angelika Mahknecht
Tel. +39 0472 279923
Email

Lehrgang: Logotherapie - Wissen, was ich wirklich will
Lehrgang: Logotherapie

Themenbereich
Religion, Glaube, Spirituelles

Kursbeschreibung

Modul 2 des Lehrgangs: Wissen, was ich wirklich will


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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In diesem Ausbildungsblock stellen wir uns zunachst die Frage, wer wir wirklich sind. Welche Charaktereigenschaften und
welche Pragungen unsere Personlichkeit ausmachen.

Manche streben danach, so zu sein wie jemand anderes. Jemand, den sie moglicherweise verehren oder der ihr Vorbild ist. Doch
jeder Mensch ist ein "Original" mit ganz eigenen Werten, die die jeweilige Personlichkeit ausmachen. Daher lohnt es sich,
authentisch zu sein. Zur eigenen charakterlichen Pragung zu stehen, darauf aufzubauen und daran zu arbeiten. In diesem
Zusammenhang setzen wir uns auch mit der Frage auseinander, welche Ziele wir im Leben haben, was wir im Leben erwarten,
und was das Leben von uns erwarten kann.

Detailprogramm zum Lehrgang

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.12.2024 07.12.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
17:30 Uhr 15:00 Uhr 897 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Fiir den Lehrgang gilt: Er ist sowohl fiir Interessierte geeignet, die andere

Referent/in
Boglarka Hadinger

Petra Altmann

GebuUhr
500 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr

Anmeldeschluss

Seite: 5/57 Gedruckt am: 01.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Buchhaltung - Praxisworkshop
Weiterbildung fUr Fortgeschrittene

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung
Dieser Workshop gibt Buchhalter/innen und Absolvent/innen der Buchhaltungskurse die Moglichkeit, ihre Kenntnisse anhand
von praktischen Fallbeispielen zu vertiefen.

Diverse gewohnliche und aulRergewdhnliche Geschéaftsvorfalle aus der Praxis werden in Form von Buchungssatzen erfasst. Die
am Jahresende anfallenden Abschlussarbeiten wie Wertberichtigungen, Rickstellungen usw. werden besprochen und deren
Verbuchung gelibt. Die Geschéaftsvorfalle eines Betriebes von Jahresanfang bis Jahresende werden manuell im Journal und
Hauptbuch verbucht; es wird eine Bilanz und eine Erfolgsrechnung erstellt.

Die Teilnehmer/innen haben bei diesem Ubungsworkshop die Méglichkeit, ihr bereits vorhandenes Fachwissen zu erweitern
sowie Unsicherheiten und Zweifel aus der Buchhaltungspraxis zu besprechen und zu beseitigen. Sie erhalten Hinweise auf
problematische Sachverhalte und Tipps, wie sie jahrlich wiederkehrende Arbeiten effizient und systematisch erledigen kénnen.

Die Workshop-Methode bietet die Moglichkeit mit konkreten Beispielen aus der Buchhaltungspraxis zu arbeiten und tber die
gemeinsame Bearbeitung der Aufgabenstellungen die eigene Kompetenz zu steigern. Wesentlicher Bestandteil sind die
aktuellen Fragen und Praxisbeispiele, welche die Teilnehmer/innen mitbringen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
19.11.2024 20.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 780 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Bozen

Sudtiroler StraRe 60

Zielgruppe

Alle Interessierten, die ihre Buchhaltungskenntnisse festigen mochten

Referent/in
Hannes Prantl

GebUhr
198 € + MwSt.

Anmeldeschluss
12.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
WIFI - Weiterbildung und https://www.wifi.bz.it/de/weiterbildung/details?verid=10553
Personalentwicklung

Ansprechperson

Tel.
Email

Wohltuendes Klangbad zum Vollmond

Meditation mit Klangschalen zur Entspannung

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
Wir laden die Vollmond-Energie ein in diesem Klangerlebnis und entspannen uns durch die archaischen Kldange von tibetische
Klangschalen, Handpan, Gong, Kristallklangschalen und viele andere Klangkérper.

Die Gruppe liegt gemiitlich auf einer Matte eingehiillt mit Decke und geniel3t die Klange die live gespielt werde
Anmeldung erforderlich.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch
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Beginn Ende Kurstage

14.11.2024 14.11.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

20:00 Uhr 21:15 Uhr 75 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Atelier Rapunzel
Zielgruppe

Referent/in
Anna Matteazzi

GebUhr
24 €

Anmeldeschluss
14.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Anna Matteazzi - AnKlang https://www.anklang.it/de/klangbad-events.html

Ansprechperson
Anna Matteazzi

Tel.

Email info@anklang.it

Lehrgang: NLP Practitioner
Zertifizierte Ausbildung

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung
Nehmen Sie lhr Leben jetzt selbst in die Hand!

Mit der umfassenden NLP-Practitioner-Ausbildung. Erlernen Sie wirkungsvolle Kommunikations-Techniken fiir erfolgreiche
Gesprache und Verhandlungen. Steigern Sie Ihre kognitive Leistungsfahigkeit und Ihre emotionale Kompetenz. Holen Sie sich


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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effiziente Strategien, um innere Blockaden zu Uberwinden und Ziele wirklich zu erreichen. Erlangen Sie mehr Selbstbewusstsein
und Gelassenheit in allem was Sie tun.

lhr Gewinn

Mit NLP erhalten Sie einen Werkzeugkoffer, der Ihnen hilft, die eigenen Starken und Fahigkeiten zu erkennen und weiter
auszubauen. Die Anwendung von NLP unterstitzt Sie, ein erfolgreiches Leben zu fuhren. Es ist nicht alles méglich, jedoch viel
mehr als Sie glauben:

o Ein gutes Verhéltnis zu Freunden, Kollegen, Partnern und Kunden aufbauen und nutzen.

o Die eigene Wahrnehmungsfahigkeit scharfen fir Worte und Kérpersprache.

o Erweiterung des Denk-, Fihl- und Handlungsrepertoires.

o Eine treibende Vision fiir das eigene Leben und das Unternehmen entwickeln und Schritt fiir Schritt umsetzen.
o Erfolgreiche Verhandlungs- und Konfliktgesprache fuhren.

o Die Wirksamkeit der eigenen Kommunikation steigern.

o Blockaden auflésen und auf die eigenen Ziele fokussieren

o Ungeliebte Gewohnheiten verdndern.

J Mehr Selbstbewusstsein und Gelassenheit erreichen.

o Die eigenen Zustande kontrollieren und in Sekundenbruchteilen dandern.

o Einstieg in einen kontinuierlichen und nie endenden Verbesserungsprozess.

o Eleganter Umgang mit hypnotischen Sprachmustern im Alltag und bei der Gestaltung von Trancen und Fantasiereisen.
o Strategien und Erfolgsrezepte erfolgreicher Menschen kennen lernen und anwenden.

Ho6chste Standards

Unsere NLP Practitioner Ausbildung wird nach den hdchsten internationalen Qualitatsstandards des DVNLP, der INLPTA und IN
durchgefiihrt und zertifiziert. Der Lehrgangsleiter Alexander Almstetter gehort zu den renommiertesten NLP Lehrtrainern im
deutschsprachigen Raum.

Der Lehrgang NLP Practitioner findet in Kooperation zwischen dem Bildungshaus Kloster Neustift und TELOS — Institut flr
Psychologie & Wirtschaft statt.

Detailprogramm zum Lehrgang
Zum ECM-Folder

Kurssprache
Deutsch

Seite: 9/57 Gedruckt am: 01.06.2024
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Beginn Ende Kurstage

13.11.2024 05.04.2025 8

Beginnzeit Endzeit Daver

08:30 Uhr 17:00 Uhr 3840 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Flihrungskrafte, Kundenberater:innen, Therapeut:innen, Coaches, Pflegekrafte

Referent/in
Alexander Almstetter

Gebuhr
2945 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

5% Rabatt bei Anmeldung innerhalb 30.06.2024

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Eventmanagement
Erfolgreiche Veranstaltungen planen und durchfGhren

Themenbereich
Kommunikation, Gesprachsfiihrung

Kursbeschreibung
Erfolgreiche Veranstaltungen planen und durchfihren
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Der Eventmanagement-Lehrgang im Bildungshaus Kloster Neustift ist die perfekte Ausbildung fiir alle, die ihre Karriere im
Eventmanagement starten oder voranbringen méchten. In nur 6 Monaten erwerben Sie das nétige Fachwissen und die
praktischen Fahigkeiten, um Veranstaltungen aller Art erfolgreich zu planen und durchzufiihren.

Der Lehrgang vermittelt lhnen umfassendes Know-how in allen wichtigen Bereichen des Eventmanagements:

> Projektmanagement

> Budgetierung

> Eventtechnik

> Recht

> Marketing

> Inszenierung

> Servicedesign

> Sicherheitsmanagement
> Risikomanagement

> Erfolgsmessung

> Praxisorientierte Ausbildung

Neben der Vermittlung von theoretischem Wissen steht die Praxis im Mittelpunkt des Lehrgangs. Sie erlernen alle Schritte, die
bei der Planung und Durchfiihrung einer Veranstaltung erforderlich sind, und wenden diese bei konkreten Events in der Praxis
an.

Sie lernen in einer kleinen Gruppe von maximal 20 Teilnehmer:innen.

Sie profitieren von der Erfahrung und Expertise erfahrener Trainer:innen.

Sie haben die Moglichkeit, sich mit anderen Teilnehmer:innen zu vernetzen.
Lassen Sie sich lhre Karriere im Eventmanagement starten oder voranbringen!
Zum Detailprogramm

Kurssprache
Deutsch

Seite: 11/57 Gedruckt am: 01.06.2024
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Beginn Ende Kurstage
11.11.2024 10.05.2025 0
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Der Lehrgang richtet sich an alle, die sich fiir Eventmanagement interessier

Referent/in
Manuel Séder

Philipp Stohner
Alexander P. Holub
Andrea Wopfner
Martin Poley

Petra Rousavy
Lukas Rossler

Philipp Gamper

Gebuhr
3790 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Anmeldeschluss

Seite: 12/57 Gedruckt am: 01.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Bewegungs- und Gesundheitscoach
Berufsbegleitender Lehrgang mit Zertifikat

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Berufsbegleitender Lehrgang mit Zertifikat

Die Anforderungen an eine Betreuung, Beratung oder Training in den Bereichen Pravention, Fitness und Sport, Entspannung und
Stressmanagement sind in den letzten Jahren deutlich gestiegen, wurden anspruchsvoller und komplexer. Gefragt sind
qualifizierte Ansprechpartner:innen, die iber ein breitgefachertes Wissen und vielseitige Kompetenzen zur Férderung von
Gesundheit und Wohlbefinden verfligen, sei es in der Hotellerie, Freizeit und Tourismus, in Gesundheitszentren, (Sport-
)Vereinen, in der Erwachsenenbildung, im padagogisch-sozialen Bereich, in der betrieblichen Gesundheitsférderung und tiberall
dort, wo Menschen leben und lernen, spielen und arbeiten.

Im Lehrgang setzen sich die Teilnehmenden mit verschiedenen Themen, beruhend auf den 5 Saulen der Gesundheit,
auseinander, an denen sich bereits der altgriechische Arzt Hippokrates orientierte: Bewegung, Erndhrung, Entspannung, Umwelt
und Bewusstsein - malgebliche Pfeiler in der Gesundheitsvorsorge und aktueller denn je.

Ausgehend von einem ganzheitlichen Gesundheitsverstandnis und mit dem Ansatz der Salutogenese vermittelt der Lehrgang
Theorie und Praxis aus den Bereichen Bewegung und Sport, Entspannung und Stressmanagement, Naturerleben, mentale
Kompetenz und Erndhrung sowie anderen gesundheitsrelevanten und gesundheitsfordernden Aspekten. Dabei wird der Mensch
stets in seiner Gesamtheit und mit seiner Ganzheitlichkeit begriffen: als Einheit von Korper, Seele und Geist, mit seiner
individuellen Lebensweise, seinen Werten und Erfahrungen und den Beziehungen zu seiner Umwelt. Vor diesem Hintergrund
erwerben die Teilnehmenden wesentliche Schlisselqualifikationen fir eine Tatigkeit in den Bereichen Bewegung, Fitness,
Training, Entspannung und Wohlbefinden im Kontext ganzheitlicher Gesundheitsférderung fir Einzelpersonen oder Gruppen.

Detailprogramm zum Lehrgang

Das 1. Modul des Lehrgangs hat am 13. - 14.10.2023 stattgefunden. Es ist nach Riicksprache moglich beim 2. Modul
einzusteigen. Anmeldungen bis 10.11.2023 maglich.
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Kurssprache
Deutsch

Beginn
08.11.2024

Beginnzeit
14:00 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Gerhard Mayrhuber

Thomas Stricker
Monika Brandauer
Monika Niederstatter
Stefan Torggler

Heidi Baur

Karin Hofer

Werner Kirschner
Martin Péder

Andreas Stotter

GebUhr

Ende
12.12.2025

Endzeit
16:30 Uhr

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Kurstage
8

Dauver
2880 Minuten

3350 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr, zahlbar in 2 Raten

Anmeldeschluss

Seite: 14/57

Gedruckt am: 01.06.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

B @ ‘
CORSI &

! PERCORSI

} APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Studiengang: Zeichnung und Malerei

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung

Der Lehrgang richtet sich an Interessierte, die sich intensiv mit der Zeichnung und Malerei auseinandersetzen mochten. Es
werden die Themen Naturzeichnen, Aktzeichnen, Architekturzeichnen, Farbenlehre, Komposition, Olmalerei, Abstrakte Malerei
und Figurliche Malerei im Lehrplan stehen.

In allen Modulen werden Anschauungsmaterialien und Beziige zu historischen wie zeitgendssischen Tendenzen gezeigt. Die
Kursleiter behalten sich vor, je nach Bedarf und Wunsch der Kursteilnehmer:innen und zeitlichem Fortschritt, einzelne Themen
starker zu vertiefen.

Im zweiten Jahr ist ein Aufbaustudium geplant.

Modul 1: Fr. 25.10. — So. 27.10.2024

Zeichnerische Darstellungstechniken vor dem Objekt, Stillleben, Zeichnen nach der Natur mit Bleistift, Grafit, Kohle sowie
Anwendung von Lavurtechniken mit Aquarellfarben und farbigen Tuschen

> Einflhrung in die Materialkunde

Modul 2: Fr. 22.11. — So. 24.11.2024

Farbenlehre > Erstellen von Malgriinden und eigenen Farben (OImalerei / Eitempera) > Farbmischung/Farbtafeln >
Farbkomposition mittels einfacher Raum- und Landschaftsdarstellungen > Perspektivische Darstellung

Modul 3: Fr. 13.12. — So. 15.12.2024

Portrat- und Aktzeichnen > Zeichnerische Ubungen am Modell, malerische Ausfiihrungen anhand Studienblatter oder
fotografischer Vorlagen

Modul 4: Fr. 17.01. - So. 19.01.2025
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Von der Lavur zur pastosen Malerei > Anwendung verschiedener Hilfsmittel zur Steuerung von Viskositat und Fluiditat >
Thematischer Ausbau der Landschaftsmalerei

Modul 5: Fr. 21.02. — So. 23.02.2025

Experimentelle Techniken wie Ritzzeichnung, Monotypie, Collage, Blindzeichnung und Erforschen eines malerischen
Flachenaufbaus durch: Komplementdre Untermalung, Vernetzung, Auswaschung

Modul 6: Fr. 28.03. - So. 30.03.2025

Ergrindung eigener Bildideen vom Entwurf zum fertigen Bild > Abschlussbesprechung mit Beispielen aus den verschiedenen
Seminaren

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.10.2024 30.03.2025 9
Beginnzeit Endzeit Daver
13:30 Uhr 16:00 Uhr 3078 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Interessierte, die sich intensiv mit der Zeichnung und Malerei auseinanders

Referent/in
Helmut Geier

Heribert Heindl

GebUhr
1550 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr, exkl. Materialspesen

Anmeldeschluss

Seite: 16/57 Gedruckt am: 01.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Controlling

FUr die Steuerung des Unternehmenserfolges

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung
Controlling bedeutet Planung, Koordination und Monitoring der Finanzstrategie eines Betriebs und ist daher essentiell fir den
wirtschaftlichen Erfolg.

Ohne effizientes und transparentes Controlling kann die Unternehmensfiihrung nicht zukunftsorientiert und rentabel arbeiten
und auf bestimmte Marktsituationen bestmaoglich reagieren.

Der Lehrgang vermittelt fundiertes Wissen und alle Instrumente des operativen und strategischen Controllings, um effektives
Controlling im Unternehmen durchzufiihren. Sie lernen die Analyse und Interpretation von Finanzdaten, die Erstellung von
Budgets, die Steuerung von Unternehmenszielen sowie die Optimierung von Geschaftsprozessen.

Zudem erhalten Sie Kenntnisse lber Kostenrechnung, Finanzplanung sowie Uber die hilfreichsten Softwareprogramme, um
fundierte Entscheidungen zu treffen und langfristigen Unternehmenserfolg sicherzustellen.

Der Fokus liegt auf der sicheren und kompetenten Anwendung in der beruflichen Praxis, daher werden sehr viele Ubungen
eingebaut.

Es ist auerdem moglich, nach Beendigung des Lehrgangs weitere Unterstlitzung fiir lhren Betrieb und Sie zu erhalten.

Modul 1: Die Rolle des Controllers im Unternehmen & Kommunikation und Changemanagement
Modul 2: Kostenstellen-Controlling

Modul 3: Integrierte Unternehmensplanung

Modul 4: Kostentragerrechnung

Modul 5: Datenmanagement, Bl & Reporting

Modul 6: Finanzcontrolling

Detailprogramm zum Lehrgang
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.10.2024 05.03.2025 12
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 5625 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Controller:innen, angehende Mitarbeiter:innen im Controlling, Teamleiter:in

Referent/in
Markus Plankensteiner

Simon Brunner
Jurgen Zoggeler

Stefan Deporta

GebUhr

2450 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 18/57
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Schreiben... Drucken... Binden
Buchwerkstatt fUr Familien

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Gemeinsam gestalten wir nach Wahl ein Foto- oder Kochbuch und erfinden dazu lustige Geschichten. Dabei lassen wir
Fantasietiere tanzen, wirbeln Buchstaben durcheinander und erlernen die Technik des Linoldrucks. Am Ende des Kurses binden
wir die kreativen Ergebnisse zu kleinen Blichern, die die Kinder und Erwachsenen mit nach Hause nehmen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
19.10.2024 19.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:00 Uhr 18:00 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Brunogasse 2

Zielgruppe
Kinder ab 8 Jahren diirfen auch ohne Begleitung kommen, Kinder ab 5 Jahren mit ihren Eltern, GroReltern, Onkeln, gerne mit
Freund*in und Geschwistern, Tanten, Paten, Patinnen...

Referent/in
Astrid Meckl

Helene Rungger

GebUhr
35 € inkl. 22% Mwst. pro Person, inkl. Material

Anmeldeschluss
07.10.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/schreiben-drucken-binden-1383/
Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. 0039 0472 279923
Email bildung@jukas.net

35. WohnbauMessse

Themenbereich
Bauen

Kursbeschreibung

Bei freiem Eintritt erhalten die Besucher eine umfassende Beratung, von der Wohnbauférderung und anderen
Finanzierungsmaoglichkeiten, bis hin zur Erstellung eines personlichen Finanzierungsplanes. Auskunft gibt's aber auch Gber
Steuerabziige (50% - 60% - 65% - 75%) Bausparen, das energiesparende Bauen und Sanieren und die verschiedensten
Heizsysteme.

Die WohnbauMesse bietet einen spannenden Mix aus Vortrdgen, Beratungsangeboten und der Ausstellung von Fachprodukten.
Experten aus den verschiedenen Bereichen stehen den Besucherinnen und Besuchern zwei Tage lang Rede und Antwort zu allen
offenen Fragen.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
19.10.2024 20.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 18:00 Uhr 540 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Walterhaus
SchlernstralRe 1

Zielgruppe

alle Interessierten
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Referent/in
Christine Romen

GebUhr

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Arbeiter-, Freizeit- und Bildungsverein https://www.afb.bz/afb_de/content/wohnbaumesse/
Ansprechperson

Heidi Rabensteiner
Tel. 0471-254199
Email info@afb.bz

Wohltuendes Klangbad zum Vollmond
Meditation mit Klangschalen zur Entspannung

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
Wir laden die Vollmond-Energie ein in diesem Klangerlebnis und entspannen uns durch die archaischen Klange von tibetische
Klangschalen, Handpan, Gong, Kristallklangschalen und viele andere Klangkérper.

Die Gruppe liegt gemiitlich auf einer Matte eingehiillt mit Decke und geniel3t die Kldnge die live gespielt werde
Anmeldung erforderlich.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
17.10.2024 17.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
20:00 Uhr 21:15 Uhr 75 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Atelier Rapunzel

Zielgruppe

Referent/in
Anna Matteazzi

GebUhr
24 €

Anmeldeschluss
17.10.2024

Kursanbieter
Anna Matteazzi - AnKlang

Ansprechperson
Anna Matteazzi

Tel.

Email info@anklang.it

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Detailseite zum Kurs
https://www.anklang.it/de/klangbad-events.html

Berge verbinden: Vahrner See — Neustift - Torggelen
Wanderung von Vahrn zum Vahrner See und nach Neustif

Themenbereich
Mitwelt, Frieden, Eine Welt

Kursbeschreibung

Eine gemeinsame Wanderung, ein Austausch zwischen , einheimischen” und ,neuen” Siidtiroler:innen Uber unsere Erfahrungen
in den Bergen, in der Natur, im Bereich der Kultur.

Treffpunkt: Zugbahnhof Bozen um 9:15 Uhr (Abfahrt mit dem Zug nach Brixen um 9:32 Uhr), Bahnhof Brixen um 10:00 Uhr
(Abfahrt mit dem Bus 310 nach Vahrn um 10:10 Uhr)

Mitbringen: Eine Jause, Wasser, Sitzunterlage, gute Schuhe, Regenschutz, Stdtirol Pass / Abo+ bzw. Ticket

Infos: Der Wanderweg ist auch flr Kinder geeignet, aber nicht fiir Kinderwagen.

Wegbeschreibung: Wir spazieren von Vahrn Giber den Kastanienweg (Keschtnweg) zum Vahrner See. Dort machen wir einen
kleinen Aufenthalt und essen unsere Mittagsjause. Der Riickweg verlauft durch das Riggertal nach Neustift und dann nach
Brixen. Auf dem Weg werden wir einkehren und Kastanien essen.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

13.10.2024 13.10.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Anmeldung: erforderlich! Die Platze sind begrenzt.

Anmeldung Uber E-Mail (Betreff: , Neustift”“. Bitte auch Name und Telefonnummer angeben)

Ort

Zielgruppe

Referent/in
Referenten verschiedene

GebUhr

Anmeldeschluss
13.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
14.3. Amt fur Weiterbildung https://www.provinz.bz.it/bildung-sprache/weiterbildung/initiativen-
deutschsprachige-weiterbildung.asp?evts_action=4&evts_article_id=172777

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Ganzheitliche:r Entspannungstrainer:in
Berufsbegleitender Lehrgang mit Zertifikat

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil
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Kursbeschreibung

Wie ein roter Faden durchzieht Stress unser schnelllebiges, hochdigitalisiertes, leistungsorientiertes und sich rasant
veranderndes Gesellschaftssystem. Permanenter Stress und seine Auswirkungen auf kérperlicher wie psychischer Ebene sind
allgegenwartig. Im Jahr 2002 hat die Weltgesundheitsorganisation (WHQ) den Faktor Stress zu einer der gréRten Gefahren des
21. Jahrhunderts erklart, mitverantwortlich fir rund 70 % aller Krankheiten. Ausdruck und Leiden unserer Leistungsgesellschaft
und immer noch unterschatzt?

Viele Menschen leben in einem Zustand von Dauerstress - mit entsprechenden Auswirkungen auf Kérper und Psyche.

Dabei gibt es viele verschiedene Mdglichkeiten Stress abzubauen, praventiv und interventiv gegen Stressoren vorzugehen,
Anspannung in Entspannung umzuwandeln und so den Belastungen entgegenzuwirken. Abschalten und entspannen funktioniert
allerdings nur selten auf Knopfdruck: Viele Menschen miissen Entspannung erst (wieder) lernen.

Der Lehrgang "Ganzheitliche:r Entspannungstrainer:in" vermittelt lhnen die notwendigen Kompetenzen, um Entspannung
zuallererst in Ihr eigenes Leben zu integrieren und in weiterer Folge das erworbene theoretische und praktische Wissen sowie
verschiedene Entspannungstechniken und Stressbewadltigungsmethoden an andere weiterzugeben, ob im privaten oder
beruflichen Kontext.

Inhalte in Theorie und Praxis:

> Grundlagen integrativer Psychologie und Psychosomatik
> Salutogenese und Stressmodelle

> Achtsamkeitsforschung und Achtsamkeitspraxis

> Wahrnehmung/Achtsamkeit/Selbsterfahrung

> Tiefenentspannung

> Imagination und Visualisierung

> Atemschulung und Meditation

> Entspannung und Bewegung

> Autogenes Training und Muskulare Entspannung nach Jacobson
> Korperwahrnehmungsiibungen

> Stress-Messmethoden

> Neurobiologie und Stress, Bindungsforschung und Stress, Burnout und Achtsamkeit
> Grundlagen des Qi Gong

> Grundlagen des Anleitens und selbststandiges Anleiten
> Planung und Aufbau von Kursen und Stundenbildern

> Qi Gong

> Autogenes Training

> Entspannung durch Klangschalen

> Mentaltraining

> Kommunikation und Beratung

> Alltagspraxis und Supervision
Seite: 24/57 Gedruckt am: 01.06.2024
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Am 10.06.2024 findet um 18:00 Uhr ein kostenloser Infoabend zum Lehrgang statt.

Zum Detailprogramm

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.10.2024 11.10.2025 21
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:00 Uhr 16:30 Uhr 7560 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Werner Kirschner

Monika Brandauer
Andreas Stotter
Monika Niederstatter

Andrea Kreidl

GebUhr
2990 € zahlbar in 2 Raten zzgl. 2,00 EUR Stempelmarke

Friihbucherpreis 2.840,00 EUR zzgl. 2,00 EUR Stempelmarke bei Buchung bis 15.06.2024

Anmeldeschluss

Seite: 25/57 Gedruckt am: 01.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Logotherapie - Sinn-und werteorientierte
Personlichkeitsbildung
Lehrgang: Logotherapie

Themenbereich
Religion, Glaube, Spirituelles

Kursbeschreibung

Die Seminarreihe verfolgt zwei wesentliche Ziele: Zum einen die Auseinandersetzung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
dem eigenen Lebensweg, den personlichen Werten und der zukiinftigen Ausrichtung ihres Lebens.

Dartiber hinaus befahigt der Lehrgang dazu, andere Menschen durch sinn-suchende Gesprache zu begleiten, die wichtigsten
Lebensthemen zu entdecken, die ,, Too-much-Seiten” zu korrigieren und Unterstiitzung zu leisten, damit jemand mehr zu dem
werden kann, der sie/er im Grunde des eigenen Wesens ist.

,Der Sinn ist der Schrittmacher des Seins”, stellte der Wiener Neurologe und Psychiater Prof. Dr. Viktor Frankl (1905-1997),
Begriinder der Logotherapie, fest. Im Begriff ,Logotherapie” steckt das griechische Wort , Logos”, also ,,Sinn“. Auf der Basis der
Logotherapie fiihrt man Gesprache mit Menschen, die sich in einer Lebenskrise befinden, denen das Leben sinnlos erscheint. Die
Logotherapie setzt man aber auch ein, wenn jemand eine Neuorientierung im Leben sucht, wenn man die eigenen Werte auf
ihre Lebensfreundlichkeit hin Gberprifen will, wenn jemand mit Leid, Schuld oder Verlusterfahrungen ringt.

Der Lehrgang schlief3t mit einem Zertifikat ab.

Die Fortbildung ist anrechenbar fiir die 6sterreichische "Lebens- und Sozialberaterausbildung" sowie fiir die "Logotherapeut -
DGLE - Ausbildung" am Institut fir Logotherapie & Existenzanalyse in Tlbingen.

Der Lehrgang wird mit 50 ECM - Punkten akkreditiert. Um ECS - Punkte kann auf Anfrage angesucht werden.
Die Module kénnen auch einzeln besucht werden.

Detailprogramm zum Lehrgang
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Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
10.10.2024 09.08.2025 10
Beginnzeit Endzeit Dauer
17:30 Uhr 15:00 Uhr 4488 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Fiir den Lehrgang gilt: Er ist sowohl fur Interessierte geeignet, die andere

Referent/in
Boglarka Hadinger

Petra Altmann

GebUhr

2300 € Teilnahmebeitrag bei Buchung des gesamten Lehrgangs zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Logotherapie - Der Mensch auf der Suche nach Sinn
Lehrgang: Logotherapie

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil
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Kursbeschreibung

Modul 1 des Lehrgangs: Der Mensch auf der Suche nach Sinn

In diesem Block kommen wir der Sinnsuche auf die Spur. Mit Hilfe der Biographie Viktor Frankls, des Begriinders der
sinnzentrierten Psychologie, und dessen Grundthesen verstehen wir, was die Frage nach dem Sinn bedeutet.

Wie unsere Grundanlagen den Blick fiir den Sinn beeinflussen. Wie Persdnlichkeitswerdung geschieht, und welches die Kriterien
eines erfillten Lebens sind.

Detailprogramm zum Lehrgang

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
10.10.2024 12.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
17:30 Uhr 15:00 Uhr 897 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Fiir den Lehrgang gilt: Er ist sowohl fiir Interessierte geeignet, die andere

Referent/in
Boglarka Hadinger

Petra Altmann

GebUhr
500 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr

Anmeldeschluss

Seite: 28/57 Gedruckt am: 01.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Online-Infoabend: Lehrgang NLP Practitioner

Infoveranstaltung

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

Bei der international anerkannten NLP-Practitioner-Ausbildung lernen Sie, die NLP-Techniken und Methoden erfolgreich fir Ihr
Leben einzusetzen. Sie haben die Chance, lhre Kommunikation nachhaltig zu verbessern. Sie erlangen mehr Souveranitat,
Selbstbewusstsein und Gelassenheit in Berufs- und Privatleben. Sie erhalten Instrumente, um Blockaden aus dem Weg zu
raumen und sich auf Ihre Ziele zu fokussieren - fir lhren beruflichen und persénlichen Erfolg.

Der Infoabend am 03.10.2024 bietet detaillierte Informationen zu Aufbau, Zielen und zur internationalen Zertifizierung des
Lehrgangs. Sie erfahren zudem, welche theoretischen Kenntnisse, welche NLP-Techniken und welche praktischen Fahigkeiten Sie
sich in der Ausbildung aneignen.

Was ist NLP?

Der NLP-Experte und TELOS-Trainer Alexander Almstetter erklart, wie NLP wirkt. Teilnehmende berichten von ihren Erfahrungen
beim NLP-Diploma.

Video

Der Lehrgang NLP Practitioner findet in Kooperation zwischen dem Bildungshaus Kloster Neustift und TELOS — Institut fir
Psychologie & Wirtschaft statt.

Detailprogramm zum Lehrgang

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

03.10.2024 03.10.2024 0

Beginnzeit Endzeit Daver

17:00 Uhr 18:00 Uhr 59 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Flihrungskrafte, Kundenberater:innen, Therapeut:innen, Coaches, Pflegekrafte

Referent/in
Alexander Almstetter

GebUhr

0 € kostenlos

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Online-Infoabend: Lehrgang Eventmanagement
Erfolgreiche Veranstaltungen planen und durchfUhren

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

Der Infoabend am 02.10.2024 bietet detaillierte Informationen zum Aufbau und zu den Zielen des Lehrgangs. Weiters werden
die Vorgehensweise besprochen und die Referenten vorgestellt. Sie erfahren zudem, welche Kenntnisse und welche praktischen
Fahigkeiten Sie sich in der Ausbildung aneignen werden.
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Zum Detailprogramm des Lehrgangs

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
02.10.2024 02.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
17:00 Uhr 18:00 Uhr 59 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte
Referent/in
Philipp Gamper
GebUhr

0 € kostenlos

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

BEREZ/AFIP Klimatische Terrainkur Partschinser Wasserfall

Das Naturheilverfahren fur gesteigertes Wohlbefinden

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil
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Kursbeschreibung

Unter Klimatherapie versteht man die Anwendung natdirlicher Wetter- und Klimafaktoren zu therapeutischen Zwecken. Der
gezielte Einsatz von (kihler) Luft, Wind und Sonne trainiert das Immunsystem, steigert die Leistungsfahigkeit und hilft bei
chronischen Erkrankungen von Haut und Atemwegen, Stoffwechselerkrankungen, Osteoporose, saisonaler Depression sowie
Herz- und Kreislaufpathologien.

Das besondere Mikroklima am Partschinser Wasserfall, die Reinluftqualitat, die 2015 in einer wissenschaftlichen Untersuchung
der Technischen Universitat Miinchen ermittelt wurde und die einzigartige Mischung aus Reiz- und Schonfaktoren bieten beste
Voraussetzungen fir klimatherapeutische Anwendungen.

Frische Gebirgsluft, Sonne und angenehm kiihler Wind sind die gesundheitsférdernden Begleiter dieser Wanderung, die vom
Ortskern durch Obstwiesen und Laubwald hinauf zum Partschinser Wasserfall fiihrt. Tosendes Rauschen und feinster Sprihnebel
kiindigen den Wasserfall an, der sich nach gut einer Stunde FuBmarsch und 430 Hohenmetern als beeindruckendes
Naturschauspiel offenbart. Eine Wohltat fiir groRstadtgeplagte Lungen, Balsam fiir Seele und Sinne. Dosierte Bewegung
kombiniert mit gezielter Klimaexposition und einer fachkundigen Anleitung zu Ausdauer- und Thermoregulationstraining fihren
zu Entspannung und Erholung, aber auch zu Abhartung und Immunstarkung.

Kurssprache
Italienisch, Englisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
02.10.2024 30.10.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 13:00 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Wadchentliche Veranstaltung, jeden Mittwoch

Ort

Partschins und Partschinser Wasserfall
SpaureggstralRe 10

Zielgruppe

Gestresste Menschen, durch aktuellen Lebensstil "Gefahrdete", Gesundheitsbewusste Menschen, Einheimische und Géste
Referent/in

Braunhofer Franziska

GebUhr

30 € Teilnahmegebiihr

Anmeldeschluss

30.10.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins/veranstaltung/klimatherapie-

und Toll wanderung-zum-luftkurort-partschinser-wasserfall-3490/

Ansprechperson

Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157
Email info@partschins.com

Literaturfahrt: Salzburg und das Salzkammergut
Forum Text und Literatur, eine gemeinsame Initiative von: Cusanus Akademie
Brixen, Sudtiroler Kinstlerbund/Literatur, Sp

Themenbereich
Literatur

Kursbeschreibung

Salzburg und das malerische Salzkammergut waren Lebensmittelpunkt oder Sommerresidenz vieler Personlichkeiten aus
Literatur, Musik und Kunst. Unser erster Halt auf der zweitagigen Busreise fuhrt uns in die Kaiserstadt Bad Ischl, die 2024
Kulturhauptstadt ist. Am Traunsee vorbei geht es weiter nach Ohlsdorf, wo wir das Thomas-Bernhard-Haus besichtigen. Am
Abend erreichen wir unser Quartier in Salzburg. Am zweiten Tag spazieren wir auf den Spuren Georg Trakls, Stefan Zweigs und
vieler weiterer bekannter und weniger bekannter Schriftsteller und Schriftstellerinnen durch Salzburg und geben uns auch
Freizeit flir eigene Entdeckungen in der Stadt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
27.09.2024 28.09.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
08:00 Uhr 19:00 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Wolkenstein in Gréden

Zielgruppe
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Referent/in
Monika Obrist

GebUhr

345 € pro Person im Doppelzimmer

Anmeldeschluss

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Detailseite zum Kurs

Webinar: Steuerliche Aspekte & Behandlung der freiberufl.

Tatigkeit
Vortrags- und Infoabend

Themenbereich
Betriebsfuihrung

Kursbeschreibung

Der Wirtschaftspriifer und Steuerberater Dr. Wilhelm Obwexer gibt eine Ubersicht, welche Steuersysteme es bei
Freiberuflerinnen und Freiberuflern gibt und geht auf Fragen der Teilnehmer:innen ein.

Themen u.a.: Was ist mit der Sozialversicherung INPS? Was ist mit der Unfallversicherung? Wie schauen evtl. Honorarnoten und
Rechnungen aus, was ist zu beachten? Welches Staatsgesetz ist anzuwenden? Wie sieht es mit den Einkommenssteuern und der
Wertschopfungssteuer aus? Was ist zu tun, wenn man mit mehreren Freiberuflerinnen und Freiberuflern gemeinsam eine

Tatigkeit starten mochte?

Diese und viele weitere Fragen werden an diesem Abend beantwortet...

Die Teilnehmer:innen werden eingeladen im Vorfeld ihre Themen und Fragen an das Bildungshaus zu senden.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

24.09.2024 24.09.2024 0

Beginnzeit Endzeit Daver

19:00 Uhr 21:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Absolvent:innen von Lehrgdngen im Bildungshaus & Interessenten

Referent/in
Wilhelm Obwexer

GebUhr

40 € fur extern Interssierte

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Vitalmasseur:in
Berufsbegleitender Lehrgang mit Zertifikat

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Vitalmasseur:innen sind unterstiitzende Begleiter:innen auf dem Weg zu mehr Gesundheit und Vitalitdt im ganzheitlichen Sinne.
Ihr Ansatz dafir ist die Kunst der Berlihrung. Der/die Vitalmasseur:in wird nicht ausgebildet, um kranke Menschen zu behandeln,
sondern ist in der Vorbeugung und im Entspannungsbereich tétig.
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Die Starke des/r Vitalmasseur:in ist der Einklang zwischen Fach-, Sozial- und Selbstkompetenz: Neben den erlernten Fihigkeiten,
Techniken und Methoden sind auch Einfiihlungsvermogen, Achtsamkeit, Kommunikationsfahigkeit sowie persénliche Reife,
innere Stabilitdt und Verantwortungsbewusstsein gefragt. Entsprechend der Zielformulierung der Weltgesundheitsorganisation
(WHO), die Gesundheit als "korperliches, seelisches und soziales Wohlbefinden" definiert, soll der Lehrgang "Vitalmasseur*in"
einen Beitrag dazu leisten, Gesundheitsbewusstsein auf allen Ebenen zu fordern.

Der Lehrgang: Vitalmasseur:in bietet eine den Teilnehmenden eine fundierte Ausbildung in den Bereichen ganzheitlich-
klassische Massage, Tibetanische Klangschalenmassage, Lomi Lomi Nui - Massage, Ayurveda-Massage, Bader- und Saunakultur .
Dartiberhinaus eignen sie sich grundlegende Kenntnissen in Anatomie, Physiologie und Psychosomatik an.

Infoabend zum Lehrgang am 10.06.2024 um 19:30 Uhr im Bildungshaus Kloster Neustift.

Detailprogramm zum Lehrgang

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
19.09.2024 26.09.2025 57
Beginnzeit Endzeit Dauer

09:00 Uhr 16:30 Uhr 20970 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Menschen, die im Tourismus, im Kosmetik-, Wellness- und Fitnessbereich arbe

Referent/in
Andreas Stotter

Werner Kirschner
Daniel Stotter
Lukas Lackinger

Marcel Fischer

Seite: 36/57 Gedruckt am: 01.06.2024
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GerliGnde Zauner

Verena Mayr

GebUhr

4300 € Teilnahmebeitrag inkl. Unterlagen zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Lehrgang: Resilienz-Trainer:in und Coach in Organisationen
Berufbegleitender Lehrgang

Themenbereich
Betriebsfuihrung

Kursbeschreibung

Wir fiihren ein anspruchsvolles Leben: Neben vielen Aufgaben und immer mehr Verantwortung sind wir stindigen Anderungen
ausgesetzt und mussen uns immer wieder anpassen, ob wir wollen oder nicht. Das geht einige Zeit gut, ist aber kein gesunder
Dauerzustand: Spiirbarer Stress, immer mehr Unzufriedenheit, mangelnde Motivation, im schlimmsten Fall Burnout sind
kérperliche und psychische Symptome fiir Uberlastung.

Die duRReren Umstande zu verdndern ist schwierig, aber an unserem Umgang damit kénnen wir viel tun, um die effektive
Belastung zu senken. Um mit hohen Anforderungen umzugehen und gut durch nétige Veranderungen zu kommen, kénnen wir
unsere Resilienz starken. Resilienz ist die Fahigkeit der Anpassung, der Belastbarkeit und Widerstandsfahigkeit. HBT Human
Balance Training ist eine innovative und integrale, klar strukturierte Arbeitsmethode dafir. Sie hilft nicht nur den einzelnen
Menschen, Kompetenzen fiir unsere schnelle, komplexe Welt zu erlangen, sondern der gesamten Organisation bei der
Entwicklung von innerer Starke.

Die Weiterbildung zum HBT Resilienz-Trainer richtet sich an Verantwortliche in Unternehmen sowie Sozial- und
Gesundheitseinrichtungen. Ziel ist es, die Teilnehmenden zu Resilienz-Trainern und -Coaches zu qualifizieren, um in ihren
jeweiligen Einsatzorten resilienzfordernde MalRnahmen durchzufiihren und auf diese Weise die Widerstandskraft und
Bewaltigungsfahigkeiten der Mitarbeitenden zu starken und zu verbessern.

Aufbau
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Modul 1: Grundlagen HBT-Coaching

In den vier Stufen von Klarung - Entlastung - Ausrichtung - Umsetzung geht es um ein Bewusstseinstraining fiir die innere
Haltung, ein klares Rollenverstdndnis und eine konsequente Verbindung von Kdrper, Verstand, Emotion und Seele.

Modul 2: Die gezielte Entwicklung personlicher Resilienz

Durch physische und mentale Kraft, Ruhe und Ausgeglichenheit starken wir die Basis von zuverldssiger Leistungsfahigkeit. Die
Fahigkeit der verantwortungsbewussten Selbststeuerung wird aktiv geschult. Innere Stabilitdat und Komplexitatsbewaltigung,
sorgfaltige Pflege des personlichen Energiehaushaltes sind zentrale Themen, gewohnte Denk- und Verhaltensweisen werden
differenziert geprift.

Modul 3: Die besondere Position der Fiihrungskraft

Flihrungskrafte sind in Veranderungsprozessen die "Treiber:innen" der Umsetzung. Sie sind besonders herausgefordert, sich
selbst und ihre Mitarbeiter:innen wie "hochspezialisierte Bergfiihrer:innen" ruhig und stabil durch vielschichtige Prozesse zu
geleiten und die vielschichtigen Beziehungen zu ihren Kolleg:innen, Kund:innen und Vorgesetzte:n und herrschende Komplexitat
zu gestalten.

Modul 4: Das Zusammenspiel im Team und an den Schnittstellen

Eine Kette ist so stark wie ihr schwéchstes Glied. In einem Team gilt es jedes Mitglied in seinem persénlichen Potenzial
wahrzunehmen, zu férdern und zu einem optimalen Teamplayer auszubilden. Dabei ist eine gelungene Kommunikation das
Fundament effizienter Interaktion.

Modul 5: Die umfassende Ausbildung organisationaler Resilienz

Unternehmen brauchen Widerstandsfahigkeit. Dafiir sind firmenweit die passenden Strukturen und ein feines Zusammenspiel
der sachlichen und menschlichen Ebene entscheidend (harte und weiche Faktoren). Zuverlassige, zielfiUhrende Strategien
missen entwickeln werden, welche die Starkung der Unternehmens-Resilienz fokussiert verfolgt. So investieren Unternehmen
in ihr wichtigstes Kapital: den engagierten Menschen.

Abschlussprifung
Detailprogramm zum Lehrgang
Zum ECM-Folder

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

17.09.2024 14.03.2025 11

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 4619 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Verantwortliche in Unternehmen sowie Gesundheits- & sozialen Einrichtungen

Referent/in
Reinhard Feichter

Christine Vigl

GebUhr

2250 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Finanzbuchhaltung fur Fortgeschrittene
Kurzlehrgang

Themenbereich
Betriebsfuihrung
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Kursbeschreibung

In diesem Kurzlehrgang geht es um die Strukturierung der Buchhaltung und ihrer Stammdaten und um den periodischen
Bilanzierungsprozess. Die Teilnehmer:innen lernen, wie man aus den Bilanzdaten eine Cashflow-Rechnung erstellt und daraus
die Finanz- und Liquiditatsplanung ableiten kann. Die Bilanzanalyse mit ihren Bilanzkennzahlen gehort auch zum Lerninhalt.

Den Teilnehmer:innen wird auch der Zusammenhang der Buchhaltung mit der Kostenrechnung erklart. Der Teil des internen
Rechnungswesens liefert vollig andere Informationen. Kostenstellen und Kostenarten sind die wichtigsten Begriffe der
Kostenrechnung, welche ebenfalls geschult werden.

Im dritten Teil des Lehrganges geht es um alle Daten, welche im Unternehmen entstehen. Werden Daten in bester Qualitat
verwaltet und in einer angemessenen Datenarchitektur abgelegt, kann daraus eine wertvolle Information fiir das Unternehmen
entstehen. Wer die Daten beherrschen will und folglich auch die Wertschépfung, braucht eine passende Daten- und IT-Strategie
und entsprechende Systeme und Ressourcen, um dieses Ziel der gesteigerten Wertschopfung erreichen zu kénnen.

Die Teilnehmenden erhalten somit die nétigen Instrumente, um den Fihrungskraften friihzeitig verlassliche Informationen
liefern zu kénnen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
16.09.2024 22.10.2024 7
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 2939 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Geschéftsfihrer:innen, Fiihrungskrafte und Buchhalter:innen

Referent/in
Stefan Deporta

Gebuhr
1290 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss

Seite: 40/57 Gedruckt am: 01.06.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

PERCORSI

=4 APPRENDERE
A< PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Berge verbinden - Wanderung am Labyrinthsteig am Latemar
Mit FOhrer:innen des Sudtiroler Alpenvereins (Sektion Bozen) durch das
,Labyrinth”.

Themenbereich
Mitwelt, Frieden, Eine Welt

Kursbeschreibung
Eine gemeinsame Wanderung, ein Austausch zwischen , einheimischen” und ,neuen” Siidtiroler:innen Uber unsere Erfahrungen
in den Bergen, in der Natur, im Bereich der Kultur.

Treffpunkt: Busbahnhof Bozen um 7:50 Uhr (Abfahrt mit dem Bus 180 nach Karerpass um 8:07 Uhr)
Mitbringen: Eine Jause, Wasser, Sitzunterlage, gute Schuhe, Regenschutz, Stdtirol Pass / Abo+ bzw. Ticket

Infos: Der Wanderweg ist auch fiir Kinder geeignet, aber nicht fiir Kinderwagen. Wegbeschreibung: Vom Karerpass wandern wir
durch Wiesen und Walder zum ,, Labyrinth”. Das , Labyrinth” liegt unter den machtigen Wanden des Latemar und auch fir Kinder
und Jugendliche ist es spannend, hier herumzusteigen. An einem schénen Platz machen wir eine Pause und essen unsere
Mittagsjause.

Kurssprache

Beginn Ende Kurstage
15.09.2024 15.09.2024 d
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 17:00 Uhr 540 Minuten

Beschreibung Zeit

Anmeldung: erforderlich! Die Platze sind begrenzt.

Anmeldung Giber E-Mail (Betreff: ,Labyrinth®. Bitte auch Name und Telefonnummer angeben)

Ort
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Zielgruppe

Referent/in
Referenten verschiedene

GebUhr

Anmeldeschluss
15.09.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
14.3. Amt fur Weiterbildung https://www.provinz.bz.it/bildung-sprache/weiterbildung/initiativen-
deutschsprachige-weiterbildung.asp?evts_action=4&evts_article_id=172777

Ansprechperson

Tel.
Email

Online Infoabend: Lehrgang Social Media

Content und Kampagnen wie die Profis

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

Der Infoabend am Do. 12.09.2024 bietet detaillierte Informationen zum Aufbau und zu den Zielen des Lehrgangs. Weiters
werden die Vorgehensweise besprochen und die Referentinnen vorgestellt. Sie erfahren zudem, welche Kenntnisse und welche
praktischen Fahigkeiten Sie sich in der Ausbildung aneignen werden.

Zum Detailprogramm

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

12.09.2024 12.09.2024 0

Beginnzeit Endzeit Daver

17:00 Uhr 18:00 Uhr 59 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Vera Cristina Brunetti

Sylvie Frei

GebUhr

0 € kostenlos

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Online-Infoabend zum Master-Lehrgang: Management und
UnternehmensfUhrung 2024/25

Themenbereich
Betriebsfiihrung
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Kursbeschreibung
Eine Vorstellung des Master-Lehrgangs 2024/25 findet am Mi. 11.09.2024 um 10.00 Uhr, Online-Infoveranstaltung per Zoom
statt.

Bei der Infoveranstaltung wird das Konzept des Lehrgangs mit Zielen, Inhalten, Weiterfliihrungsmoglichkeiten sowie
Anmeldungs- und Priifungsmodalitdten prasentiert. Es stehen lhnen sowohl das Bildungshaus als auch die SCMT Salzburg gerne
fir Fragen zur Verfiigung.

ANMELDUNG ERFORDERLICH

Informationen und die Moglichkeit zur Anmeldung erhalten Sie bei Petra Rock, Bildungshaus Kloster Neustift
petra.roeck@kloster-neustift.it, 0472 824 338

Zum Detailprogramm

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.09.2024 11.09.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 11:00 Uhr 59 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Verschiedene hochkaréatige Referenten

GebUhr

0 € Kostenlos

Anmeldeschluss

Seite: 44/57 Gedruckt am: 01.06.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

@ § B
CORSI &
2 PERCORSI

=% APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Online-Infoabend: Lehrgang Eventmanagement
Erfolgreiche Veranstaltungen planen und durchfUhren

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

Der Infoabend am 04.09.2024 bietet detaillierte Informationen zum Aufbau und zu den Zielen des Lehrgangs. Weiters werden
die Vorgehensweise besprochen und die Referenten vorgestellt. Sie erfahren zudem, welche Kenntnisse und welche praktischen
Fahigkeiten Sie sich in der Ausbildung aneignen werden.

Zum Detailprogramm des Lehrgangs

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.09.2024 04.09.2024 0
Beginnzeit Endzeit Daver
17:00 Uhr 18:00 Uhr 59 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Philipp Gamper
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GebUhr

0 € kostenlos

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Infotreffen: Lehrgang KI- Manager

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung
An diesem Infoabend stellt Ihnen die Kursleiterin Tatjana Finger die Inhalte und Ziele des Lehrgangs "KI- Manager" vor.
Fordermoglichkeiten bis zu 80% des Kursbeitrags werden aufgezeigt.

Fiir Fragen steht genligend Zeit zur Verfiigung.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
27.08.2024 27.08.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:00 Uhr 20:30 Uhr 90 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Ortweinstr. 6

Zielgruppe

Erwachsene allgemein
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Referent/in
Tatjana Finger

GebUhr
0 € Gebuhrenfrei

Anmeldeschluss
27.08.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Bildungsclub "Happy" - Park in Wiesen

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung

Das gemeinsame Lernen und Erleben steht im Bildungsclub "Happy" an erster Stelle. Bei den verschiedenen Ausfligen begeben
wir uns selbststéndig auf Entdeckungsreise. Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist bei vielen Ausfliigen begrenzt, deshalb bitten
wir um eine friihzeitige Anmeldung.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.08.2024 24.08.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:15 Uhr 17:15 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen
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Zielgruppe

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Referent/in
Elisa Hochrainer

Isotta Martorelli

GebUhr
21€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Neophyten-Exkursion - "neuen” Pflanzenarten auf der Spur
Botanische Wanderung von Pfatten zum Grof3en Montiggler See

Themenbereich
Umwelt, Okologie

Kursbeschreibung

Mit zunehmender Mobilitat der Menschheit wurden Pflanzenarten quer lber Kontinente verbreitet. So gibt es in Stidtirol eine
Vielzahl unbewusst eingeschleppter oder absichtlich eingebrachter Pflanzenarten, die sich mit der Zeit in der Natur erfolgreich
etabliert haben. Im Verlauf dieser botanischen Wanderung werden die Teilnehmenden eine Reihe von Neophyten ndher
kennenlernen und einiges liber die Problematiken erfahren, die manche dieser Arten mit sich bringen. Diskutiert wird auch
dariber, was jede und jeder Einzelne tun kann, um der weiteren Ausbreitung von invasiven Neophyten entgegenzuwirken.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn
24.08.2024

Beginnzeit
08:30 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort

Pfatten
Zielgruppe

Referent/in
Angelika Ruele

GebUhr
35¢€

Anmeldeschluss

Kursanbieter

Zeit fUr Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it
Ende Kurstage
24.08.2024 1
Endzeit Dauer
12:30 Uhr 240 Minuten

Detailseite zum Kurs

VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -

SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Online-Infoabend: Lehrgang Controlling

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

Bei der Infoveranstaltung wird das Konzept des Lehrgangs mit Zielen, Inhalten und Vortragenden prasentiert. Es steht Ihnen das
Bildungshaus und alle Partner gerne fiir lhre Fragen zur Verfligung.


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

2l

CORsI

&

PERCORSI

0o fe g

APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Detailprogramm zum Lehrgang

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.08.2024 23.08.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 20:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Controller:innen, angehende Mitarbeiter:innen im Controlling, Teamleiter:in
Referent/in

Stefan Deporta

GebUhr

0 € kostenlos

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Zum Operettensommer Kufstein - Musicalbesuch "Sister Act"

Themenbereich
Geschichte, Archdologie
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Kursbeschreibung

Das Musical ,Sister Act” erzahlt mit schwungvollen Gospelklangen die Geschichte einer wenig erfolgreichen Barsangerin, die als
Zeugin in einem Mafiaprozess in einem Kloster versteckt wird. Hier erhélt sie den Namen Schwester Mary Clarence und mischt
den Nonnenchor ordentlich auf. Vor dem Mittagessen und dem Musical besuchen wir Schloss Ambras Innsbruck.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.08.2024 04.08.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
07:30 Uhr 20:00 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Osterreich
Zielgruppe

Referent/in
N. N.

GebUhr
175 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email
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Bildungsclub "Happy"

Bergbauern hautnah erleben - Villgraten in Osttirol

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung

Das gemeinsame Lernen und Erleben steht im Bildungsclub "Happy" an erster Stelle. Bei den verschiedenen Ausfliigen begeben
wir uns selbststéndig auf Entdeckungsreise. Die Teilnehmerzahl ist bei vielen Ausfligen begrenzt, deshalb bitten wir um eine
frihzeitige Anmeldung.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.08.2024 04.08.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 17:00 Uhr 510 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
Zielgruppe
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Referent/in
Klaus Graber

GebUhr
21€

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Online Infoabend: Lehrgang Resilienz-Trainer und Coach in
Organisation

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

Resilienz ist die Fahigkeit der Belastbarkeit und Widerstandsfahigkeit. Resiliente Menschen reagieren flexibel auf die
Anforderungen wechselnder Situationen, eine lebenswichtige Fahigkeit bei steigendem Belastungsdruck - innen wie aulRen.
Human-Balance-Training (HBT) ist eine innovative und integrale, klar strukturierte Arbeitsmethode, die Menschen in
Unternehmen und Organisationen unterstitzt, Kompetenzen fir eine Welt zu entwickeln, die schnell, vernetzt, mobil und
standigem Wandel unterworfen ist.

Es gilt heute der gesamten Organisation zur Entwicklung von innerer Starke und Flexibilitat zu verhelfen.

Der Infoabend am 01.08.2024 bietet detaillierte Informationen zum Aufbau und zu den Zielen des Lehrgangs. Weiters werden
die Vorgehensweise besprochen und die Referenten vorgestellt. Sie erfahren zudem, welche Kenntnisse und welche praktischen
Fahigkeiten Sie sich in der Ausbildung aneignen werden.

Detailprogramm zum Lehrgang

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.08.2024 01.08.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 19:00 Uhr 59 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Vahrn

StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Reinhard Feichter

Christine Vigl

GebUhr

0 € kostenlos

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Erlebnis Bio-Bauernhof - Hofbesichtigung

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken

Kursbeschreibung

Der Vintlerhof ist ein bio-sozialer Bauernhof mit Ackern (Gemiise, Getreide, Obst, Weinreben), Wiesen, Wald und Tieren (Esel,
Schafe, Schweine, Hihner, Hasen, Enten). Er ist bio-zertifiziert, jedoch gehen die Bauersleute noch einen Schritt weiter und
arbeiten komplett ohne Spritzmittel. An diesem Nachmittag haben Sie die Gelegenheit den Hof mit allen Sinnen zu erleben.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

27.07.2024 27.07.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:30 Uhr 11:00 Uhr 90 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen
Zielgruppe

Referent/in
Miriam Zenorini

GebUhr
15 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Bildungsclub "Happy" - Wasserfall in Pfitsch

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung

Das gemeinsame Lernen und Erleben steht im Bildungsclub "Happy" an erster Stelle. Bei den verschiedenen Ausfliigen begeben
wir uns selbststéandig auf Entdeckungsreise. Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist bei vielen Ausfliigen begrenzt, deshalb bitten
wir um eine friihzeitige Anmeldung.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

27.07.2024 27.07.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:15 Uhr 17:15 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen
Zielgruppe
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Referent/in
Stephanie Otto

Isotta Martorelli
GebuUhr
2340 € pro Person im Einzelzimmer

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Club 3 - Bergwanderung zum Oberberger See

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule
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Kursbeschreibung
Wir fahren nach Tirol durch das Landschaftsgebiet Obernbergtal zum Oberberger See.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.07.2024 20.07.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Feldthurns

Zielgruppe

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Referent/in

Roberto De Luca

Gebuhr

21€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email
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