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Berge verbinden - Wanderung am Labyrinthsteig am Latemar 
Mit Führer:innen des Südtiroler Alpenvereins (Sektion Bozen) durch das 
„Labyrinth“.

Themenbereich
Mitwelt, Frieden, Eine Welt

Kursbeschreibung
Eine gemeinsame Wanderung, ein Austausch zwischen „einheimischen“ und „neuen“ Südtiroler:innen über unsere Erfahrungen 
in den Bergen, in der Natur, im Bereich der Kultur. 

Treffpunkt: Busbahnhof Bozen um 7:50 Uhr (Abfahrt mit dem Bus 180 nach Karerpass um 8:07 Uhr)  

Mitbringen: Eine Jause, Wasser, Sitzunterlage, gute Schuhe, Regenschutz, Südtirol Pass / Abo+ bzw. Ticket 

Infos: Der Wanderweg ist auch für Kinder geeignet, aber nicht für Kinderwagen. Wegbeschreibung: Vom Karerpass wandern wir 
durch Wiesen und Wälder zum „Labyrinth“. Das „Labyrinth“ liegt unter den mächtigen Wänden des Latemar und auch für Kinder 
und Jugendliche ist es spannend, hier herumzusteigen. An einem schönen Platz machen wir eine Pause und essen unsere 
Mittagsjause.

Kurssprache

Beginn
15.09.2024

Beginnzeit
08:00 Uhr

Ende
15.09.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
540 Minuten

Beschreibung Zeit
Anmeldung: erforderlich! Die Plätze sind begrenzt. 

Anmeldung über E-Mail (Betreff: „Labyrinth“. Bitte auch Name und Telefonnummer angeben) 

Ort
 

Zielgruppe

Referent/in
Referenten verschiedene

Gebühr
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Anmeldeschluss
15.09.2024

Kursanbieter
14.3. Amt für Weiterbildung

Detailseite zum Kurs
https://www.provinz.bz.it/bildung-sprache/weiterbildung/initiativen-
deutschsprachige-weiterbildung.asp?evts_action=4&evts_article_id=172777

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Tierser Almkräuter – Wanderung, Naturerlebnisse, Herstellung 

Themenbereich
Garten, Kräuter, Blumen

Kursbeschreibung
Beim Sammeln von Wald -und Wiesenkräutern, erfahren wir, wie wertvoll und voller kostbarer Schätze unsere Natur ist. Wir 
wandern gemeinsam zum Aussichtsgipfel Völsegg Spitz (1834m). Bei der schön gelegenen Tschafonhütte werden wir gemeinsam 
verschiedene Produkte, wie eine Salbe, ein Mazerat oder einen Hustensaft herstellen. Zusätzlich dürfen sich alle einen 
individuellen Alpenkräutertee zusammenstellen. Wir stärken uns mit einer Jause, die einige mitgebrachte Spezialitäten 
beinhaltet und zu Mittag besteht die Möglichkeit in der Hütte einzukehren.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
08.06.2024

Beginnzeit
08:00 Uhr

Ende
08.06.2024

Endzeit
18:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
180 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Tiers 

Zielgruppe
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Referent/in
Martha Stieger

Martin Martinelli

Gebühr
72 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Ein Wildkräutertag auf dem Salten - sammeln und genießen 

Themenbereich
Garten, Kräuter, Blumen

Kursbeschreibung
Die Natur stellt uns eine Vielfalt an essbaren, wohlschmeckenden Wildgemüse und Wildkräutern zur Verfügung. Sie sind 
Lieferanten von hochwertigen Mineralstoffen, Vitaminen und Nährstoffen. Mit den frisch gesammelten Kräutern, Blüten und 
Wildgemüse bereiten wir ein schmackhaftes Mittagessen, Getränke und eine Jause zu. Am Nachmittag stellen wir eine 
immunstärkende Kräutertinktur her.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
01.06.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
01.06.2024

Endzeit
16:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
420 Minuten

Beschreibung Zeit
-
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Ort
Jenesien 

Zielgruppe

Referent/in
Elisabeth Unterhofer

Gebühr
92 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Literaturfahrt: Salzburg und das Salzkammergut 
Forum Text und Literatur, eine gemeinsame Initiative von: Cusanus Akademie 
Brixen, Südtiroler Künstlerbund/Literatur, Sp

Themenbereich
Literatur

Kursbeschreibung
Salzburg und das malerische Salzkammergut waren Lebensmittelpunkt oder Sommerresidenz vieler Persönlichkeiten aus 
Literatur, Musik und Kunst. Unser erster Halt auf der zweitägigen Busreise führt uns in die Kaiserstadt Bad Ischl, die 2024 
Kulturhauptstadt ist. Am Traunsee vorbei geht es weiter nach Ohlsdorf, wo wir das Thomas-Bernhard-Haus besichtigen. Am 
Abend erreichen wir unser Quartier in Salzburg. Am zweiten Tag spazieren wir auf den Spuren Georg Trakls, Stefan Zweigs und 
vieler weiterer bekannter und weniger bekannter Schriftsteller und Schriftstellerinnen durch Salzburg und geben uns auch 
Freizeit für eigene Entdeckungen in der Stadt.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn
27.09.2024

Beginnzeit
08:00 Uhr

Ende
28.09.2024

Endzeit
19:00 Uhr

Kurstage
2

Dauer
360 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Wolkenstein in Gröden 

Zielgruppe

Referent/in
Monika Obrist

Gebühr
345 € pro Person im Doppelzimmer

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Beobachtungsabend in der Sternwarte "Max Valier" in Gummer 

Themenbereich
Naturwissenschaften

Kursbeschreibung
Mit großer Neugierde und Ehrfurcht blicken wir in den funkelnden Nachthimmel und sehen uns mit Fragen konfrontiert, wie: 
"Was sind Sterne und warum leuchten sie?", "Welche Sternbilder gibt es?" und "Was unterscheidet einen Planeten von einem 
Stern?". An diesem Abend lernen wir die astronomischen Geräte kennen und werden selbst den Blick ins All wagen und hier 
Planeten und weit entfernte Galaxien beobachten.
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Kurssprache
Deutsch

Beginn
30.05.2024

Beginnzeit
21:00 Uhr

Ende
30.05.2024

Endzeit
23:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
120 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Karneid 

Zielgruppe

Referent/in
E.O. Amateurastronomen Max Valier

Gebühr
16 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Lärchenführung auf dem Salten 

Themenbereich
Garten, Kräuter, Blumen
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Kursbeschreibung
Auf dem Salten wächst der größte zusammenhängende Lärchenbestand Europas. Bei einem gemütlichen Spaziergang erfahren 
Sie, wie das Lärchenharz gewonnen wird und welche wohltuenden Salben und Öle daraus hergestellt werden können. Am Ende 
genießen wir das Beisammensein bei einer Lärchenjause.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
05.07.2024

Beginnzeit
14:00 Uhr

Ende
05.07.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
180 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Jenesien 

Zielgruppe

Referent/in
Elisabeth Unterhofer

Gebühr
29 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 
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