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Intercultural Café: Gymnastikkurs für Frauen 

Themenbereich
Yoga und Körpererfahrung

Kursbeschreibung
Dieser Kurs ist nur für Frauen und Mädchen, die einfache Gymnastik machen wollen. Der Kurs wird von einer Trainerin geleitet. 

Gymnastik ist gesund und gut für den Körper.  Während des Kurses werden Übungen für den Rücken, die Schultern, den Bauch 
und die Beine gemacht.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
06.04.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
01.06.2024

Endzeit
10:00 Uhr

Kurstage
7

Dauer
420 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstr. 6

Zielgruppe
Ausländer

Referent/in
Agnes Nagy

Gebühr
18 € 

Anmeldeschluss
01.06.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 
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