
Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Seite: 1/47 Gedruckt am: 26.05.2024

Zeichnen - Pencil drawing 

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Du wolltest immer schon wissen, wie man Oberflächen, Spiegelungen und Glanz mit dem Bleistift in einem Bild erzeugt? Der 
Wiener Künstler und Zeichner Wilfried Ploderer zeigt dir, wie es geht. Wir arbeiten uns Step-by-Step zum eigenen Bild vor. Auch 
Materialkunde sowie sämtliche Grundlagen und Tipps, die man braucht, um ein tolles Porträt oder Stillleben zu zeichnen, 
werden auf einfache Art und Weise nähergebracht. Du wirst erstaunt sein, was in diesen drei Maltagen alles machbar ist. 

Dieses Seminar ist für Anfänger und Fortgeschrittene bestens geeignet. Alle Materialien sind im Preis inbegriffen..

Kurssprache
Deutsch

Beginn
19.08.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
21.08.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
3

Dauer
1080 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Alle Interessierte

Referent/in
Wilfried Ploderer

Gebühr
300 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr, inkl. Materialspesen

Anmeldeschluss
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Zeichnen & Malen mit Pastellkreide 

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Ein vielseitiges Medium neu entdecken - in diesem Kurs räumen wir auf mit den Vorurteilen rund um die Pastellkreide. 

Hier arbeiten wir mit nahezu reinem Pigment gepresst zur Kreide. Es entsteht dadurch eine unglaubliche Farb- und Leuchtkraft.

Dieses Seminar ist für Anfänger:innen und Fortgeschrittene bestens geeignet.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
30.08.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
31.08.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
2

Dauer
804 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Alle Interessierte

Referent/in
Wilfried Ploderer

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Gebühr
210 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr, inkl. Materialspesen

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Zeichnen & Malen mit Buntstiften 

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
In diesem spannenden Workshop werden wir gemeinsam in die bunte Welt der Buntstifte eintauchen und kreativ werden. 

Egal, ob du ein erfahrener Künstler oder eine erfahrene Künstlerin bist oder gerade erst anfängst, dieser Workshop ist für alle 
Altersgruppen und Erfahrungsstufen geeignet. 

Bereite dich darauf vor, deine Kreativität zu entfesseln und deine eigenen Meisterwerke zu schaffen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
22.08.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
24.08.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
3

Dauer
1080 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Alle Interessierte

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Referent/in
Wilfried Ploderer

Gebühr
300 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr, inkl. Materialspesen

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Wenn die Linie laufen lernt 
Grundlagen Figurenentwurf, Story Board, Comic- und Cartoonzeichnen

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Die Fantasie läuft auf Hochtouren, Figuren und Ideen wimmeln durch den Kopf - aber wie bekommt man sie von dort aufs 
Papier? Wie lassen sich Figuren so vereinfachen, dass man sie zeichnen kann?

Spielerisch werden Sie in diesem Kurs mit den Grundlagen des Figuren- und Bewegungszeichnens vertraut gemacht und 
unterstützt, eigene Charaktere zu entwerfen und eigene Geschichten in Bildsequenzen zu gliedern und zu zeichnen oder eigene 
Cartoonideen umzusetzen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
17.06.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
19.06.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
3

Dauer
1080 Minuten

Beschreibung Zeit
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Alle Interessierte

Referent/in
Petra Kaster

Gebühr
260 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr, exkl. Materialspesen

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Vor langer, langer Zeit... 
Einführung ins Märchen & Geschichten erzählen. Kurzlehrgang

Themenbereich
Literatur

Kursbeschreibung
Einem mündlich erzählten Märchen zu lauschen hat eine besondere Faszination inne. Wie aber fühlt es sich an, selbst eine 
Geschichte zu erzählen? 

Wir erleben unser Märchen im eigenen Körper und kommen in Kontakt mit den Gefühlen und Empfindungen, die vom Märchen 
erzählt werden. 

Inhalte:

- Erzählfluss und Pausen

- Körperlichkeit

- Stimme

- Mimik

- Gestik

- Märchenfiguren uvm.

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kurssprache
Deutsch

Beginn
11.10.2024

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
09.02.2025

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
122

Dauer
3060 Minuten

Beschreibung Zeit
1. Modul: Freitag, 11.10.24, 18.00 – 21.00 Uhr

Samstag, 12.10.24, 9.00 – 17.30 Uhr

Sonntag, 13.10.24, 9.00 – 17.30 Uhr

2. Modul: Samstag, 16.11.24, 9.00 – 17.30 Uhr

3. Modul (online): Freitag, 20.12.24, 18.00 – 21.00 Uhr

4. Modul (online): Donnerstag, 16.01.25, 18.00 – 21.00 Uhr

5. Modul: Freitag, 7.02.25, 18.00 – 21.00 Uhr

Samstag, 8.02.25, 9.00 – 17.30 Uhr

Sonntag, 9.02.25, 9.00 –  17.30 Uhr

Ort
Brixen 
Brunogasse 2

Zielgruppe
Alle Interessierten

Referent/in
Frederik Mellak

Leni Leitgeb

Gebühr
650 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
27.09.2024

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/vor-langer-langer-zeit-1419/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Ukulele 
Wochenende für Anfänger*innen. Grundkurs

Themenbereich
Musik

Kursbeschreibung
Die Ukulele ist ein immer beliebteres Instrument. Man kann damit wunderbar musizieren und sie überallhin mitnehmen, sogar 
als Handgepäck im Flugzeug. Sie ist für Klein und Groß geeignet und somit ein richtiges Familieninstrument. Deshalb kann auch 
die ganze Familie an diesem Kurs teilnehmen.

Das Wochenende ist für Anfänger*innen gedacht, d.h. du sollst wirklich nichts können!

Am Sonntag spielen wir garantiert ALLE den Ukulele-Klassiker "Somewhere over the Rainbow".

Kurssprache
Deutsch

Beginn
10.01.2025

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
12.01.2025

Endzeit
12:30 Uhr

Kurstage
3

Dauer
840 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 10. Jänner 25, 18.00 – 21.30 Uhr

Samstag, 11. Jänner 25, 9.00 – 12.30 und 13.30 – 17.00 Uhr

Sonntag, 12. Jänner 25, 9.00 – 12.30 Uhr

Ort
Jugendhaus Kassianeum 
Brunogasse 2

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Zielgruppe
Kinder ab 9 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen, Jugendliche auch ohne Begleitung eines Erwachsenen!, Alle Interessierten, 
die Ukulele lernen möchten.

Referent/in
Ossy Pardeller

Gebühr
135 € Spezialpreis für Jugendlichen unter 18

Anmeldeschluss
27.12.2024

Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/ukulele-1394/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Texte in eigener Sache: das Artist Statement 
Ein Schreibseminar für bildende Künstler:innen

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Als Künstler:in muss man sich oftmals selbst „ins Spiel bringen“ – etwa für Stipendien, Preise oder Residencies. Dann ist es von 
Vorteil, etwa im Portfolio oder auf der eigenen Webseite, die künstlerische Arbeit in einem „Artist Statement“ überzeugend auf 
den Punkt und Begriff bringen zu können. 

Nicht selten aber herrscht „Not am Text“ – es soll schon vorgekommen sein, dass jene Zeilen in spätabendlichen Sessions kurz 
vor knapp, also etwa der Deadline zur Abgabe, „zusammengehauen“ wurden, ohne ihr Potenzial als Visitenkarte zu nutzen.  

Das ist auch insofern schade, als das Medium Text nicht nur eine wichtige Form der Mitteilung und Klärung für die 
Rezipient:innen, sondern ebenso sehr für die Produzent:innen selbst ist: Worum dreht sich eigentlich meine Arbeit? Wie will ich 
darüber sprechen? Welche Haltung soll sich vermitteln und in welchem Sound geschieht das?

In diesem Workshop wollen wir Sprache als Gestaltungsmittel entdecken, erproben und uns für sprachliche Belange 
sensibilisieren. Da das Schreiben vor allem durch Lesen inspiriert wird, lassen wir uns zunächst von verschiedenen Texten über 
Kunst anregen, diskutieren jene und finden dann die passenden Worte für das je eigene künstlerische Werk.

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kurssprache
Deutsch

Beginn
21.06.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
22.06.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Alle Interessierte

Referent/in
Jens Bülskämper

Gebühr
170 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr, exkl. Materialspesen

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Tanzvitamine für den Alltag 
Gemeinschaftstänze zu traditioneller & neuer Musik - Seminar

Themenbereich
Tanz

Kursbeschreibung
Im sommerlichen Brixen sammeln wir zum neunten Mal Tanzvitamine und Sonnenstrahlen für den Winter: Schöne, 
temperamentvolle, witzige, besinnliche, überlieferte und neugestaltete Gemeinschaftstanzformen laden zu einem vielfarbigen 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Tanzvergnügen ein. Für alle, die schon einmal dabei waren: Es gibt natürlich neue Tanzvitamine! Aber auch 
Wiederholungswünsche der letzten Jahre sind willkommen!

Die Tänze umfassen Kreis- und Linientänze, Mixer, Paar- und Formationstänze und spannen den Bogen vom traditionellen 
Tanzlied bis zum eingängigen Blues-Stück.

Die einzelnen Tanzbeispiele werden sowohl in einer einfachen Mitmachform – geeignet für Tanzfeste und Einsteiger-Gruppen – 
als auch mit weiterführenden Varianten für fortgeschrittene Gruppen vorgestellt. Tanzvermittelnde erhalten 
Tanzbeschreibungen, methodische Tipps und Anregungen für eine lebendige Gemeinschaftstanz-Kultur in Erwachsenen-, 
Jugend- und Kinder-Tanzgruppen (ab 10 Jahren).

Die Tänze und die Musik verteilen sich – entsprechend der Stilvielfalt – auf 2 bis 3 Tonträger, die im Kurs bezogen/bestellt 
werden können (kein Kaufzwang) bzw. im Handel erhältlich sind. Auch schöne Tanzstücke, die lange vergriffen waren und nun  
über iTunes wieder zugänglich sind, bereichern das Kursprogramm.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
20.07.2024

Beginnzeit
17:00 Uhr

Ende
23.07.2024

Endzeit
12:30 Uhr

Kurstage
4

Dauer
960 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 20. Juli 24, 17.00 – 19.00 Uhr

Sonntag, 21. Juli 24, 9.30 – 12.30 und 15.00 – 17.30 Uhr

Montag, 22. Juli 24, 9.30 – 12.30 und 15.00 – 17.30 Uhr

Dienstag, 23. Juli 24, 9.30 – 12.30 Uhr

Ort
Jugendhaus Kassianeum 
Brunogasse 2

Zielgruppe
Persönlich Interessierte, Multiplikator*innen in pädagogischen, Gruppen- und Tanzleiter*innen, sozialen, 
gesundheitsorientierten und therapeutischen Berufen

Referent/in
Regula Leupold

Gebühr
175.5 € Frühbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.05.24

Anmeldeschluss
05.07.2024

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/tanzvitamine-fuer-den-alltag-1301/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Tanzend in den Winter... 
Tanzfest

Themenbereich
Tanz

Kursbeschreibung
Draußen ist es kalt und finster – wir aber trotzen der Kälte mit Bewegung und Spaß. Mit abwechselnd beschwingten, heißen 
Rhythmen und leisen, besinnlichen Klängen bringen wir Wärme und ein strahlendes Licht in die Dunkelheit.

Genieße freies Tanzen, Kreistänze und einige wenige choreografierte Schritte.

Keine Vorkenntnisse erforderlich - komm einfach vorbei und lass dich von der Musik mitreißen!

Kurssprache
Deutsch

Beginn
07.12.2024

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
07.12.2024

Endzeit
19:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
90 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Alle Interessierten

Referent/in
Silke Siebert

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Gebühr
18 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
25.11.2024

Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/tanzend-in-den-winter-1392/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

TAANZURI - glückliches Tanzania 

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Willkommen zum aufregenden Malkurs, der Euch auf eine künstlerische Reise nach Afrika mitnimmt. Wir werden uns von der 
Vielfalt der afrikanischen Tierwelt und den verschiedenen Kulturen inspirieren lassen. Gemeinsam bannen wir die Schönheit der 
Elefanten, Löwen, Giraffen, Nashörner, Zebras und anderer Kreaturen auf Leinwand und Papier.

Gleichzeitig werden wir uns von den lebendigen Traditionen und Lebensweisen der afrikanischen Völker inspirieren lassen.

Egal, ob Anfänger oder Fortgeschrittene, dieser Kurs bietet die Möglichkeit, die eigenen kreativen Fähigkeiten zu entfalten und 
gleichzeitig eine tiefe Wertschätzung für die Vielfalt Afrikas zu entwickeln.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
28.05.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
01.06.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
5

Dauer
1949 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Zielgruppe
Alle Interessierte

Referent/in
Gabriele Kaltenböck

Gebühr
450 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr, exkl. Materialspesen

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Spannende Liedbegleitung für Gitarre 
Gitarren-Wochenende. Kurs

Themenbereich
Musik

Kursbeschreibung
Du nimmst dein Lieblingslied mit - wir machen ein spannendes Gitarrenarrangement zur Begleitung deines Liedes daraus! Jeder 
Musikstil ist willkommen.

Die Kunst der Begleitung eines Liedes besteht darin, das Typische zu entdecken und passende Rhythmen zu suchen (mehrere, 
für Strophe, Refrain, Bridge), eine Intro, Übergänge und ein Zwischenspiel zu finden.

Der Kurs führt sozusagen alle Techniken zusammen, die man kann.

Wichtig ist, dass du das Lied gut beherrschst und Text und Akkorde dafür mitbringst. Ideal wäre eine Aufnahme (muss aber nicht 
sein).

Wenn du kein Lied hast, macht das auch nichts, dann gibt es genug davon von den anderen Teilnehmer*innen.

Kurssprache
Deutsch

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Beginn
11.04.2025

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
13.04.2025

Endzeit
12:30 Uhr

Kurstage
3

Dauer
840 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 11. April 25, 18.00 – 21.30 Uhr

Samstag, 12. April 25, 9.00 – 12.30 und 13.30 – 17.00 Uhr

Sonntag, 13. April 25, 9.00 – 12.30 Uhr

Ort
Jugendhaus Kassianeum 
Brunogasse 2

Zielgruppe
Alle Interessierten, die ihre Gitarrenkenntnisse ausbauen möchten

Referent/in
Ossy Pardeller

Gebühr
135 € Spezialpreis für Jugendliche unter 18

Anmeldeschluss
28.03.2025

Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/spannende-liedbegleitung-fuer-
gitarre-1397/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Skizze und Bild spontan 
Wir zeichnen im Freien und malen im Atelier

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Seite: 15/47 Gedruckt am: 26.05.2024

Kursbeschreibung
Stillleben, gemalt im geheimnisvollen Licht, vermittelt immer wieder neue poetische Aspekte. Die Zeichnung oder Skizze steht 
am Anfang eines Malprozesses. Neben technischen Feinheiten vermittelt das Seminar notwendige Kenntnisse der 
Farbtransparenz, Farbtemperatur, Farbmischung und des Aufbaus eines Bildes sowie im Lavieren und Lasieren.

Wir werden, so oft es die Witterung zulässt, im Freien zeichnen, um unsere Sensibilität gegenüber der Natur und den 
Schönheiten des Eisacktals zu steigern. Im Atelier wird anhand der Zeichnung das Aquarell umgesetzt!

Kurssprache
Deutsch

Beginn
09.07.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
11.07.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
3

Dauer
1080 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Alle Interessierte

Referent/in
Erwin Kastner

Gebühr
350 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr, exkl. Materialspesen

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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PRÄSENZ & ONLINE Fotoschule 

Themenbereich
Film, Fotografie, Video

Kursbeschreibung
Nach einem Basismodul können die TeilnehmerInnen die technischen Gestaltungsmittel wie Blende, Zeit und ISO nutzen und 
anwenden. Aufbauend darauf werden weitere vier Module zu den Themen Architektur, Produktfotografie und Food & Still Life, 
Portraitfotografie und Landschaftsfotografie durchgeführt.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
15.03.2024

Beginnzeit
17:00 Uhr

Ende
28.09.2024

Endzeit
12:00 Uhr

Kurstage
14

Dauer
4200 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Brixen 

Zielgruppe

Referent/in
Fabian Haspinger

Caroline Renzler

Sieglinde Pircher

Isolde Seeber

Gebühr
1450 € 

Anmeldeschluss
15.03.2024
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Kursanbieter
KVW Bildung Brixen

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Porträt und Stillleben in Öl/Acryl 

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Wir malen im Fotorealistischen Stil, einer Kunstrichtung, die in den 1960-70er Jahren von Amerika nach Europa kam. Als Vorlage 
dienen Fotografien, die vor dem Kurs zur Verfügung gestellt werden. 

Im Vordergrund steht, die fotorealistische Abbildung eins zu eins auf dem Maluntergrund wiederzugeben sowie Einblicke in 
Farbenlehre und der Aufbau in der Ölmalerei. 

Dieser Kurs ist für Anfänger :innen und Fortgeschrittene geeignet.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
26.08.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
29.08.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
4

Dauer
1544 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Alle Interessierte

Referent/in
Wilfried Ploderer
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Gebühr
360 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr, exkl. Materialspesen

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Pigmentherstellung und -verwendung 

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Jeder kennt sie – die berühmten steinzeitlichen Höhlenmalereien in Frankreich, Afrika und überall sonst auf der Welt. Schon seit 
Jahrtausenden also scheint die Verwendung von Pigmenten und Bindemitteln bekannt zu sein. Heute ist diese Art der 
Farbherstellung oftmals in Vergessenheit geraten - ersetzt durch die fertigen Farben, die zu tausenden in Tuben und Näpfchen 
abgefüllt in den Regalen der Künstlerbedarfsmärkte stehen. Doch wie werden zum Beispiel Öl- oder Aquarellfarben hergestellt?

Das zweitägige Seminar beinhaltet eine theoretische Einführung in die Geschichte der Farbherstellung und eine Erläuterung der 
Begriffe Pigment und Farbstoff, Bindemittel und Lösemittel. Wir stellen Pigmente auf traditionelle Weise selbst her und 
verarbeiten diese weiter zu gebrauchsfertiger Farbe. Sie lernen, wie man aus Farberde ein Pigment gewinnt und wie man dieses 
mit verschiedenen Bindemitteln weiterverarbeiten kann. Die selbst angeriebenen Aquarell- und Ölfarben füllen wir in 
Aquarellnäpfchen bzw. Ölfarbentuben.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
21.06.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
22.06.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
2

Dauer
804 Minuten

Beschreibung Zeit
-
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Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Alle Interessierte

Referent/in
Thomas Rickert

Gebühr
210 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr, exkl. Materialspesen

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Landschaften malen en plein air – Ölmalkurs 

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Mit der Technik der Ölmalerei werden wir kleine Gemälde „en plein air“, also unter freiem Himmel, anfertigen und das, was wir 
jenseits unserer Staffelei sehen, in einem realistischen Stil auf die Leinwand bringen. Wir werden die Lichter und Farben der 
Landschaft studieren und entdecken, dass dort, wo wir Grün gemalt haben, vielleicht ein wenig Rot oder Blau nötig ist.

Malen „en plein air“ bedeutet nicht, dass man sein Werk noch am selben Tag im Freien fertigstellt: In der zweiten Phase werden 
wir unsere Werke im Atelier fertigstellen und die richtigen Änderungen daran vornehmen.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn
17.07.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
19.07.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
3

Dauer
1170 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Alle Interessierte

Referent/in
Pascale Alessi

Gebühr
240 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr, exkl. Materialspesen

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Kreative Sommertage: Wir zeichnen Tiere aller Welt 
für Kinder und Jugendliche von 8 bis 11 Jahren

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Ein hoppelnder Hase oder ein hungriges Krokodil? In diesem Zeichenkurs lernen wir Schritt für Schritt Tiere aus nah und fern zu 
zeichnen. Wir sehen uns Tierfotos an, achten auf wichtige Merkmale und bringen die Tiere einfach, aber wiedererkennbar auf 
das Papier. An die Stifte, fertig, los!
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Kurssprache
Deutsch

Beginn
19.08.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
21.08.2024

Endzeit
12:00 Uhr

Kurstage
3

Dauer
540 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Brixen 
Peter-Mayr-Straße 9

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Referent/in
Simon Mayr

Gebühr
95 € 

Anmeldeschluss
05.08.2024

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Kreative Sommertage: Wir zeichnen Gesichtsausdrücke 
für Kinder von 8 bis 11 Jahren

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben
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Kursbeschreibung
Ein weinendes Baby oder ein Mensch, der etwas zu verbergen hat? In diesem Zeichenkurs lernen wir 40 verschiedene Gefühle zu 
zeichnen. Schritt für Schritt und einfach, damit das Zeichnen Spaß macht. Am Ende des Kurses hast du eine Schatzkiste voller 
Gesichter, die du in deinen Bildern gezielt einsetzen kannst.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
22.08.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
23.08.2024

Endzeit
12:00 Uhr

Kurstage
2

Dauer
360 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Brixen 
Peter-Mayr-Straße 9

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Referent/in
Simon Mayr

Gebühr
65 € 

Anmeldeschluss
08.08.2024

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 
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Kreative Sommertage: Kunstwerkstatt für Jugendliche 
für Jugendliche ab 14 Jahren

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Habt ihr Lust, ein paar Ferientage mal ganz anders zu erleben: mit Kunst, grenzenloser Kreativität und Gleichgesinnten? Alle 
dürfen kreativ sein und wir lernen verschiedenste Techniken der Malerei kennen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
08.08.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
09.08.2024

Endzeit
12:00 Uhr

Kurstage
2

Dauer
360 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Brixen 
Peter-Mayr-Straße 9

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Referent/in
Margit Pittschieler

Gebühr
65 € 

Anmeldeschluss
25.07.2024
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Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Kreative Sommertage: Kunstwerkstatt für Jugendliche 
für Jugendliche ab 14 Jahren

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Habt ihr Lust, ein paar Ferientage mal ganz anders zu erleben: mit Kunst, grenzenloser Kreativität und Gleichgesinnten? Alle 
dürfen kreativ sein und wir lernen verschiedenste Techniken der Malerei und der Skulptur kennen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
05.08.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
07.08.2024

Endzeit
12:00 Uhr

Kurstage
3

Dauer
540 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Brixen 
Peter-Mayr-Straße 9

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Referent/in
Margit Pittschieler

Gebühr
95 € 
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Anmeldeschluss
22.07.2024

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Kreative Sommertage: Experimentieren mit Farben, Formen, Mat 
für Kinder von 7 bis 13 Jahren

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Kreativ sein macht Spaß! Gemeinsam experimentieren wir mit Farben, Formen, Materialien. Es wird gezeichnet, gemalt, 
geformt. Wir erstellen Collagen und einfache Stencils (Schablonen), lernen eine einfache Drucktechnik kennen, gestalten Figuren 
aus Draht und vieles mehr. Unserer Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
18.07.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
19.07.2024

Endzeit
12:00 Uhr

Kurstage
2

Dauer
360 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Brixen 
Peter-Mayr-Straße 9

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Referent/in
Alexia Gietl
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Gebühr
65 € 

Anmeldeschluss
04.07.2024

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Kreative Sommertage: Experimentieren mit Farben, Formen, Mat 
für Kinder von 7 bis 13 Jahren

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Kreativ sein macht Spaß! Gemeinsam experimentieren wir mit Farben, Formen, Materialien. Es wird gezeichnet, gemalt, 
geformt. Wir erstellen Collagen und einfache Stencils (Schablonen), lernen eine einfache Drucktechnik kennen, gestalten Figuren 
aus Draht und vieles mehr. Unserer Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
15.07.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
17.07.2024

Endzeit
12:00 Uhr

Kurstage
3

Dauer
540 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Brixen 
Peter-Mayr-Straße 9

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche
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Referent/in
Alexia Gietl

Gebühr
95 € 

Anmeldeschluss
01.07.2024

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Inspiration durch Gesang & Geschichten 
Mantras und Märchen der Welt: Sing- & Hörgenuss am Abend

Themenbereich
Musik

Kursbeschreibung
Lieder und Geschichten bieten an diesem entspannenden Abend Inspirationen, die ins Leben hineinwirken können. Gemeinsam 
tauchen wir in die Welt der Mantras ein. Bei einfachen und sich wiederholenden Melodien kommen wir in einen Zustand der 
zentrierten Ruhe und Gelassenheit. In jedes neue Lied können wir uns sehr schnell einstimmen und mitsingen. Dabei wird der 
Kopf frei, der Verstand kommt zur Ruhe.

So lassen die erzählten Märchen innere Bilder stark und lebendig werden. Ein Abend, der Freude bereitet und noch lange 
nachwirken kann.

Hinweis: Wer vertieft in das Singen eintauchen möchte, ist herzlich zum Seminar mit Raimund Mauch „Die Kraft der Stimme“ 
vom 24. - 26.01.25 eingeladen.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn
26.01.2025

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
26.01.2025

Endzeit
20:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
150 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Jugendhaus Kassianeum 
Brunogasse 2

Zielgruppe
Alle Interessierten, die Freude am Mitsingen und Zuhören haben

Referent/in
Leni Leitgeb

Raimund Mauch

Gebühr
20 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
17.01.2025

Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/inspiration-durch-gesang-
geschichten-1351/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Ich sagen – Ich schreiben 
Von der 1. Person in Literatur und Leben

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben
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Kursbeschreibung
Wie erzählen wir uns? Was ist die Wahrheit in der eigenen Geschichte und was ist Fiktion? Und kommt die Erfindung nicht der 
Realität manchmal näher als die vermeintlich exakten Erinnerungen? Sind wir unsere Geschichte oder haben wir eine 
Geschichte?

Biografisches Schreiben ist immer ein Klärungsprozess und sehr oft kommt dessen Wirkung einer Art Befreiung gleich; 
Selbstvergewisserung und Neuausrichtung gehen dabei Hand in Hand. Ein Prozess, der uns die Gestaltungshoheit über unser 
Leben zurückerobern lässt und Lust macht, noch einmal neu „Ich“ zu sagen. 

Schreibend werden wir unsere Themen und die verschiedenen Ausdrucksformen erforschen. Im vertrauensvollen Austausch 
über das Geschriebene weitet sich der Horizont, neue Perspektiven ergeben sich. Geschrieben wird mit der Hand oder auf dem 
Laptop, ein Notizbuch brauchen wir für die Einfälle zwischendurch.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
03.06.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
06.06.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
3

Dauer
1080 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Alle Interessierte

Referent/in
Liane Dirks

Gebühr
420 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr, exkl. Materialspesen

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 
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Ich erfinde mich neu 
Theaterspielen als Gewinn für uns selbst. Seminar

Themenbereich
Theater, Masken- und Bühnenbild, Kostüme

Kursbeschreibung
Wer bin ich? Wer könnte ich sein? Wer möchte ich sein?

Theaterspiel ist nicht nur Lust am Spielen, sondern auch ein Ort der Selbsterfahrung in einer fremden Rolle.

Theaterspielen bedeutet frei werden, sich neu erfahren, Hemmungen überwinden und Ängste abbauen, und vor allem: Freude 
am Spielen und Entdecken. Spielen belebt die Fantasie! Es trainiert die Wahrnehmung, Konzentration und das Zusammenspiel 
mit anderen - der verbale und nonverbale Ausdruck wird verbessert.

Wir machen Körperübungen aus dem Butohtheater, um Konzentration und Körperbewusstsein zu steigern, Atem- und 
Sprechübungen, um sicheres Auftreten zu üben, und wir werden zu eigenen Ideen improvisieren und in fremde Rollen 
schlüpfen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
14.12.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
14.12.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
420 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Alle Interessierten

Referent/in
Minu Ghedina

Gebühr
72 € Frühbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.09.24

Anmeldeschluss
29.11.2024
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Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/ich-erfinde-mich-neu-1393/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Flaschendruck-Kunst 
Abend-Seminar

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Wir führen dich in die Kunst des Flaschendrucks ein, wo du lernst, wie du

Glasflaschen in individuelle Kunstwerke verwandeln kannst. Verleihe deinen Geschenken, Dekorationen und Erinnerungsstücken 
eine persönliche Note.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
29.08.2024

Beginnzeit
18:30 Uhr

Ende
29.08.2024

Endzeit
21:30 Uhr

Kurstage
0

Dauer
180 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Alle Interessierte

Referent/in
Wilfried Ploderer

Gebühr
125 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr,  inkl. Sieb und aller Materialien
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Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Faszination expressives Portrait 

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Ein expressives Portrait zu malen, ist etwas Wunderbares. Lebendigkeit und Ausdruck im Bild darzustellen, ist oft eine 
Herausforderung. Porträtieren verlangt viel Offenheit aber auch Aufmerksamkeit für all die Feinheiten, die eine Ähnlichkeit und 
damit ein gelungenes Porträt ausmachen. Dabei kommt es gar nicht auf die genaue Wiedergabe wie  z. B.  der Hautfarbe an.  
Ganz im Gegenteil! Wir malen in expressionistischer Freiheit und einem lebendigen Pinselduktus. In diesem Kurs geht es nicht 
um Effekte, sondern um echtes Handwerk. 

Von der Skizze, dem Mischen der Farben, dem Malen, bis hin zum fertigen Bild werde ich demonstrieren und erklären.  Es 
entstehen aussagekräftige Werke voller Emotionen. 

Es geht um Lust und Freude am Tun, ohne Leistungsdruck – und garantiert wird es Spaß machen!

Kurssprache
Deutsch

Beginn
04.06.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
07.06.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
4

Dauer
1544 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1
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Zielgruppe
Alle Interessierte

Referent/in
Editha Tarantino

Gebühr
380 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr, exkl. Materialspesen

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Farbexperimente – Acrylmischtechnik 

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Bei diesem Workshop möchte ich neugierig auf die vielfältigen Möglichkeiten der Acrylmalerei machen. Durch Farbe und 
Formen wollen wir lebendige Bilder schaffen. Wir mischen Farben in unendlichen Schattierungen und untersuchen sie auf ihre 
Ausstrahlung.  Zarte Lasuren können sich mit sattem Farbauftrag abwechseln.

Für die nötige Lockerheit werden wir zum Einstieg einfache Übungen auf Papier durchführen. Mit verschiedenen Werkzeugen 
wie Pinsel, Spachtel oder auch Collagepapier werden wir vielschichtige Bilder erschaffen. 

Der Kurs ist für alle geeignet, die experimentierfreudig sind.

Kurssprache
Deutsch

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Beginn
03.07.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
06.07.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
4

Dauer
1949 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Alle Interessierte

Referent/in
Brigitte Weber

Gebühr
350 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr, exkl. Materialspesen

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Farbe, Gestik, Struktur und Bewegung 

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Hier ist der freie Gedanke Trumpf und ohne Zwang und Not werden verschiedenste Materialien eingesetzt. Es wird mit der 
Gestik gespielt, Farbe aufgebracht - mal lasierend, mal pastos, aber immer mit Bewegung, um spannungsreiche Bilder entstehen 
zu lassen. Ich freue mich auf Euch und eine spannende Zeit.

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Kurssprache
Deutsch

Beginn
03.06.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
06.06.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
4

Dauer
1920 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Dieses Seminar richtet sich an alle, die ihre Neugier bewahrt und eine span

Referent/in
Claudia Geil

Gebühr
360 € Teilnahmebeitrag zzgl. Materialspesen zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Ein guter Start mit der Gitarre 
Gitarren-Wochenende für Anfänger*innen. Grundkurs

Themenbereich
Musik

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursbeschreibung
Willst du Gitarre spielen lernen oder es einfach mal versuchen?

In diesem Wochenendkurs lernst du die Grundlagen des Gitarrenspiels: Akkorde, Rhythmen, Tipps und Tricks, wie du effizient 
das Ziel erreichst.

Du wirst staunen, was an einem Wochenende alles möglich ist.

Wir spielen immer in der Gruppe, was großen Spaß macht. Außerdem sind die Anfangsunsauberkeiten nicht ganz so hörbar. Wir 
lernen einfache Lieder begleiten, die richtige Haltung und alles, was ein gutes und gesundes Vorwärtskommen fördert.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
07.02.2025

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
09.02.2025

Endzeit
12:30 Uhr

Kurstage
3

Dauer
840 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 7. Februar 25, 18.00 – 21.30 Uhr

Samstag, 8. Februar 25, 9.00 – 12.30 und 13.30 – 17.00 Uhr

Sonntag, 9. Februar 25, 9.00 – 12.30 Uhr

Ort
Jugendhaus Kassianeum 
Brunogasse 2

Zielgruppe
Alle Interessierten (ab 15 Jahren)

Referent/in
Ossy Pardeller

Gebühr
135 € Spezialpreis für Jugendliche unter 18 Jahren

Anmeldeschluss
27.01.2025

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/ein-guter-start-mit-der-gitarre-
1395/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Die Kraft der Stimme 
Mantras und Lieder der Welt. Sing-Seminar

Themenbereich
Musik

Kursbeschreibung
In diesem Seminar werden wir in teilweise mehrstimmige Mantras und Lieder verschiedener Kulturen eintauchen. Die Melodien 
sind einfach und wiederholen sich. In jedes neue Lied können wir uns sehr schnell einstimmen und mitsingen. Dabei wird der 
Kopf frei, der Verstand kommt zur Ruhe. Die Stimmen erreichen eine Schwingungsebene, die direkt mit dem Herzen verbindet. 
Die Sinne werden aufmerksamer, der Geist weitet sich, und die innere Stimme wird wieder hörbar. So nehmen wir mehr wahr, 
was wir wirklich brauchen und wollen. Der Gesang wird zur Quelle von Kraft und Lebensfreude.

Inhalte des Seminars:

• Atem- und Stimmübungen bauen Stress ab und bringen festgehaltene Gefühle wieder in Fluss.

• Übungen des Vertrauens in die Stimme öffnen die Klangräume und lassen den ganzen Körper zum Instrument werden.

• Geben und Nehmen mit Gesang verbindet uns mit dem inneren Kern und unseren Stärken.

• Singen und Bewegung initiiert Tranceprozesse und nährt die Seele.

• Sing-Rituale verleihen unseren Visionen und Vorhaben Kraft.

Hinweis: Wer noch mehr singen möchte, ist am Sonntag, 28.01. von 18.00 – 20.30 Uhr herzlich zum Abend „Inspiration durch 
Gesang & Geschichten“ mit Raimund Mauch und Leni Leitgeb eingeladen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
24.01.2025

Beginnzeit
19:00 Uhr

Ende
26.01.2025

Endzeit
12:30 Uhr

Kurstage
3

Dauer
825 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 24. Jänner 25, 19.00 – 21.00 Uhr

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Samstag, 25. Jänner 25, 8.00 – 8.45, um 8.45 Uhr gemeinsames Frühstück, 10.00 – 12.30, 15.00 – 18.30 und 20.00 – 21.30 Uhr

Sonntag, 26. Jänner 25, 9.00 – 12.30 Uhr

Ort
Jugendhaus Kassianeum 
Brunogasse 2

Zielgruppe
Alle Interessierten

Referent/in
Raimund Mauch

Gebühr
160 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
10.01.2025

Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/die-kraft-der-stimme-1350/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Den menschlichen Körper zeichnen 

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Da wir selbst dieses Körpermedium sind, versteht sich die Faszination des klassischen Aktzeichnens eigentlich von selbst. 

In diesen zwei Tagen eignen wir uns zeichnend die Formenvielfalt der menschlichen Gestalt an und lernen hierbei gleichzeitig 
etwas über die Lust am zeichnerischen Ausdruck. Duktus der Linie, Hell-Dunkel Dynamik, Spannung der Perspektive, 
Komposition - beim Aktzeichnen kommen wir ganzheitlich wirklich in Bewegung und lernen so ganz nehenbei etwas über uns.

Kurssprache
Deutsch

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Beginn
24.06.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
25.06.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
2

Dauer
804 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Alle Interessierte

Referent/in
Reinhard Voss

Gebühr
170 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr, exkl. Materialspesen

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Come Together Songs 
Lieder des Herzens aus aller Welt - Sing-Seminar

Themenbereich
Musik

Kursbeschreibung
An diesem Wochenende singen wir Kraft- und Heilungslieder aus vielen verschiedenen Kulturen. Singen berührt und öffnet die 
Herzen und schafft einen Erfahrungsraum, in denen Liebe und Frieden für uns im Inneren und Äußeren erfahrbar werden. Wir 
singen Lieder für Toleranz und Weltoffenheit, für ein erdverträgliches Leben, für tiefen Kontakt und Vertrauen unter Menschen, 
für Dankbarkeit für das Leben.

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Das Lernen geschieht ohne Noten, so dass wir schnell „by heart“ singen.

Eingeladen sind alle, die die Kraft und Schönheit der Lieder und Tänze kennen lernen, genießen und für sich oder in ihren 
Gruppen nutzen wollen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
04.10.2024

Beginnzeit
19:00 Uhr

Ende
06.10.2024

Endzeit
12:30 Uhr

Kurstage
3

Dauer
825 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 4. Oktober 24, 19.00 – 21.00 Uhr

Samstag, 5. Oktober 24, 8.00 – 8.45, um 8.45 Uhr gemeinsames Frühstück, 10.00 – 12.30, 15.00 – 18.30 und 20.00 – 21.30 Uhr

Sonntag, 6. Oktober 24, 9.00 – 12.30 Uhr

Ort
Jugendhaus Kassianeum 
Brunogasse 2

Zielgruppe
Auch alle, die glauben, nicht singen zu können oder sich noch nicht trauen, Alle Interessierten

Referent/in
Hagara Feinbier

Gebühr
144 € Frühbucherpreis samt Einzahlung bis 15.09.2024

Anmeldeschluss
20.09.2024

Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/come-together-songs-1353/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Bildhauen in Stein oder Holz 

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Mit Spitzeisen und Fäustel beginnt man am Stein. Für das Holz mit seiner eigenwilligen Maserung werden Schnitzeisen und 
Knüpfel benötigt. Dieses viertägige Seminar bietet je nach Wunsch Spielraum zum Kennenlernen beider skulpturalen Techniken. 
Bildhauen spricht unseren Sinn für Bewegung, Gleichgewicht und Raum an, das Objekt wird ertastet! 

Ob man mit oder ohne konkrete Idee ans Werk geht, ist nicht entscheidend, viel wichtiger sind eher nachfolgende ‚Manöver‘, 
bei denen wir der Spur einer auftauchenden 3D-Gestalt folgen.

Das Seminar eignet sich für Neugierige ohne Vorkenntnisse oder Erfahrenere in Sachen Skulptur.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
26.06.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
29.06.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
4

Dauer
1544 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Alle Interessierte

Referent/in
Reinhard Voss

Gebühr
340 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr, exkl. Materialspesen

Anmeldeschluss
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Auf die Plätze – fertig – Wort! 
In Rollen schlüpfen, verkörpern, Perspektiven wechseln. Sommerseminar

Themenbereich
Literatur

Kursbeschreibung
Wie können Geschichten so erzählt werden, “als hätte ich sie selbst erlebt”? Wie können wir sie erzählend verkörpern und damit 
Dynamik ins Erzählen bringen?

Wir wecken unsere bildlich-lebendige Ausdruckskraft durch spielerische Übungen und indem wir in Qualitäten hineinspüren und 
eintauchen. Von Sturm bis Lufthauch, von seelengut bis widerwärtig, von vogelflink bis schildkrötenlangsam. Wir schlüpfen in 
unterschiedliche Rollen und erkennen, was unsere Erzählstoffe “im Innersten zusammenhält” und wer die Geschichten-
Gestalten wirklich sind. Dadurch können wir sie inspirierend verkörpern. Worte wachsen aus diesen präsenten inneren Bildern 
heraus.

Zudem befassen wir uns mit den Archetypen im Märchen. Wir verleihen ihnen Leben und erfahren, was sie uns zu sagen haben.

Während des Seminars arbeiten wir im Ensemble zusammen, unterstützen einander und machen Entdeckungen. Es lohnt sich, 
ein eigenes Werk, das in Erarbeitung ist, mitzubringen. Das kann eine Geschichte sein, die in Ausarbeitung ist, der Einsatz eines 
Instruments, eines Accessoires, einer eingefügten gespielten Szene oder einer Publikumsaktivität, oder es ist die Erzähler*innen-
Persönlichkeit, die ihre Nuancen entwickeln möchte… All diese mitgebrachten Projekte der Teilnehmenden werden gemeinsam 
angesehen und ihr Reifen und Wachsen betreut.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
29.08.2024

Beginnzeit
16:00 Uhr

Ende
01.09.2024

Endzeit
12:30 Uhr

Kurstage
4

Dauer
1350 Minuten

Beschreibung Zeit
Donnerstag, 29. August 24, 16.00 – 18.00 und 19.30 - 21.00 Uhr

Freitag, 30. August 24, 9.00 – 12.30 und 14.30 – 18.00 Uhr

Samstag, 31. August 24, 9.00 – 12.30, 14.30 – 18.00 und 19.30 – 21.00 Uhr

Sonntag, 1. September 24, 9.00 – 12.30 Uhr
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Ort
Brixen 
Brunogasse 2

Zielgruppe
Auch Neulinge sind herzlich willkommen., Erzähler*innen, Auftretende verschiedenster Sparten, alle Interessierten.

Referent/in
Margarete Wenzel

Stefan Libardi

Gebühr
180 € Frühbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.05.24

Anmeldeschluss
12.08.2024

Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/auf-die-plaetze-fertig-wort-1352/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Archaische Gesänge 
Nährend, kraftvoll, verbindend. Sing-Seminar

Themenbereich
Musik

Kursbeschreibung
Archaische Gesänge, das sind Volkslieder aus unterschiedlichen Kulturen und Regionen, die nur im gemeinsamen Singen ihre 
verbindende Kraft und nährende Wirkung entfalten. Lieder, die im Alltagsleben der Menschen eine wichtige Rolle spielten: 
Arbeitslieder, Wiegen-, Liebes-, Heilungs- oder Klagelieder. Immer geht es darum, sich beim gemeinsamen Singen zu stärken und 
zu unterstützen.

Diese Kraft wollen wir in uns entdecken und stimmlich entfalten. Ohne Noten, nach der ältesten Methode der Welt im Vor- und 
Nachsingen, lernen wir die Lieder der verschiedensten Kulturen. Unsere Stimmreise führt uns zu Liedern des Balkans, zu 
georgischen Liedern, zu den Yoiks der Samen; auch jüdische Niguns, afrikanische und alpenländische Gesänge sind dabei. Wir 
erproben uns in fremdländischer Mehrstimmigkeit, im „Zubiterzln“ und im freudigen „Gegenanond“ der Jodler. Schaffen wir es, 
diesen unterschiedlichen Gesängen ihre ganz eigene fremde Schönheit zu entlocken?

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Kurssprache
Deutsch

Beginn
04.04.2025

Beginnzeit
19:00 Uhr

Ende
06.04.2025

Endzeit
15:00 Uhr

Kurstage
3

Dauer
900 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 4. April 25, 19.00 Uhr - 21.00 Uhr

Samstag, 5. April 25, 9.00 – 12.30, 15.00 – 18.30 und 20.00 – 21.30 Uhr

Sonntag, 6. April 25, 9.00 – 12.30 und 14.00 - 15.00 Uhr

Ort
Jugendhaus Kassianeum 
Brunogasse 2

Zielgruppe
Alle Interessierten

Referent/in
Heidi Clementi

Gebühr
180 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
21.03.2025

Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/archaische-gesaenge-1421/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Aquarellmalerei - Erste Schritte zum eigenen Bild 
Werkstatt

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben
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Kursbeschreibung
Aquarellmalerei ist faszinierend und steckt voller Überraschungen. Diese Technik ermöglicht es, zarte und zugleich brillante 
Bilder entstehen zu lassen. Der Zufall führt immer wieder zu neuen überraschenden Ergebnissen.

Wir lernen in dieser Werkstatt verschiedene Arten des Farbauftrages kennen und welche Rolle die Papiersorte dabei spielt, auch 
welche Pinseltechniken möglich sind und wie man Strukturen malt. Wir beginnen mit leichten Grundübungen. Schritt für Schritt 
werden wir uns an einfache Motive heranwagen. Auch experimentelle Techniken und einige Tricks werden in diesem Kurs 
vorgestellt.

Die Werkstatt ist eine Einladung an alle, sich mit Freude und Neugierde auf diese spannende Technik einzulassen!

Kurssprache
Deutsch

Beginn
15.03.2025

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
15.03.2025

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
420 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Jugendhaus Kassianeum 
Brunogasse 2

Zielgruppe
Alle Interessierten

Referent/in
Alexia Gietl

Gebühr
76.5 € Frühbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung innerhalb 15.01.25

Anmeldeschluss
28.02.2025

Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/aquarellmalerei-erste-schritte-zum-
eigenen-bild-1420/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net
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Aktzeichnen & - malen hell, leuchtend, bewegt 

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Am ersten Tag grundieren wir unsere Papiere und Leinwände gemeinschaftlich über Farbwannen und individuell am Malplatz, 
entwickeln die Freude und Lust am Gestalten von Bildräumen über Farbschichtungen und üben uns in ersten zeichnerischen und 
malerischen Figurenstudien.

Die so entstandenen Arbeiten dienen als Grundlage und anregende Untermalungen für die Aktmalerei. Dabei lernen die 
Teilnehmer in den 4 weiteren Tagen an unterschiedlich langen Positionen des Modells das zeichnerische und malerische 
Erfassen von Körperbewegungen und Lichtstimmungen. Wir erarbeiten uns verschiedene Techniken der Pinselführung für einen 
lebendigen Ausdruck unserer Figurenbilder sowie wirkungsvolle Farbkontraste, um die Figuren in die Farbräume der grundierten 
Leinwände einzubinden. 

Die Modell-Kosten werden durch die Anzahl der Teilnehmer geteilt.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
11.06.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
15.06.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
5

Dauer
1949 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Alle Interessierte

Referent/in
Mark Krause

Gebühr
430 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr, exkl. Materialspesen

Anmeldeschluss
-
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Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 
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