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Webinar: Schlafcoaching fUr Babys und Kleinkinder

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
Was ist ein Schlafcoaching und wann bauche ich eines?

o Ihr Kind braucht Gberdurchschnittlich lange zum Einschlafen.

o Ihr Kind schlaft nur mit Hilfestellung ein (z.B. tragen, schaukeln, Auto, Kinderwagen).
o Ihr Kind wacht morgens sehr friih auf.

o Ihr Kind wacht nachts Gberdurchschnittlich oft auf bzw. hat langere Wachphasen.

o Ihr Kind wird beim Ablegen sofort wach und weint.

o Ihr Kind findet nur mit Kérperkontakt in den Schlaf.

o Ihr Kind schlaft tagstiber nur 30-40min.

Vielleicht treffen einige Punkte auf lhre aktuelle Schlafsituation zu oder Sie fiihlen sich angesprochen? Dann sind Sie bei diesem
Vortrag richtig! Sie erfahren, wie der Schlafrhythmus Ihres Kindes funktioniert und warum es vielen Kindern so schwer fallt, sich
den Schlaf zu nehmen, den sie brauchen. Auch die Frage, ob Sie lhr Kind weinen lassen sollten, damit das funktioniert, wird
bearbeitet.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.10.2024 09.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 11:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Mutter/Vater, Eltern von Babys und Kleinkindern

Referent/in
Stefanie Egger
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GebUhr

23 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Webinar: Bereit fUr die Schule?

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Manchmal ist nicht klar, ob ein Kindergartenkind fiir die Schule bereit ist. Dies betrifft vor allem Kinder, die spat im Jahr
Geburtstag haben. Ist es besser, noch ein Jahr zu warten? Bringt mein Kind die notigen Voraussetzungen fir die Schule mit? Ist
es mit den Inhalten Gberfordert? Wie sieht es emotional aus? Das sind haufige Gedanken, die sich Eltern vor diesem wichtigen
Schritt im Leben ihres Kindes machen. Wir sprechen (iber Voraussetzungen, die ein Kind beim Schuleintritt haben sollte, liber
Vorlauferfertigkeiten des Lesens, Schreibens und Rechnens und worauf noch geachtet werden sollte.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
03.10.2024 03.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 19:30 Uhr 90 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Eltern, Vater/Mutter von Kindern bis zu 5 Jahren
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Referent/in
Carla Felderer

GebUhr
33 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Webinar: Liebevolles JA & klares NEIN

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
Es ist eine Kunst, dem Kind alles zu geben, was es braucht ... aber nicht alles, was es will.

Kindererziehung ist ein Balanceakt, der Eltern fordert und herausfordert:

o Was Kinder brauchen: Versorgung und Geborgenheit, Zeit und Zartlichkeit, Verlasslichkeit und Schutz
. Was Kinder auch brauchen: Klarheit, Orientierung, Vorbild und Halt
. Was Kinder unbedingt brauchen: viele herzliche ,ja“ und ebensolche ,,nein“

Dieses Webinar soll helfen, Grenzen zu setzen und Freirdume zu geben.

Kurssprache
Deutsch


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

CORSI &

PERCORSI

=4 APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Beginn Ende Kurstage

16.10.2024 16.10.2024 0

Beginnzeit Endzeit Daver

19:00 Uhr 21:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Vater/Mdtter, Eltern, Interessierte

Referent/in
Susanne Holzl

Gebuhr
33 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Online-Beratung
Beratung unabhangig von Ort und Zeit!

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung

Ob im Biiro, auf Reisen oder von zu Hause aus — die TELOS Online-Beratung ist zeitsparend, flexibel und ortsunabhangig. Sie
kommunizieren bequem vom Ort lhrer Wahl aus, auch nach Feierabend oder am Samstag. Gleichzeitig erhalten Sie einen
vertraulichen Rahmen fiir ihre beruflichen und persénlichen Anliegen. Ihr personlicher Online-Coach begleitet Sie in
Krisensituationen, in Phasen der personlichen oder beruflichen Verdanderung oder bei besonderen Herausforderungen. Die
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Beratung findet am Telefon oder Uber vertrauliche Video-Konferenz statt. Auch eine Kombination aus Face-to-Face-Beratung
und Online-Beratung ist moglich.

Kurssprache
Englisch, Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.05.2024 27.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brennerstrafle 43

Zielgruppe

Menschen mit beruflichen und persénlichen Anliegen.

Referent/in
Elmar Dr. Teutsch

Mag. Magdalena Gasser
GebUhr

Anmeldeschluss
26.12.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
TELOS - Dr. Elmar Teutsch & Co KG https://www.telos-training.com/beratung-und-coaching/online-beratung/

Ansprechperson
Magdalena Gasser

Tel. 0471301577

Email info@telos-training.com
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