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Lauftraining im Freien

fur Anfangerinnen, Anfanger und Leichtfortgeschrittene

Themenbereich
Outdoor

Kursbeschreibung
Bei diesem Training werden wir Laufilbungen durchfiihren, die von Mobilisations- und Dehnungsiibungen erganzt werden - ideal
fir fitnessbegeisterte Frauen und Manner.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
29.07.2024 26.08.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:00 Uhr 20:15 Uhr 375 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Ritten

Zielgruppe

Referent/in
Dorothea Kelderer

GebUhr
67 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS A
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Vinyasa Power Yoga im Freien

Themenbereich
Yoga und Korpererfahrung

Kursbeschreibung

Im Vinyasa Power Yoga werden die Asanas in Kombination mit der Atmung flieRend miteinander verbunden. Durch einfachen
bis komplexen und kraftvollen Bewegungen vereinigt es ostliche Spiritualitat mit westlicher Dynamik. Im Vergleich zu anderen
Yoga Richtungen ist Vinyasa Power Yoga sehr kraftvoll und schweifStreibend.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.06.2024 18.07.2024 8
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:30 Uhr 19:30 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Ritten

Wolfsgruben 22
Zielgruppe

Referent/in
Evi Pichler Rodel

GebUhr
94 €

Anmeldeschluss


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursanbieter

VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email
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