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HATHA YOGA VINYASA
KURS 1 Frdhjahr

Themenbereich
Yoga und Korpererfahrung

Kursbeschreibung
"Hatha Vinyasa Yoga" Die Yogapraxis basiert auf den Grundlagen des traditionellen Hatha Yoga mit ergdnzenden Elementen aus
dem Vinyasa Yoga. Ein ganzheitliches Training fir Kérper, Geist und Seele.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.04.2024 10.06.2024 71
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 19:20 Uhr 800 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
ZENTRUM TAU
Pillhofstrasse 37

Zielgruppe

alle Interessierten gesundheitsbewussten Frauen und Manner

Referent/in
Elisabeth Mair

Gebuthr
170 € 10 Einheiten zu je 80 Minuten

Anmeldeschluss
01.04.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Soziale Genossenschaft Zentrum Tau https://www.zentrum-tau.it/de/kurse/begleitung-beratung-therapie

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it
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HATHA YOGA VINYASA

gesundheitsbewusste Bewegung

Themenbereich
Yoga und Korpererfahrung

Kursbeschreibung
"Hatha Vinyasa Yoga" Die Yogapraxis basiert auf den Grundlagen des traditionellen Hatha Yoga mit ergdnzenden Elementen aus
dem Vinyasa Yoga. Ein ganzheitliches Training fiir Kérper, Geist und Seele.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.04.2024 10.06.2024 10
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:35 Uhr 20:55 Uhr 800 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
ZENTRUM TAU
Pillhofstrasse 37

Zielgruppe

alle gesundheitsbewussten Frauen und Manner

Referent/in
Elisabeth Mair

GebUhr
170 € 10 Einheiten zu je 80 Minuten

Anmeldeschluss
01.04.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

CORSI &
2 PERCORSI

o oo By g

.4 APPRENDERE 1
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau https://www.zentrum-tau.it/de/kurse/begleitung-beratung-therapie
Ansprechperson

Dietlinde Perathoner
Tel. 0471 964178
Email info@zentrum-tau.it

BEREZ/AFIP Kurs - Meditation im Garten Ansitz Gaudententurm
Ein Hoch auf das innere Gleichgewicht

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
Gesundheitsvorsorge im Sinne von Entschleunigung und Stressreduktion: Entspannungsiibungen steigern nachweislich das
korperliche und seelische Wohlbefinden.

Eine Moglichkeit ist die Entspannung nach Jacobson, die sogenannte Muskelrelaxation. Dabei handelt es sich um eine einfache,
schnell erlernbare Methode, die dabei hilft Blockaden zu I6sen, welche durch Stress und zu starke Anspannung hervorgerufen
wurden. Unbehandelt, fihren diese Blockaden unter Umstanden zu Riicken-, Muskel- oder Kopfschmerzen, Magen-und
Darmproblemen sowie zu einer Reihe von psychischen Belastungssymptomen wie Schlaf- und Angststorungen, Depressionen
oder gar Burnout.

Mit der Jacobson Methode kann man lernen Beschwerden vorzubeugen bzw. bereits entstandene Schaden besser zu
bewaltigen. Entspannungsiibungen bringen aber noch mehr: Der Korper schiittet weniger Stresshormone aus, die Atmung wird
gleichmaRiger, der Blutdruck sinkt, das Herz beruhigt sich. Und auch die Psyche profitiert: Indem kérperliche Spannungen
abgebaut werden und der Korper sein natirliches Gleichgewicht wiedererlangt, steigt auch das seelische Wohlbefinden.
Belastungen, die durch Angste, Sorgen und Schmerzen hervorgerufen wurden, lassen nach.

Das Gebiet am Partschinser Wasserfall ist der perfekte Ort, um Kdrper und Seele wieder in Einklang zu bringen. Das natirliche
Rauschen des Wasserfalls, die reine, sauerstoffreiche Luft und nicht zuletzt das einzigartige Landschaftsbild unterstiitzen und
potenzieren den Entspannungsprozess vor, wahrend und nach dem Training.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch, Englisch
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Beginn Ende Kurstage

25.03.2024 04.11.2024 33

Beginnzeit Endzeit Daver

17:00 Uhr 18:00 Uhr 60 Minuten

Beschreibung Zeit

Wadchentliche Veranstaltung, jeden Montag

Ort
Partschins Ansitz Gaudententurm und Kraftwerk Wasserfall
SpaureggstralRe 10

Zielgruppe

Einheimische und Gaste, Gesundheitsbewusste Menschen, Gestresste Menschen und potentiell "Gefahrdete

Referent/in
Benedikte Dr. Burger

Birgit Dr. Pixner Blaas

GebUhr
20 € 1 Meditationseinheit

Anmeldeschluss
04.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins/gsund-bleibm-salute-take-care-
und Toll gesundheit-aus-der-natur/termin/meditation-an-besonderen-plaetzen-3516/

Ansprechperson
Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157

Email info@partschins.com

BEREZ/AFIP Klimatische Terrainkur-Nachtwanderung Wasserfall

Mit allen Sinnen durch die Natur

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil
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Kursbeschreibung

Zu einer gelungenen Wanderung gehort die schone Landschaft, in der man sich grundsatzlich sicher fuhlt und der Reiz der
standigen Neuentdeckung von duRerer wie innerer Natur. Nicht nur unsere Fantasie, sondern auch unsere Sinne sind bei einer
Nachtwanderung in besonderer Weise gefordert. Auf die Dunkelheit reagieren vor allem Geruchs- und Gehérsinn mit
gescharfter Wahrnehmung. Zudem wandert es sich nachts leichter. Das Ziel ist vorab nicht zu erkennen, und durch den
Rhythmus des Schrittes haben die Gedanken freien Lauf.

Die nachtliche Variante der Klimatherapie-Wanderung fiihrt durch die dunkle Natur hinauf zum Partschinser Wasserfall.
Tosendes Rauschen und feinster Sprithnebel kiindigen den Wasserfall an, der sich nach gut einer Stunde FuBmarsch und 430
Hohenmetern als beeindruckendes Naturschauspiel offenbart. Eine Wohltat fir groRstadtgeplagte Lungen, Balsam fiir Seele und
Sinne. Dosierte Bewegung kombiniert mit gezielter Klimaexposition und einer fachkundigen Anleitung zu Ausdauer- und
Thermoregulationstraining fiihren zu Entspannung und Erholung, aber auch zu Abhartung und Immunstarkung.

Das besondere Mikroklima am Partschinser Wasserfall, die Reinluftqualitat, die 2015 in einer wissenschaftlichen Untersuchung
der Technischen Universitat Miinchen ermittelt wurde und die einzigartige Mischung aus Reiz- und Schonfaktoren bieten beste
Voraussetzungen fir klimatherapeutische Anwendungen.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch, Englisch

Beginn Ende Kurstage
05.06.2024 25.09.2024 17
Beginnzeit Endzeit Dauer
20:30 Uhr 23:30 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Wadchentliche Veranstaltung, jeden Mittwoch

Ort
Partschins und Partschinser Wasserfall
SpaureggstralRe 10

Zielgruppe

Einheimische und Géaste, Gesundheitsbewusste Menschen und potentiell "Gefahrdete"

Referent/in
Claudia Gilli

GebUhr
30 € Teilnahmegebliihr

Anmeldeschluss
25.09.2024

Seite: 5/15 Gedruckt am: 28.05.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins/veranstaltung/klimatherapie-

und Toll nachtwanderung-zum-luftkurort-partschinser-wasserfall-5684/
Ansprechperson

Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157
Email info@partschins.com

BEREZ/AFIP Klimatische Terrainkur Partschinser Wasserfall

Das Naturheilverfahren fUr gesteigertes Wohlbefinden

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Unter Klimatherapie versteht man die Anwendung natirlicher Wetter- und Klimafaktoren zu therapeutischen Zwecken. Der
gezielte Einsatz von (kihler) Luft, Wind und Sonne trainiert das Immunsystem, steigert die Leistungsfahigkeit und hilft bei
chronischen Erkrankungen von Haut und Atemwegen, Stoffwechselerkrankungen, Osteoporose, saisonaler Depression sowie
Herz- und Kreislaufpathologien.

Das besondere Mikroklima am Partschinser Wasserfall, die Reinluftqualitat, die 2015 in einer wissenschaftlichen Untersuchung
der Technischen Universitdat Miinchen ermittelt wurde und die einzigartige Mischung aus Reiz- und Schonfaktoren bieten beste
Voraussetzungen fir klimatherapeutische Anwendungen.

Frische Gebirgsluft, Sonne und angenehm kiihler Wind sind die gesundheitsférdernden Begleiter dieser Wanderung, die vom
Ortskern durch Obstwiesen und Laubwald hinauf zum Partschinser Wasserfall fiihrt. Tosendes Rauschen und feinster Sprihnebel
kiindigen den Wasserfall an, der sich nach gut einer Stunde FuBmarsch und 430 Hohenmetern als beeindruckendes
Naturschauspiel offenbart. Eine Wohltat fiir groRstadtgeplagte Lungen, Balsam fiir Seele und Sinne. Dosierte Bewegung
kombiniert mit gezielter Klimaexposition und einer fachkundigen Anleitung zu Ausdauer- und Thermoregulationstraining fihren
zu Entspannung und Erholung, aber auch zu Abhdrtung und Immunstarkung.

Kurssprache
Italienisch, Englisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
02.10.2024 30.10.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 13:00 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Wochentliche Veranstaltung, jeden Mittwoch
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Ort

Partschins und Partschinser Wasserfall
Spaureggstrale 10

Zielgruppe

Gestresste Menschen, durch aktuellen Lebensstil "Gefahrdete", Einheimische und Gaste, Gesundheitsbewusste Menschen

Referent/in
Braunhofer Franziska

Gebuhr
30 € Teilnahmegebliihr

Anmeldeschluss
30.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins/veranstaltung/klimatherapie-
und Toll wanderung-zum-luftkurort-partschinser-wasserfall-3490/

Ansprechperson
Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157

Email info@partschins.com

BEREZ/AFIP Klimatische Terrainkur Partschinser Wasserfall

Das Naturheilverfahren fur gesteigertes Wohlbefinden

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Unter Klimatherapie versteht man die Anwendung natirlicher Wetter- und Klimafaktoren zu therapeutischen Zwecken. Der
gezielte Einsatz von (kihler) Luft, Wind und Sonne trainiert das Immunsystem, steigert die Leistungsfahigkeit und hilft bei
chronischen Erkrankungen von Haut und Atemwegen, Stoffwechselerkrankungen, Osteoporose, saisonaler Depression sowie
Herz- und Kreislaufpathologien.

Das besondere Mikroklima am Partschinser Wasserfall, die Reinluftqualitat, die 2015 in einer wissenschaftlichen Untersuchung
der Technischen Universitdat Miinchen ermittelt wurde und die einzigartige Mischung aus Reiz- und Schonfaktoren bieten beste
Voraussetzungen fiir klimatherapeutische Anwendungen.
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Frische Gebirgsluft, Sonne und angenehm kiihler Wind sind die gesundheitsférdernden Begleiter dieser Wanderung, die vom
Ortskern durch Obstwiesen und Laubwald hinauf zum Partschinser Wasserfall fihrt. Tosendes Rauschen und feinster Sprihnebel
kiindigen den Wasserfall an, der sich nach gut einer Stunde FuBmarsch und 430 Hohenmetern als beeindruckendes
Naturschauspiel offenbart. Eine Wohltat fiir grofRstadtgeplagte Lungen, Balsam fiir Seele und Sinne. Dosierte Bewegung
kombiniert mit gezielter Klimaexposition und einer fachkundigen Anleitung zu Ausdauer- und Thermoregulationstraining fihren
zu Entspannung und Erholung, aber auch zu Abhartung und Immunstarkung.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch, Englisch

Beginn Ende Kurstage
27.03.2024 29.05.2024 10
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 13:00 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Wdchentliche Veranstaltung, jeden Mittwoch

Ort

Partschins und Partschinser Wasserfall
SpaureggstralRe 10

Zielgruppe

Einheimische und Gaste, Gestresste Menschen, durch aktuellen Lebensstil "Gefahrdete", Gesundheitsbewusste Menschen

Referent/in
Braunhofer Franziska

Gebuhr
30 € Teilnahmegebliihr

Anmeldeschluss
29.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins/veranstaltung/klimatherapie-
und Toll wanderung-zum-luftkurort-partschinser-wasserfall-3490/

Ansprechperson
Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157

Email info@partschins.com
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Il trucco d'eta - focus pratico

Themenbereich
Korperpflege, Kosmetik

Kursbeschreibung
Come avere un trucco sempre perfetto anche oltre una certa eta? Quali sono le tecniche, gli strumenti e i colori da usare? E i
prodotti maggiormente efficaci?

Il corso dedicato al make up d'eta illustra e approfondisce le tematiche piu importanti: come valorizzare i punti di forza, come
nascondere i difetti, come riconoscere gli errori pil comuni e come preparare la base perfetta per un trucco che si armonizzi con
un volto ed una pelle non pil giovani, concentrandosi sulle esercitazioni pratiche in aula.

Due appuntamenti serali per scoprire i segreti di un trucco sempre elegante ed impeccabile, a qualsiasi eta.

Programma

la base per I'eta

le correzioni per l'eta

gli ombretti da utilizzare e quelli da evitare

correzione delle labbra e codice a barre

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
15.09.2023 31.05.2024 260
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:00 Uhr 22:00 Uhr 540 Minuten

Beschreibung Zeit
Corso disponibile solo in orario pomeridiano/serale

Ort
via Orazio 43/a

Zielgruppe
Adulti
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Referent/in
Gian Piero Raise

GebUhr

60 € 2 lezioni serali pratiche di 3 ore a cadenza settimanale.

Anmeldeschluss
31.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
CESFOR - Centro Studi e Formazione https://www.cesfor.bz.it/corso/make-up-focus-il-trucco-deta/

Ansprechperson
Silva Corvetta

Tel. 0471272690

Email info@cesfor.bz.it

IL trucco per tutti i giorni - focus pratico

Themenbereich
Korperpflege, Kosmetik

Kursbeschreibung
Come avere un trucco perfetto tutti i giorni? Quali sono le tecniche e i colori pili in voga? E i prodotti maggiormente efficaci?

Il corso dedicato al makeup quotidiano illustra e approfondisce le tematiche pil importanti: come valorizzare i punti di forza,
come riconoscere gli errori pil comuni e come preparare la base perfetta, concentrandosi sulle esercitazioni pratiche in aula.

Due appuntamenti serali per scoprire i segreti di un trucco sempre elegante ed impeccabile.

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
15.09.2023 31.05.2024 260
Beginnzeit Endzeit Daver
19:00 Uhr 22:00 Uhr 540 Minuten

Beschreibung Zeit

Corso disponibile solo in orario pomeridiano/serale
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Ort

via Orazio 43/a

Zielgruppe
Adulti

Referent/in
Gian Piero Raise

GebUhr

60 € 2 lezioni serali pratiche di 3 ore a cadenza settimanale.

Anmeldeschluss

31.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

CESFOR - Centro Studi e Formazione https://www.cesfor.bz.it/corso/make-up-focus-il-trucco-per-tutti-i-giorni/
Ansprechperson

Silva Corvetta
Tel. 0471272690
Email info@cesfor.bz.it

Make-Up Artist - corso professionalizzante

Themenbereich
Korperpflege, Kosmetik

Kursbeschreibung
Bellezza, fascino, stile... Da sempre il make-up valorizza I'estetica del viso, esaltandone i pregi e le peculiarita e, nel contempo,
mascherandone le eventuali imperfezioni.

In un mondo fortemente orientato all'immagine e al linguaggio visivo, il make-up, oltre ad esserne parte integrante, rappresenta
anche un’interessante e dinamica opportunita di sbocco professionale.

Modalita

Il corso make up artist prevede un totale di 90 ore, suddivise in lezioni teorico-pratiche tenute a cadenza settimanale il lunedi
presso la sala formazione di via Orazio 39 a Bolzano. Al termine del corso, dopo I'esame conclusivo, comprendente una prova
scritta ed una sessione pratica di make up su modella, verra rilasciato un attestato di competenza con valutazione del docente.

Tetto di frequenza minimo obbligatorio pari all’80%. L’iniziativa e realizzata in collaborazione con RVB LAB Make Up by Diego
Dalla Palma Milano.
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Programma

Elementi di cosmetologia, i prodotti professionali e il loro utilizzo, la teoria del colore e la diagnosi cromatica, lo studio della
simmetria del viso

I’esame dei volumi, la geometria dell’arcata sopraccigliare, analisi di immagini nella moda, nel cinema e nella vita quotidiana,
volto, occhi e labbra: analisi delle caratteristiche morfologiche e loro correzione, I'utilizzo del chiaroscuro e I'applicazione del
fard, illusione ottica e correzioni, il trucco di base, il trucco acqua e sapone, il trucco da giorno/sera, il trucco da sposa, il trucco
fotografico.

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
23.09.2023 05.06.2024 257
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:00 Uhr 18:00 Uhr 5400 Minuten

Beschreibung Zeit
13 lezioni settimanali al lunedi dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 14.00 alle 18.00

Ort

via Orazio 43/a

Zielgruppe

Coiffeur, nail-art, profumerie. , Estetiste, coiffeur, , Estetiste, personale SPA e wellness., Tutte le interessate/i

Referent/in
Giampiero Raise

Gebuhr
1000 € Importo suddiviso in 4 rate trimestrali di 250,00

Anmeldeschluss
30.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
CESFOR - Centro Studi e Formazione https://www.cesfor.bz.it/corso/make-up-artist-corso-di-formazione/

Ansprechperson
Silva Corvetta

Tel. 0471272690

Email info@cesfor.bz.it

Seite: 12/15 Gedruckt am: 28.05.2024
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IL trucco da sera - focus pratico

Themenbereich
Korperpflege, Kosmetik

Kursbeschreibung
Come avere un trucco perfetto per una serata speciale? Quali sono le tecniche e i colori da usare? E i prodotti maggiormente
efficaci?

Il corso dedicato al makeup da sera illustra e approfondisce le tematiche pil importanti: come valorizzare i punti di forza, come
riconoscere gli errori pil comuni e come preparare la base perfetta per un trucco da dedicare ad un'occasione particolare,
concentrandosi sulle esercitazioni pratiche in aula. Due appuntamenti serali per scoprire i segreti di un trucco sempre elegante
ed impeccabile.

Programma
come trasformare un trucco da giorno in un trucco serale
ciglia finte

ombretti perlati e satinati

smoky eyes

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
15.09.2023 31.05.2024 260
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:00 Uhr 22:00 Uhr 540 Minuten

Beschreibung Zeit
Corso disponibile solo in orario pomeridiano/serale

Ort
via Orazio 43/a

Zielgruppe
Adulti

Referent/in
Gian Piero Raise
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GebUhr

60 € 2 lezioni serali pratiche di 3 ore a cadenza settimanale.

Anmeldeschluss
31.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
CESFOR - Centro Studi e Formazione https://www.cesfor.bz.it/corso/make-up-focus-il-trucco-da-sera/

Ansprechperson
Silva Corvetta

Tel. 0471272690

Email info@cesfor.bz.it

Le sopracciglia - focus pratico

Themenbereich
Korperpflege, Kosmetik

Kursbeschreibung
Impariamo a truccare, correggere, infoltire, colorare e adattare I'arcata sopraccigliare sotto la guida di un make up artist
professionista. Il corso & a forte impronta pratica.

Programma

come correggere le sopracciglia epilandole

i prodotti specifici

come togliere cinque anni allo sguardo

come fissare, infoltire e colorare le sopracciglia

il trattamento delle sopracciglia

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
15.09.2023 31.05.2024 260
Beginnzeit Endzeit Daver
19:00 Uhr 22:00 Uhr 540 Minuten

Beschreibung Zeit

Corso disponibile solo in orario pomeridiano/serale
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Ort
via Orazio 43/a

Zielgruppe
Adulti

Referent/in
Gian Piero Raise

GebUhr

60 € 2 lezioni serali pratiche di 3 ore a cadenza settimanale.

Anmeldeschluss
31.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
CESFOR - Centro Studi e Formazione https://www.cesfor.bz.it/corso/make-up-focus-eyebrow-mini-tour-le-sopracciglia/

Ansprechperson
Silva Corvetta

Tel. 0471272690

Email info@cesfor.bz.it
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