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Kinderyoga: discover with all senses 
Deutsch-Englischsprachiges Yoga für Kinder von 6-11 Jahren

Themenbereich
Yoga und Körpererfahrung

Kursbeschreibung
Kinder lernen nicht Yoga – sie erleben es mit allen Sinnen und das in zwei Sprachen: Kinder begeben sich spielerisch auf 
spannende Yogaabenteuer in deutscher und englischer Sprache. Yoga stärkt das Selbstvertrauen, die Konzentration und die 
Körperwahrnehmung. Spiel, Spaß und Freude stehen im Vordergrund. Are you curious?

Kurssprache
Deutsch

Beginn
22.07.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
26.07.2024

Endzeit
12:00 Uhr

Kurstage
5

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Kaltern an der Weinstraße 
Rottenburgerplatz 3

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Referent/in
Elise-Marie Hütterer

Gebühr
119 € 

Anmeldeschluss
22.06.2024

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 
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