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Spannende Liedbegleitung fur Gitarre
Gitarren-Wochenende. Kurs

Themenbereich
Musik

Kursbeschreibung
Du nimmst dein Lieblingslied mit - wir machen ein spannendes Gitarrenarrangement zur Begleitung deines Liedes daraus! Jeder
Musikstil ist willkommen.

Die Kunst der Begleitung eines Liedes besteht darin, das Typische zu entdecken und passende Rhythmen zu suchen (mehrere,
fiir Strophe, Refrain, Bridge), eine Intro, Ubergédnge und ein Zwischenspiel zu finden.

Der Kurs fuhrt sozusagen alle Techniken zusammen, die man kann.

Wichtig ist, dass du das Lied gut beherrschst und Text und Akkorde daflir mitbringst. Ideal wére eine Aufnahme (muss aber nicht
sein).

Wenn du kein Lied hast, macht das auch nichts, dann gibt es genug davon von den anderen Teilnehmer*innen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.04.2025 13.04.2025 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 12:30 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 11. April 25, 18.00 — 21.30 Uhr

Samstag, 12. April 25,9.00 - 12.30 und 13.30—17.00 Uhr
Sonntag, 13. April 25, 9.00 — 12.30 Uhr

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten, die ihre Gitarrenkenntnisse ausbauen moéchten

Referent/in
Ossy Pardeller
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Gebuhr

135 € Spezialpreis fur Jugendliche unter 18

Anmeldeschluss
28.03.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/spannende-liedbegleitung-fuer-
gitarre-1397/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Archaische Gesdnge
Nahrend, kraftvoll, verbindend. Sing-Seminar

Themenbereich
Musik

Kursbeschreibung

Archaische Gesange, das sind Volkslieder aus unterschiedlichen Kulturen und Regionen, die nur im gemeinsamen Singen ihre
verbindende Kraft und ndhrende Wirkung entfalten. Lieder, die im Alltagsleben der Menschen eine wichtige Rolle spielten:
Arbeitslieder, Wiegen-, Liebes-, Heilungs- oder Klagelieder. Immer geht es darum, sich beim gemeinsamen Singen zu starken und
zu unterstitzen.

Diese Kraft wollen wir in uns entdecken und stimmlich entfalten. Ohne Noten, nach der dltesten Methode der Welt im Vor- und
Nachsingen, lernen wir die Lieder der verschiedensten Kulturen. Unsere Stimmreise fihrt uns zu Liedern des Balkans, zu
georgischen Liedern, zu den Yoiks der Samen; auch jidische Niguns, afrikanische und alpenldndische Gesange sind dabei. Wir
erproben uns in fremdlandischer Mehrstimmigkeit, im ,,ZubiterzIn” und im freudigen ,Gegenanond” der Jodler. Schaffen wir es,
diesen unterschiedlichen Gesdangen ihre ganz eigene fremde Schénheit zu entlocken?

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.04.2025 06.04.2025 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:00 Uhr 15:00 Uhr 900 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 4. April 25, 19.00 Uhr - 21.00 Uhr

Samstag, 5. April 25, 9.00 - 12.30, 15.00 — 18.30 und 20.00 — 21.30 Uhr
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Sonntag, 6. April 25, 9.00 — 12.30 und 14.00 - 15.00 Uhr

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Heidi Clementi

GebUhr
180 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
21.03.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/archaische-gesaenge-1421/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Aquarellmalerei - Erste Schritte zum eigenen Bild
Werkstatt

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Aquarellmalerei ist faszinierend und steckt voller Uberraschungen. Diese Technik ermdglicht es, zarte und zugleich brillante
Bilder entstehen zu lassen. Der Zufall fiihrt immer wieder zu neuen liberraschenden Ergebnissen.

Wir lernen in dieser Werkstatt verschiedene Arten des Farbauftrages kennen und welche Rolle die Papiersorte dabei spielt, auch
welche Pinseltechniken moglich sind und wie man Strukturen malt. Wir beginnen mit leichten Grundiibungen. Schritt flr Schritt
werden wir uns an einfache Motive heranwagen. Auch experimentelle Techniken und einige Tricks werden in diesem Kurs
vorgestellt.

Die Werkstatt ist eine Einladung an alle, sich mit Freude und Neugierde auf diese spannende Technik einzulassen!

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

15.03.2025 15.03.2025 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:30 Uhr 17:30 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in

Alexia Gietl

Gebuhr

76.5 € Friihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung innerhalb 15.01.25

Anmeldeschluss

28.02.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/aquarellmalerei-erste-schritte-zum-
eigenen-bild-1420/

Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Ein guter Start mit der Gitarre
Gitarren-Wochenende for Anfanger*innen. Grundkurs

Themenbereich
Musik

Kursbeschreibung
Willst du Gitarre spielen lernen oder es einfach mal versuchen?

In diesem Wochenendkurs lernst du die Grundlagen des Gitarrenspiels: Akkorde, Rhythmen, Tipps und Tricks, wie du effizient
das Ziel erreichst.
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Du wirst staunen, was an einem Wochenende alles moglich ist.

Wir spielen immer in der Gruppe, was grofRen Spall macht. AuRerdem sind die Anfangsunsauberkeiten nicht ganz so hérbar. Wir
lernen einfache Lieder begleiten, die richtige Haltung und alles, was ein gutes und gesundes Vorwartskommen férdert.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.02.2025 09.02.2025 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 12:30 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 7. Februar 25, 18.00 — 21.30 Uhr

Samstag, 8. Februar 25, 9.00 — 12.30 und 13.30-17.00 Uhr
Sonntag, 9. Februar 25, 9.00 —12.30 Uhr

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten (ab 15 Jahren)

Referent/in
Ossy Pardeller

GebUhr
165 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
27.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/ein-guter-start-mit-der-gitarre-
1395/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Seite: 5/49 Gedruckt am: 05.06.2024
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Inspiration durch Gesang & Geschichten
Mantras und Mdrchen der Welt: Sing- & H6rgenuss am Abend

Themenbereich
Musik

Kursbeschreibung

Lieder und Geschichten bieten an diesem entspannenden Abend Inspirationen, die ins Leben hineinwirken kdnnen. Gemeinsam
tauchen wir in die Welt der Mantras ein. Bei einfachen und sich wiederholenden Melodien kommen wir in einen Zustand der
zentrierten Ruhe und Gelassenheit. In jedes neue Lied kdnnen wir uns sehr schnell einstimmen und mitsingen. Dabei wird der
Kopf frei, der Verstand kommt zur Ruhe.

So lassen die erzahlten Marchen innere Bilder stark und lebendig werden. Ein Abend, der Freude bereitet und noch lange
nachwirken kann.

Hinweis: Wer vertieft in das Singen eintauchen mochte, ist herzlich zum Seminar mit Raimund Mauch ,,Die Kraft der Stimme*“
vom 24. - 26.01.25 eingeladen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
26.01.2025 26.01.2025 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 20:30 Uhr 150 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten, die Freude am Mitsingen und Zuhéren haben

Referent/in
Raimund Mauch

Leni Leitgeb

GebUhr
20 € inkl. 22% Mwst.
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Anmeldeschluss

17.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/inspiration-durch-gesang-

geschichten-1351/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

ONLINEWERKSTATT Horbar kreativ: Von der Idee zum eigenen
Podcast

Themenbereich
Film, Fotografie, Video

Kursbeschreibung

Eine Werkstatt, die die Briicke zwischen digitaler Technologie und kreativer Jugendarbeit schlagt. Podcasts haben sich zu einem
zentralen Medium fir junge Menschen entwickelt. Sie bieten Unterhaltung, Bildung und Inspiration. Fast jeder Zweite unter 30
Jahren hort regelmalig Podcasts, oft sogar mehrmals pro Woche.

Wir wollen diesen Trend nutzen und nicht nur Dir, sondern auch den Menschen, mit denen Du arbeitest, eine neue, kreative
Ausdrucksform eréffnen. Verwebe Worte und Téne auf spannende Weise und kreiere mit einfachen - meist kostenlosen -
Werkzeugen mitreiBende Horstiicke. Daflir muss man langst kein Audioexperte mehr sein. Sogar mit einem Smartphone lassen
sich professionelle Aufnahmen machen, wenn Du weift, wie.

Unsere Referentin fuhrt Dich durch die Grundlagen der Audioproduktion, von der Ideenfindung bis zur Veroffentlichung, und
vermittelt Dir das notige Know-how, um selbst eigene Podcast-Werkstatten zu leiten.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.01.2025 24.01.2025 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:30 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

E @ F |
CORSI &
2 PERCORSI

.4 APPRENDERE 1
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Ort

«waveCourseaddress.cityDe»
«address»

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Barbara Weidmann-Lainer

GebUhr
135 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
17.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/hoerbar-kreativ-von-der-idee-zum-
eigenen-podcast-1365/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. 0039 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Die Kraft der Stimme
Mantras und Lieder der Welt. Sing-Seminar

Themenbereich
Musik

Kursbeschreibung

In diesem Seminar werden wir in teilweise mehrstimmige Mantras und Lieder verschiedener Kulturen eintauchen. Die Melodien
sind einfach und wiederholen sich. In jedes neue Lied kdnnen wir uns sehr schnell einstimmen und mitsingen. Dabei wird der
Kopf frei, der Verstand kommt zur Ruhe. Die Stimmen erreichen eine Schwingungsebene, die direkt mit dem Herzen verbindet.
Die Sinne werden aufmerksamer, der Geist weitet sich, und die innere Stimme wird wieder horbar. So nehmen wir mehr wahr,
was wir wirklich brauchen und wollen. Der Gesang wird zur Quelle von Kraft und Lebensfreude.

Inhalte des Seminars:

. Atem- und Stimmiibungen bauen Stress ab und bringen festgehaltene Gefiihle wieder in Fluss.

o Ubungen des Vertrauens in die Stimme &ffnen die Klangrdume und lassen den ganzen Kérper zum Instrument werden.
o Geben und Nehmen mit Gesang verbindet uns mit dem inneren Kern und unseren Starken.

o Singen und Bewegung initiiert Tranceprozesse und nédhrt die Seele.

o Sing-Rituale verleihen unseren Visionen und Vorhaben Kraft.
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Hinweis: Wer noch mehr singen méchte, ist am Sonntag, 28.01. von 18.00 — 20.30 Uhr herzlich zum Abend , Inspiration durch
Gesang & Geschichten” mit Raimund Mauch und Leni Leitgeb eingeladen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.01.2025 26.01.2025 3
Beginnzeit Endzeit Daver
19:00 Uhr 12:30 Uhr 825 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 24. Janner 25, 19.00 — 21.00 Uhr

Samstag, 25. Janner 25, 8.00 — 8.45, um 8.45 Uhr gemeinsames Frihstiick, 10.00 — 12.30, 15.00 — 18.30 und 20.00 — 21.30 Uhr
Sonntag, 26. Janner 25, 9.00 — 12.30 Uhr

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Raimund Mauch

GebUhr
160 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
10.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/die-kraft-der-stimme-1350/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Seite: 9/49 Gedruckt am: 05.06.2024
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Schreib- und Kunst-Café
Werkstatt

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Unser Schreib- und Kunst-Café ist ein durch und durch sinnliches Erlebnis. Wer Kaffeegeruch liebt, ist hier auf alle Falle richtig.
Wer ihn gerne trinkt, auch. Und was weiter?

Kaffee inspiriert uns zum Schreiben — frisch und frei von der Seele, phantasievoll erfunden oder biografisch griindlich. Impulse
und Methoden des kreativen Schreibens bieten bunte Schreibanlasse.

Kaffee ist auch Inspiration flr unser kiinstlerisches Gestalten: Wir bebildern das Geschriebene und verwenden Kaffee als Farbe,
Struktur und Collage-Element (flissig, als Pulver, ganze Kaffeebohnen). Wir kombinieren Ton in Ton oder kontrastreich, pinseln,
kleben, reiben, schaben, eventuell auch in Kombination mit Acrylfarben, Wachskreiden und Collageelementen.

Eine einzigartige Moglichkeit, in einen Koffein-Kunst-Flow zu gelangen!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
18.01.2025 18.01.2025 i
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 12:30 Uhr 210 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Alexia Gietl

Helene Leitgeb

Gebuhr
45 € Frihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung innerhalb 15.09.24
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Anmeldeschluss
07.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/schreib-und-kunst-cafe-1428/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Canva: Videos einfach und gratis produzieren
ONLINE Seminar

Themenbereich
Film, Fotografie, Video

Kursbeschreibung

Videoproduktion muss nicht kompliziert und teuer sein! Canva ist ein Uberaus beliebtes Online-Werkzeug fiir Grafikdesign aller
Art. Seine abertausend Vorlagen lassen sich auch ganz hervorragend zum Gestalten toller Videos nutzen: Storys und Reels,
Kurzfilme, Musik-Clips, Erklarvideos und Tutorials, Trickvideos oder Stop-Motion-Animationen - die Moglichkeiten sind vielfaltig.

Filmchen aus selbst gedrehtem Material oder mit Videos aus der Canva-Datenbank. Mit gezielten Texteinblendungen, Grafiken
und Animationen. Mit und ohne Musik oder Sprachaufnahmen. Alleine oder im Team. Aber immer kinderleicht und
hochprofessionell.

Alle im Kurs gezeigten Tipps und Tricks sind mit der Gratisversion von Canva moglich.

Es wird das Videokonferenzprogramm Zoom verwendet.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
17.01.2025 17.01.2025 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

«waveCourseaddress.cityDe»
«address»
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Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Barbara Weidmann-Lainer

GebUhr
135 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
10.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/canva-videos-einfach-und-gratis-
produzieren-1364/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. 0039 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Lichtensterner Nahwerkstatt

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung

Ndhen macht Spal} und eréffnet eine neue Kreativ-Welt. Wer eine Nahmaschine zu bedienen weilf und Tipps von der Fachfrau
erhalt, kann schnell einfache Nahprojekte mit groBer Wirkung realisieren. Dieses Seminar richtet sich an Anfanger:innen, die mit
der Nahmaschine erste Stiche wagen wollen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
17.01.2025 18.01.2025 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:30 Uhr 15:30 Uhr 600 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 15.30 Uhr - 21.30 Uhr

Samstag, 09.00 Uhr - 15.30 Uhr
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Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte Nahanfanger:innen ab 14 Jahren

Referent/in
Luzia Unterholzner

GebUhr

95 € Kursbeitrag pro Person (zzgl. Materialspesen)
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Portrat-Zeichnen und Malen

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung

Der Kurs bietet die Moglichkeit, eigene kiinstlerische Fahigkeiten zu verbessern und ein Gefihl fir Proportionen und
Schattierungen zu entwickeln. Wir lernen verschiedene Hautfarben zu mischen, Tonwerte zu erkennen, ein Portrat von Grund
auf aufzubauen und es mit Leben und Ausdruck zu fillen. Das kann ein Selbstportrat oder das Portréat eines lieben Menschen
sein. Wir arbeiten mit Bleistift auf Papier und mit Acrylfarben auf Leinwand.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

10.01.2025 11.01.2025 2

Beginnzeit Endzeit Daver

15:00 Uhr 15:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte Anfanger:innen

Referent/in
Barbara Natter

GebUhr

120 € Kursbeitrag pro Person (zzgl. Materialspesen)
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Ukulele

Wochenende fur Anfanger*innen. Grundkurs

Themenbereich
Musik

Kursbeschreibung

Die Ukulele ist ein immer beliebteres Instrument. Man kann damit wunderbar musizieren und sie Gberallhin mitnehmen, sogar
als Handgepack im Flugzeug. Sie ist fir Klein und Grol8 geeignet und somit ein richtiges Familieninstrument. Deshalb kann auch
die ganze Familie an diesem Kurs teilnehmen.
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Das Wochenende ist fiir Anfanger*innen gedacht, d.h. du sollst wirklich nichts kénnen!

Am Sonntag spielen wir garantiert ALLE den Ukulele-Klassiker "Somewhere over the Rainbow".

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
10.01.2025 12.01.2025 3
Beginnzeit Endzeit Daver
18:00 Uhr 12:30 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 10. Janner 25, 18.00 — 21.30 Uhr

Samstag, 11. Janner 25, 9.00 — 12.30 und 13.30 —17.00 Uhr
Sonntag, 12. Janner 25, 9.00 — 12.30 Uhr

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe
Jugendliche auch ohne Begleitung eines Erwachsenen!, Alle Interessierten, die Ukulele lernen méchten., Kinder ab 9 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen

Referent/in
Ossy Pardeller

GebUhr
165 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
27.12.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/ukulele-1394/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Seite: 15/49 Gedruckt am: 05.06.2024
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Natur-Winter

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Waéhrend es draulRen schneit, haben wir allerhand zu tun: Aus Holz basteln wir Waldtiere wie Hirsche, Rehe, Flichse und Eulen.
Holz und Naturmaterialien helfen uns dabei, die Tiere zum Leben zu erwecken. Wir gestalten Kranze, Vogelhduser, Baume und
H&user und tauchen in die wundervolle Winterlandschaft ein. Wenn es die Wetterbedingungen zulassen, gesellt sich auch ein

Schneemann dazu.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.01.2025 05.01.2025 2
Beginnzeit Endzeit Daver
15:00 Uhr 15:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern ab

Referent/in
Sonia Demetz

Pia Pedevilla

GebUhr

114 € Kursbeitrag pro Familie Solidaritatspreis (zzgl. 20€ Materialspesen pro Person)

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Gestalte nachhaltig und kreativ dein Zuhause - Modul 2

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung

In diesem fortlaufenden Workshop gibt es die Méglichkeit, eigene Haushaltsgegenstande sowie Dekorationsartikeln fir das
Zuhause auf kreative Art und Weise herzustellen. Das gibt nicht nur Gelegenheit, die eigene kreative Praxis monatlich zu
zelebrieren und das eigene Wissen zu erweitern, sondern auch das Zuhause ganz nach dem eigenen Geschmack nachhaltig
einzurichten.

Es geht um das Topfern von Geschirr, Vasen, RauchergefaRRen liber das Farben von Stoffen fiir Polster bis hin zum Ndhen von
Tischdecken oder Einkaufsbeuteln. In einem Modul geht es auch ums Malen mit Naturpigmenten. Dabei besteht die Moglichkeit,
ein eigenes abstrakte Kunstwerk zu gestalten.

Modul 2: Malen auf Leinwand mit Naturpigmenten fiir dein eigenes abstraktes Kunstwerk, passend zur eigenen Wohnung
03.01.25, 14:00 Uhr - 04.01.25, 17:00 Uhr
07.02.25, 14:00 Uhr - 08.02.25, 17:00 Uhr

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
03.01.2025 04.01.2025 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:00 Uhr 17:00 Uhr 780 Minuten

Beschreibung Zeit
03.01.25, 14:00 Uhr - 04.01.25, 17:00 Uhr

07.02.25, 14:00 Uhr - 08.02.25, 17:00 Uhr

Tag 1: 14:00 - 21:00 Uhr
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Tag 2: 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Katja Battisti

Gebuhr

160 € Kursbeitrag pro Person und pro Modul (zzgl. ca. 50€ Materialspesen pro Modul)
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Ich erfinde mich neu
Theaterspielen als Gewinn fUr uns selbst. Seminar

Themenbereich
Theater, Masken- und Biihnenbild, Kostlime

Kursbeschreibung
Wer bin ich? Wer kdnnte ich sein? Wer mdchte ich sein?

Theaterspiel ist nicht nur Lust am Spielen, sondern auch ein Ort der Selbsterfahrung in einer fremden Rolle.

Theaterspielen bedeutet frei werden, sich neu erfahren, Hemmungen tiberwinden und Angste abbauen, und vor allem: Freude
am Spielen und Entdecken. Spielen belebt die Fantasie! Es trainiert die Wahrnehmung, Konzentration und das Zusammenspiel
mit anderen - der verbale und nonverbale Ausdruck wird verbessert.

Wir machen Koérperiibungen aus dem Butohtheater, um Konzentration und Kérperbewusstsein zu steigern, Atem- und
Sprechiibungen, um sicheres Auftreten zu tiben, und wir werden zu eigenen Ideen improvisieren und in fremde Rollen
schlupfen.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

14.12.2024 14.12.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Minu Ghedina

GebUhr
80 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
29.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/ich-erfinde-mich-neu-1393/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Stimmungsvolles Jodeln im Advent

Themenbereich
Musik
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Kursbeschreibung

Sie wollten immer schon jodeln lernen und hatten nicht den Mut, es zu probieren? An diesen beiden Tagen experimentieren wir
mit unserer Stimme und lernen die grundlegenden Jodeltechniken kennen. Gemeinsam stimmen wir uns auf Weihnachten ein,
jodeln in den Advent und dartber hinaus.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
13.12.2024 14.12.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
15:00 Uhr 15:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 15:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 15:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Adelheid Clementi

GebUhr
120 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 20/49 Gedruckt am: 05.06.2024
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Dein Buch aus Restpapieren
Buchbinder-Werkstatt

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung
Wer hat sie nicht, die Berge aus nur einseitig bedruckten Zetteln? Und wer hat keine Freude an einem schonen, selbst
gebundenem Notiz- und Zeichenbuch aus bunten Papieren?

Aus Tapeten, Kalenderseiten, Plakaten und Schmierzetteln binden wir unser ganz individuelles (Tage-)Buch, welches sich auch
als Weihnachtsgeschenk eignet.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.12.2024 07.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:00 Uhr 18:00 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Julia Vontavon

GebUhr
40 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
25.11.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/dein-buch-aus-restpapieren-1455/
Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Weihnachtszeit ist Bastelzeit

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung

An diesen beiden Tagen basteln wir fiir das Weihnachtsfest Christbaumschmuck, Sterne, Holzengel, Karten, Fensterschmuck und
verzieren Kerzen. Dabei entstehen Krippenfiguren, die heiligen drei Kénige, Teelichter zum Schmiicken unseres Heims und
verschiedene Ringe zum Aufhdngen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.12.2024 08.12.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 16:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag: 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag: 09:00 - 16:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdtter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern ab

Referent/in
Pia Pedevilla


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

22 ( ‘

CORSI &
PERCORSI
Sl [rari

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Sonia Demetz

Gebuhr

84 € Kursbeitrag pro Familie Mindestpreis (zzgl. 20€ Materialspesen pro Person)
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Tanzend in den Winter...
Tanzfest

Themenbereich
Tanz

Kursbeschreibung
Draullen ist es kalt und finster — wir aber trotzen der Kalte mit Bewegung und SpaR. Mit abwechselnd beschwingten, heilRen
Rhythmen und leisen, besinnlichen Klangen bringen wir Warme und ein strahlendes Licht in die Dunkelheit.

Genielle freies Tanzen, Kreistdnze und einige wenige choreografierte Schritte.

Keine Vorkenntnisse erforderlich - komm einfach vorbei und lass dich von der Musik mitreiRen!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.12.2024 07.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 19:30 Uhr 90 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort
Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Silke Siebert

GebUhr
18 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
25.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/tanzend-in-den-winter-1392/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Weihnachtszeit ist Bastelzeit

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung

An diesen beiden Tagen basteln wir fir das Weihnachtsfest Christbaumschmuck, Sterne, Holzengel, Karten, Fensterschmuck und
verzieren Kerzen. Dabei entstehen Krippenfiguren, die heiligen drei Kénige, Teelichter zum Schmicken unseres Heims und
verschiedene Ringe zum Aufhangen.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage
06.12.2024 07.12.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
15:00 Uhr 15:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag: 15:00 - 21:30 Uhr

Samstag: 09:00 - 15:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdutter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern ab

Referent/in
Sonia Demetz

Pia Pedevilla

Gebuhr

114 € Kursbeitrag pro Familie Solidaritatspreis (zzgl. 20€ Materialspesen pro Person)
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Weihnachtszauber aus Draht und Papier
Werkstatt

Themenbereich
Basteln

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursbeschreibung
Eintauchen in die Kunst des Formens und Gestaltens!

Unter Anleitung der Kursleiterin erschaffen wir einzigartige und beeindruckende Figuren und Objekte aus Draht und Papier. Wir
erlernen die Technik in einfachen Schritten und kénnen sie vielseitig an jede Jahreszeit und jedes Ereignis wie z.B. Geburtstage,
Hochzeiten, Geburten, Taufen, Willkommens- oder Abschiedsfeiern anpassen. Da Weihnachten vor der Tir steht, widmen wir
uns heute diesem groRen Fest.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Die Technik ist sehr leicht mit Kindern und Jugendlichen umzusetzen und kann zu
Hause, in Schule, Jugendarbeit und in der Freizeitpadagogik vielfaltig zum Einsatz kommen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
30.11.2024 30.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:30 Uhr 13:00 Uhr 210 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Alexia Gietl

GebUhr
50 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
18.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/weihnachtszauber-aus-draht-und-
papier-1427/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Seite: 26/49 Gedruckt am: 05.06.2024
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Fotorealistisches Portrait
Zeichnen mit Kohlestiften

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Lernen Sie mit wenigen Strichen ausdrucksstarke Portraits mit Kohle zu erstellen. Florian Priinstler zeigt lhnen, wie es geht.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
30.11.2024 01.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Nals
Vilpianer Stralle 27

Zielgruppe

Anfanger und leicht Fortgeschrittene

Referent/in
Florian Prunster

Gebuhr
165 € Seminarbetrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Lichtenburg -

Ansprechperson

Carolin Pranter

Tel. 0471057100

Email bildungshaus@lichtenburg.it
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Trauer verstehen und ihre Wunden heilen

Themenbereich
Freizeit, Feste, Spiele

Kursbeschreibung

Verluste haben vielschichtige Auswirkungen. Wir beschéaftigen uns mit verschiedenen Perspektiven und einem heilsamen Weg.
Gestltzt von der eigenen Trauer-Erfahrung und als medialer Coach gibt Sabine Groten trauernden Menschen praktische
Hilfestellungen. Sie starkt die Teilnehmenden mit Ubungen, Meditationen, Kérper- und Energielibungen mental, damit sie sich in
herausfordernden Momenten auffangen und stabilisieren, zur Ruhe kommen und sich wieder besser wahrnehmen. Es geht
unter anderem um die Frage, wie Betroffene mit der Umwelt umgehen kdnnen, ohne sich standig verstellen zu missen. Bei
Gesprachen werden einzelne Trauersituationen beleuchtet. Wer lieber nur zuhéren mochte, kann das gerne tun.

Elisabeth Pichler mochte die Teilnehmenden als Expertin fir Krauter- und Wildblumen stirken und Linderung bieten. Sie
unterstitzt die Trauernden dabei, personliche, individuelle und unterstitzende Krautermischungen und -aufgiisse zu finden,
individuelle Raucher-Mischungen herzustellen, persénliche Kraftorte, einen Erinnerungs- und Ruheplatz mit Naturmaterialien
und eine Erinnerungskerze zu gestalten.

Jede:r ist willkommen: Der Workshop ist unabhangig von der Art der Trauer und des individuellen und personlichen Glaubens.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
29.11.2024 29.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Sabine Groten
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Elisabeth Pircher

GebUhr

130 € Kursbeitrag pro Person (zzgl. Materialspesen)
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Tischharfe - Bau- und Spielkurs

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung

In diesem Kurs bauen und gestalten wir unsere eigene Tischharfe. Innerhalb kurzer Zeit lernen wir, darauf eine einfache Melodie
erklingen zu lassen. Die Tischharfe ist einem Hackbrett dhnlich, ein Zupfinstrument mit 15 Saiten, die diatonisch gestimmt sind.
Familien bauen und bemalen das Instrument gemeinsam. Zusammen werden dann die Saiten aufgezogen. Die Tischharfe zu
spielen ist ein Leichtes. Zwischen den Saiten und dem Resonanzkdrper werden Notenschablonen gelegt. Mit den Fingern
zupfend folgen die Teilnehmer:innen auf den Saiten dem vorgegebenen Notenweg — und sofort erklingt ein Lied.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
29.11.2024 01.12.2024 3
Beginnzeit Endzeit Daver
16:00 Uhr 16:00 Uhr 1094 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr

(Die Zeiten kénnen variieren.)
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Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdutter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern ab

Referent/in
Eduardo Rolandelli

GebUhr

109 € Kursbeitrag pro Familie Normalpreis (zzgl. 90€ Materialspesen pro Harfe)
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Selbstgefilzte Patschen aus heimische Schafwolle
Goldrainer Advent

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung
Schafwolle ist ein ausgezeichnetes Material, das sich besonders gut fir die Herstellung von Hausschuhe eignet.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.11.2024 23.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:30 Uhr 17:00 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Latsch

Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Veronika Gander

Gebuhr
80 € Kursgebiihr (zzgl. 20 € fiir Wolle und Leder direkt an Kursleiterin zu bezahlen)

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Genossenschaft Bildungshaus Schloss -
Goldrain

Ansprechperson

Andrea Hanni

Tel. 0473742433

Email info@schloss-goldrain.com

Flechten mit Weiden
Schnuppertag

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung
Weidenruten sind dulerst biegsam, vielseitig anwendbar und erstaunlich haltbar. Ob fiir Haus oder Garten, selbstgemachte
Flechtwerke machen Freude, sie sind natlirlich und zeitlos.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

23.11.2024 23.11.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

10:00 Uhr 17:30 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Latsch
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Irmgard Gurschler

GebUhr

75 € Kursgebuhr (Flechtmaterial wird je nach Verbrauch an die Referentin bezahlt)

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Genossenschaft Bildungshaus Schloss -
Goldrain

Ansprechperson

Andrea Hanni

Tel. 0473742433

Email info@schloss-goldrain.com

Selbstgefilzte Patschen aus heimische Schafwolle
Goldrainer Advent

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung
Schafwolle ist ein ausgezeichnetes Material, das sich besonders gut fir die Herstellung von Hausschuhe eignet.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage
23.11.2024 23.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:30 Uhr 17:00 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Latsch
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Veronika Gander

Gebuhr
80 € Kursgebiihr (zzgl. 20 € fiir Wolle und Leder direkt an Kursleiterin zu bezahlen)

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Genossenschaft Bildungshaus Schloss -
Goldrain

Ansprechperson

Andrea Hanni

Tel. 0473742433

Email info@schloss-goldrain.com

Flechten mit Weiden
Schnuppertag

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Weidenruten sind dulRerst biegsam, vielseitig anwendbar und erstaunlich haltbar. Ob fiir Haus oder Garten, selbstgemachte

Flechtwerke machen Freude, sie sind natlirlich und zeitlos.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.11.2024 23.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
10:00 Uhr 17:30 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Latsch
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Irmgard Gurschler

GebUhr

75 € Kursgebiihr (Flechtmaterial wird je nach Verbrauch an die Referentin bezahlt)

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Genossenschaft Bildungshaus Schloss -
Goldrain

Ansprechperson

Andrea Hanni

Tel. 0473742433

Email info@schloss-goldrain.com

Zirkuswochenende fur Familien

Themenbereich
Freizeit, Feste, Spiele

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursbeschreibung

Wir freuen uns auf Familien, die gerne Zirkusluft schnuppern mochten. Am Zirkuswochenende trainieren wir das Gleichgewicht,
die Koordination, die Konzentration, das raumliche Vorstellungsvermégen, die Reaktion und starken dabei die Muskulatur.
Immer wieder stellen Zirkusgerite eine Herausforderung dar: Angste und Hemmungen miissen beim Erlernen mancher
Kunststlicke Giberwunden werden. Geduld und Durchhaltevermégen werden beim wiederholten Scheitern auf die Probe gestellt.
Wenn ein Kunststiick gelingt, iberwiegen Freude und Begeisterung. Zirkus ist grenzenlos und jede:r kann das eigene Ich in den
verschiedenen Lebens- und Entwicklungsphasen durch freies Experimentieren, Schaffen und SpaR am Lernen entdecken.

Auf Empfehlung: Verein Animativa

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.11.2024 24.11.2024 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 15:00 Uhr 1035 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:30 - 21:30 Uhr
Sonntag, 09:30 - 15:00 Uhr

(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdtter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern ab

Referent/in
Claudia Bellasi

Hannah Griiner

GebUhr

109 € Kursbeitrag pro Familie Normalpreis

Anmeldeschluss

Seite: 35/49 Gedruckt am: 05.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Bienenwachs Workshop

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung

Bienen produzieren nicht nur Honig, Pollen und Propolis, sondern auch wertvolles Bienenwachs. In diesem Workshop erfahren
wir mehr Gber das spannende Leben der Biene und das von ihr produzierte Wachs. Gemeinsam gieflen wir Kerzen, stellen einen
Lippenbalsam her und noch vieles mehr.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
16.11.2024 16.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte ab 14 Jahren

Referent/in
Alois Braunhofer

GebUhr
110 € Kursbeitrag pro Person (zzgl. 20€ Materialspesen)
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Mein Singwochenende

Themenbereich
Musik

Kursbeschreibung

An diesen zwei Tagen konzentrieren wir uns auf unsere Stimme. Wir erproben Einwarmiibungen, bekommen Tipps zum
korrekten Umgang mit unserer Stimme, finden den richtigen Rhythmus, lernen das Ear-Training kennen und iben
Blihnenprasenz. Das Singen verschiedener Songs kommt dabei nicht zu kurz.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende
09.11.2024 10.11.2024
Beginnzeit Endzeit
16:00 Uhr 16:00 Uhr

Beschreibung Zeit
Samstag, 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr
(Die Zeiten kdénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Kurstage
2

Dauver
599 Minuten
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Referent/in
Annika Borsetto

GebUhr
120 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Kreative Flechtwerkstatt
mit Petra Franke

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung
Sie haben Interesse am Flechten und vielleicht schon einige Vorstellungen von den gewlinschten Objekten? In diesem Kurs
lernen Sie das Flechten der Weiden zu Produkten fiir den eigenen Hausschmuck, Kérbe, Vogelhduser, Kugeln u.v.m.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.11.2024 11.11.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 1560 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Latsch
Goldrain, Schlossstrasse 33
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Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Petra Franke

GebUhr

250 € Kursgebiihr (Flechtmaterial wird je nach Verbrauch mit der Referentin verrechnet)

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Genossenschaft Bildungshaus Schloss -
Goldrain

Ansprechperson

Andrea Hanni

Tel. 0473742433

Email info@schloss-goldrain.com

Professionelle Smartphon Fotografie fur Social Media
Kreative Bildgestaltung & Bildbearbeitung am Smartphone einsetzen

Themenbereich
Film, Fotografie, Video

Kursbeschreibung
Professionelle Handyfotos fiir Ihre Social Media Kanale selbst erstellen und dabei die Funktionen lhrer Kamera optimal nutzen -
fir beeindruckende Unternehmensfotos

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.11.2024 08.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 16:00 Uhr 330 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort
Nals

Vilpianer StraRe 27

Zielgruppe

Unternehmer, Selbststdndige, Social Media Manager

Referent/in
Gabriele Schwab

Gebuhr
325 € Seminarbetrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Lichtenburg -

Ansprechperson

Martin Schgor

Tel. 0471057100

Email bildungshaus@lichtenburg.it

Grafikdesign mit Canva: Ansprechend, einfach und kostenlos
ONLINE Seminar

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung

Bilder und grafische Darstellungen pragen unsere Welt. Ansprechend gestaltete Beitrage finden Gberall mehr Beachtung, aber
gutes Grafikdesign ist eine wahre Kunst. Mit dem richtigen Werkzeug lassen sich heute einfach und intuitiv visuelle Elemente
aller Art fur soziale Medien und Websites erstellen. Durch unterschiedlichste anpassbare Vorlagen kommen auch Nicht-Grafiker
ohne jedes Vorwissen schnell zu hochwertigen Ergebnissen.

Erstelle in Windeseile Header, Cover und Posts, aber auch lllustrationen, Infografiken, Prasentationen, Sticker, Broschiiren oder
Flyer.

In diesem Kurs lernst du die Basisfunktionen, Werkzeuge und Layouts des kostenlosen Browsertools ,,Canva“ kennen. Du Ubst
einfache Bildbearbeitung mit Canva, das Arbeiten mit Stock-Fotos, Grafik-Elementen, eigenem und fremdem Material und
entdeckst versteckte Features. Es gibt Tipps und Tricks fur schnelleres Arbeiten. Auch hast du Gelegenheit fiir die Erprobung
verschiedener Designs an eigenen kleinen Projekten.
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Es wird das Videokonferenzprogramm Zoom verwendet.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.11.2024 08.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:30 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

«waveCourseaddress.cityDe»
«address»

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Barbara Weidmann-Lainer

GebUhr
135 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
30.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/grafikdesign-mit-canva-
ansprechend-einfach-und-kostenlos-1363/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. 0039 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Kreative Flechtwerkstatt
mit Petra Franke

Themenbereich
Basteln
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Kursbeschreibung
Sie haben Interesse am Flechten und vielleicht schon einige Vorstellungen von den gewlinschten Objekten? In diesem Kurs
lernen Sie das Flechten der Weiden zu Produkten fiir den eigenen Hausschmuck, Kérbe, Vogelhduser, Kugeln u.v.m.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.11.2024 11.11.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 1560 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Latsch
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Petra Franke

GebUhr

250 € Kursgebiihr (Flechtmaterial wird je nach Verbrauch mit der Referentin verrechnet)

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Genossenschaft Bildungshaus Schloss -
Goldrain

Ansprechperson

Andrea Hanni

Tel. 0473742433

Email info@schloss-goldrain.com

Seite: 42/49 Gedruckt am: 05.06.2024
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Freies Flechten mit Weiden

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung

Du hast Interesse am Flechten und bereits Vorstellungen von gewlinschten Objekten? Bei diesem Seminar lernen wir die
Grundkenntnisse des Flechtens kennen. Dabei entstehen beispielsweise Kugeln, ovale Einkaufskérbe mit Langshenkel oder ein
unter das Becken passender Waschebehalter. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Wiinsche werden soweit als moglich
erfillt. Es gibt auch die Moglichkeit, eigene Gegenstande aus Weiden zu reparieren oder zu Uberarbeiten.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.11.2024 07.11.2024 4
Beginnzeit Endzeit Daver
10:00 Uhr 16:00 Uhr 1814 Minuten

Beschreibung Zeit
Montag: 10:00 - 21:00 Uhr

Dienstag: 09:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch: 09:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 16:00 Uhr
(Die Zeiten konnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte, Lehrer:innen, Erzieher:innen

Referent/in
Petra Franke

GebUhr

200 € Kursbeitrag pro Person (zzgl. Materialspesen)

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Kreativwoche

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung

Du bist kreativ? Liebst es zu basteln und zu musizieren? Dann bist du hier genau richtig! In diesen Tagen erschaffen wir unsere
eigenen Musikinstrumente und bringen sie zum Erklingen. Wir werden Kunstwerke aus Holz sowie Porzellan erschaffen, und uns
mit den Techniken der Acrylmalerei und Stoffmalerei beschiftigen. Zudem flieRen Elemente der Landart mit ein und wir
entdecken gemeinsam auf kreative Art die Natur. Also sei gespannt, was dich in diesen Tagen erwartet!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
28.10.2024 31.10.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 16:00 Uhr 1589 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdtter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern von

Referent/in
Stefanie Mumelter

Pia Pedevilla
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GebUhr

129 € Kursbeitrag pro Familie Solidaritatspreis (zzgl. 35€ Materialspesen)

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Das Fundbuch: Intensiv-er-leben
EinfOhrung in die kreative Biografiearbeit - ONLINE KURS

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung

,Denn jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,” dichtete einst Hermann Hesse in seinem beriihmten Gedicht tGber die Stufen des
Lebens. In diesem Online Kurs wollen wir uns an zwei Wochenenden mit unserem Fundbuch dem Zauber der Anfange widmen.
Das Konzept wird vorgestellt und ermdglicht Dir einen neuen Blick auf Biografisches. Was hat Dich begleitet und gepragt? Wo
komme ich her? Wo stehe ich heute? Und wo will ich eigentlich hin?

Unter Anleitung erstellen wir gemeinsam farbenprachtige Seiten, die spielerisch Vergangenes mit Deinen Zukunftsvisionen
verweben. Wir verarbeiten Fundstiicke aller Art, wie Fotos, Postkarten, Zeitungsausschnitte, Briefe und Notizen und erweitern
dabei unseren Spielraum, mit Erlebtem umzugehen. Du wirst collagieren, malen, schreiben, falten und schlieBlich mit einem
reichen Schatz an Gestaltungsideen ausgestattet sein.

Dein personliches Fundbuch wird damit mehr sein als ein reines Text-Tagebuch. Hier reflektierst du mit Hirn und Hand und
intensivierst Deine Wahrnehmung im Alltag. Du entdeckst die Freude am kleinen Feinen.

Die Kursleiterin schickt Dir vorab eine Materialliste, an der Du Dich orientieren kannst, mit Vorschlagen fir Farben, Klebstoff und
dem spiralgebundenen Skizzen-Fundbuch.

Links zu Fundbuch-Filmen:
https://youtu.be/A3QjSSRCINg?si=SZOwcYo_2_8EOx_7

https://youtu.be/fN4xtSgkz38?si=iS7XUUu3aC3K2wGy

Es wird das Videokonferenzprogramm zoom verwendet.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

26.10.2024 10.11.2024 16

Beginnzeit Endzeit Dauer

10:00 Uhr 14:00 Uhr 960 Minuten

Beschreibung Zeit
Modul 1:

Samstag, 26. Oktober 24, 10.00 — 14.00 Uhr
Sonntag, 27. Oktober 24, 10.00 — 14.00 Uhr
Modul 2:

Samstag, 9. November 24, 10.00 — 14.00 Uhr
Sonntag, 10. November 24, 10.00 — 14.00 Uhr

Ort

«waveCourseaddress.cityDe»
«address»

Zielgruppe

Alle an Biografiearbeit Interessierten

Referent/in
Anke Mihlig

GebUhr
250 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
11.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/das-fundbuch-intensiv-er-leben-
1360/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net
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Hakel- und Stricktreff

Kreativabende

Themenbereich
Basteln

Kursbeschreibung

Was kann man nicht alles hakeln bzw. stricken! Wenn dich das Fieber mal gepackt hat, lasst es dich so schnell nicht wieder los!
Von bunten Schmusetieren angefangen bis zu klassischen Jacken und Pullis, warmen Mitzen und Hiten, flauschigen Schals und
Hippie-Westen, auffallenden Taschen, Polstern, Teppichen, Decken...

All jene sind willkommen, die

o ihre Grundkenntnisse auffrischen méchten

o lieber in Gesellschaft hakeln und stricken und sich gerne mit anderen austauschen

. nach einer Anleitung / einer Vorlage handarbeiten méchten und dabei Unterstitzung brauchen
o bei bereits begonnenen Projekten nicht mehr weiterwissen und nach Anregungen suchen

o Ideen austauschen und sich im Treffpunkt inspirieren lassen méchten.

Wir freuen uns auf dein Kommen!

Fur Anfanger*innen ohne Grundkenntnisse gibt es eigene Hakelkurse. Erkundige dich danach!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
21.10.2024 14.04.2025 11
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:30 Uhr 20:30 Uhr 1320 Minuten

Beschreibung Zeit
An folgenden Montagen, jeweils von 18.30 — 20.30 Uhr:

21. Oktober 24

18. und 25. November 24
9. Dezember 24

13.und 27. Janner 25

10. und 24. Februar 25
10. und 24. Mérz 25
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14. April 25

Ort

Bildungshaus Jukas
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Hakel- und Strickinteressierten

Referent/in
Ruth Gasser

GebUhr
0€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/haekel-und-stricktreff-1442/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Schwarz-Weil3 Malerei
mit einem Hauch von GOLD

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Wir wollen eintauchen in die Welt der unbunten Farben mit dem Gold der Mittagssonne. Im Mittelpunkt steht das Arbeiten mit
verschiedenen Strukturen, in denen GOLD entweder als Farbe, als Spray oder als Pigment eingebunden wird.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage
19.10.2024 20.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
09:30 Uhr 16:00 Uhr 660 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Latsch
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Annegret Polin

Gebuhr
160 € Kursgebuhr

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Genossenschaft Bildungshaus Schloss -
Goldrain

Ansprechperson

Andrea Hanni

Tel. 0473742433

Email info@schloss-goldrain.com
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