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BEREZ/AFIP Kurs - Meditation im Garten Ansitz Gaudententurm
Ein Hoch auf das innere Gleichgewicht

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
Gesundheitsvorsorge im Sinne von Entschleunigung und Stressreduktion: Entspannungsibungen steigern nachweislich das
korperliche und seelische Wohlbefinden.

Eine Moglichkeit ist die Entspannung nach Jacobson, die sogenannte Muskelrelaxation. Dabei handelt es sich um eine einfache,
schnell erlernbare Methode, die dabei hilft Blockaden zu I6sen, welche durch Stress und zu starke Anspannung hervorgerufen
wurden. Unbehandelt, fiihren diese Blockaden unter Umstanden zu Riicken-, Muskel- oder Kopfschmerzen, Magen-und
Darmproblemen sowie zu einer Reihe von psychischen Belastungssymptomen wie Schlaf- und Angststérungen, Depressionen
oder gar Burnout.

Mit der Jacobson Methode kann man lernen Beschwerden vorzubeugen bzw. bereits entstandene Schaden besser zu
bewaltigen. Entspannungsiibungen bringen aber noch mehr: Der Korper schiittet weniger Stresshormone aus, die Atmung wird
gleichmaRiger, der Blutdruck sinkt, das Herz beruhigt sich. Und auch die Psyche profitiert: Indem kérperliche Spannungen
abgebaut werden und der Korper sein natiirliches Gleichgewicht wiedererlangt, steigt auch das seelische Wohlbefinden.
Belastungen, die durch Angste, Sorgen und Schmerzen hervorgerufen wurden, lassen nach.

Das Gebiet am Partschinser Wasserfall ist der perfekte Ort, um Kérper und Seele wieder in Einklang zu bringen. Das nattrliche
Rauschen des Wasserfalls, die reine, sauerstoffreiche Luft und nicht zuletzt das einzigartige Landschaftsbild unterstiitzen und
potenzieren den Entspannungsprozess vor, wahrend und nach dem Training.

Kurssprache
Deutsch, Englisch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
25.03.2024 04.11.2024 33
Beginnzeit Endzeit Daver
17:00 Uhr 18:00 Uhr 60 Minuten

Beschreibung Zeit

Wdchentliche Veranstaltung, jeden Montag

Ort

Partschins Ansitz Gaudententurm und Kraftwerk Wasserfall
SpaureggstralRe 10

Zielgruppe

Einheimische und Gaste, Gestresste Menschen und potentiell "Gefdahrdete", Gesundheitsbewusste Menschen
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Referent/in
Benedikte Dr. Burger

Birgit Dr. Pixner Blaas

GebUhr

20 € 1 Meditationseinheit

Anmeldeschluss
04.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins/gsund-bleibm-salute-take-care-
und Toll gesundheit-aus-der-natur/termin/meditation-an-besonderen-plaetzen-3516/

Ansprechperson
Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157

Email info@partschins.com

Die Via Claudia Augusta und ihre Zeitzeugen
Die auBergewdhnliche Geschichte von Rabland und T6lL

Themenbereich
Geschichte, Archaologie

Kursbeschreibung
Die Zeitzeugen der Via Claudia Augusta, die Bedeutung der beiden Partschinser Ortsteile Toll und Rabland zur Romerzeit und
noch viel mehr Wissenswertes aus Geschichte, Kunst und Kultur wird bei diesem Rundgang anschaulich vermittelt.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
27.03.2024 06.11.2024 33
Beginnzeit Endzeit Daver
14:30 Uhr 17:00 Uhr 150 Minuten

Beschreibung Zeit

Wdchentliche Veranstaltung, jeden Mittwoch
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Ort

Toll

Schleuse 10

Zielgruppe

Kunst- und Kulturinteressierte

Referent/in

Claudia Gilli

GebUhr

0 € Findet wochentlich statt. Kostenlose Teilnahme.

Anmeldeschluss

06.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins-rabland-und-toell/info-

und Toll service/veranstaltungen/veranstaltungen-events-in-
partschins.html?eventid=D9C3EA2B71E44A809E5F72BCD9AEC582

Ansprechperson

Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157
Email info@partschins.com

Von den Rdmern bis zur Erfindung der Schreibmaschine
Die Kunst- und Kulturgeschichte von Partschins

Themenbereich
Geschichte, Archaologie

Kursbeschreibung

Edle Ansitze, malerische Gassen und historische Denkmaler prégen das Partschinser Dorfbild. Die Zeitzeugen der Via Claudia
Augusta, die Lebensgeschichte von Peter Mitterhofer, dem Erfinder der Schreibmaschine, und noch viel mehr Wissenswertes
wird bei diesem Rundgang anschaulich erklart.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch
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Beginn Ende Kurstage

27.03.2024 06.11.2024 33

Beginnzeit Endzeit Daver

09:30 Uhr 12:30 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Wdchentliche Veranstaltung, jeden Mittwoch

Ort

Tourismusbiro Partschins
SpaureggstralRe 10

Zielgruppe

Kunst- und Kulturinteressierte

Referent/in

Claudia Gilli

GebUhr

0 € Findet wochentlich statt. Kostenlose Teilnahme.

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins-rabland-und-toell/info-

und Toll service/veranstaltungen/veranstaltungen-events-in-
partschins.html?eventid=D9C3EA2B71E44A809E5F72BCD9AEC582

Ansprechperson

Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157
Email info@partschins.com

Von der Blite bis zur Ernte - Partschinser ApfelfUhrung
Die saftigste Seite Sudtirols

Themenbereich
Landwirtschaft
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Kursbeschreibung
Ein Spaziergang mit der Apfelbduerin Christine Schonweger durch die Apfelwiesen von Partschins mit anschlieBender Apfel-
Verkostung

Kurssprache
Italienisch, Englisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
29.03.2024 08.11.2024 33
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 17:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Waéchentliche Veranstaltung, jeden Freitag

Ort

Partschins
Spaureggstrale

Zielgruppe

Menschen, die sich fir den Obstanbau interessieren

Referent/in
Christine Schonweger

GebUhr

6€

Anmeldeschluss

08.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins-rabland-und-toell/info-

und Toll service/veranstaltungen/veranstaltungen-events-in-
partschins.html?eventid=D9C3EA2B71E44A809E5F72BCDOAEC582

Ansprechperson

Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157
Email info@partschins.com

Seite: 5/12 Gedruckt am: 01.06.2024
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Krauter-Workshop
Herstellung von Krduter-Balsam, -Salben, -Likér und -Salz

Themenbereich
Garten, Krauter, Blumen

Kursbeschreibung
Wirkungsvolle Wild- und Heilkrdauter in Kombination mit gesundem Genuss: Wissensvermittlung, Herstellung von
Krauterprodukten und anschlieBendem Geschmacks-Erlebnis.

Krauterpadagogin Anita Waldner vermittelt Nitzliches wie Kurioses rund um die Anwendung und Nutzung der verschiedenen
Wildkrauter. Das Wissen um die Heilkraft der Pflanzen wurde bereits von unseren Vorfahren zum Zwecke der Vorbeugung und
Genesung angewandt. Hier dirfen wir nun selbst Hand anlegen und aus Pflanzen, Bliiten oder Wurzeln einen wohltuenden
Balsam herstellen, feines Krauter- oder Blitensalz mischen und nach eigenen Vorlieben einen geistreichen Krauterlikor oder
einen Magenbitter ansetzen. Den genussvollen Abschluss bildet ein schmackhaftes Krdutergericht, das nach den lehrreichen
Stunden serviert wird. Die perfekte Balance von Wissen und Genuss!

Kurssprache
Deutsch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
16.04.2024 29.10.2024 29
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 12:30 Uhr 150 Minuten

Beschreibung Zeit

Wadchentliche Veranstaltung, jeden Dienstag

Ort

Imkerstand Rabland
Imkerstand Rabland Geroldstral3e

Zielgruppe

Menschen, die sich fur Krauter und Kulinarik interessieren

Referent/in
Krauterpadagogin Krduterpadagogin

GebUhr
30 € findet wochentlich statt, Preis fir 1 Teilnahme

Anmeldeschluss
29.10.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins-rabland-und-toell/info-

und Toll service/veranstaltungen/veranstaltungen-events-in-

partschins.html?eventid=D9C3EA2B71E44A809E5F72BCD9AEC582

Ansprechperson
Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157

Email info@partschins.com

Personal Coaching
Die innere Ruhe finden

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
In unserer modernen Zeit sind wir zunehmend groRBeren Anforderungen, Stress und Zeitdruck ausgesetzt. Daher benétigen
Korper und Seele regelméaRige Entspannungspausen, um wieder in die richtige Balance zu gelangen.

In gezielten Einzel- oder Teamcoachings mit unseren Experten erfahren Sie wie Sie lhren Alltag kiinftig besser und gesiinder
meistern, achtsamer mit sich umgehen und zu mehr Zufriedenheit und innerer Ruhe finden. Sinn und Zweck der individutell
ausgerichteten Gesprache sind die Einschdtzung und Entwicklung persdnlicher Kompetenzen und Ansichten bis hin zur
Selbstreflexion sowie der Uberwindung von Konflikten im beruflichen und privaten Alltag.

Im persénlichen Gespriach mit unseren Gesundheitspsychologen werden Blockaden gelést, Angste abgebaut und
Zusammenhange zwischen korperlichen Beschwerden und der aktuellen Lebenssituation ermittelt. Unter Einbindung
verschiedener ganzheitlicher Ansatze konnen Sorgen und Probleme ausgeraumt und Methoden erarbeitet werden, die den
personlichen Lebensstil nachhaltig positiv beeinflussen.

Kurssprache
Englisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
02.05.2024 24.10.2024 26
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 90 Minuten

Beschreibung Zeit

Wdchentliche Veranstaltung, jeden Donnerstag

Ort

Partschins
SpaureggstralRe 10
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Zielgruppe

Gestresse Menschen , Gesundheitsbewusste Menschen, Einheimische und Géaste

Referent/in
Martin Kiem

GebUhr
80 € Coaching 60 Minuten

Anmeldeschluss
24.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins/gsund-bleibm-salute-take-care-
und Toll gesundheit-aus-der-natur/termin/alpines-waldbaden-5724/

Ansprechperson
Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157

Email info@partschins.com

BEREZ/AFIP Kurs - Alpines Waldbaden - Wellness im Wald

Training zur Sinneswahrnehmung und Aufmerksamkeit

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Shinrin-Yoku, das Einatmen der Waldatmosphare - kurz ,,Waldbaden” -, ist in Japan langst eine offiziell anerkannte Methode zur
Starkung der Gesundheit. Und auch hierzulande besinnt man sich wieder verstarkt auf die wundersamen Krafte der Natur. Im
Wald erleben wir eine angenehm feuchte und kiihle Atmosphdare. Horen wir genau hin, nehmen wir die leisen Tone der Natur
wahr, die Botschaften der tausenden und abertausenden Lebewesen, die hier in einem riesigen, hochkomplexen Lebensraum
miteinander kommunizieren.

Achtsam tauchen wir ein in die einzigartige Natur des Waldes. GenieRen Baume, Straucher, Moose in vollen Ziigen und ganz
bewusst. Das Waldbaden hat einen wunderbaren Effekt auf den Kérper, den Geist und die Seele. Es baut nachweislich Stress ab,
starkt das Herz und das Immunsystem, indem es die Produktion natdirlicher Killerzellen ankurbelt, lindert
Stimmungsschwankungen und Schlafstérungen und férdert die Entspannung und Konzentrationsfahigkeit.

(ER)leben Sie den Wald unter Anleitung eines Experten und schépfen Sie bei dieser einzigartigen Erfahrung neue Kraft fur Beruf
und Alltag. Nehmen Sie sich Zeit, die Besonderheiten des Waldes am Partschinser Wasserfall zu ergriinden.

Die Wirkung des Waldbadens ist anhaltend. Entspannung und Erholung sind garantiert.
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Kurssprache

Deutsch, Englisch

Beginn Ende Kurstage
02.05.2024 24.10.2024 26
Beginnzeit Endzeit Daver
08:45 Uhr 13:00 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Wdchentliche Veranstaltung, jeden Donnerstag

Ort

Partschins
SpaureggstralRe 10

Zielgruppe

Einheimische und Gaste, Gestresste Menschen und potentiell "Gefdahrdete", Gesundheitsbewusste Menschen

Referent/in
Martin Kiem

Claudia Gilli

GebUhr

40 € Teilnahmegebiihr pro Person und Termin

Anmeldeschluss
24.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins/gsund-bleibm-salute-take-care-
und Toll gesundheit-aus-der-natur/termin/alpines-waldbaden-5724/

Ansprechperson
Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157

Email info@partschins.com

Seite: 9/12 Gedruckt am: 01.06.2024
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BEREZ/AFIP Klimatische Terrainkur-Nachtwanderung Wasserfall

Mit allen Sinnen durch die Natur

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Zu einer gelungenen Wanderung gehort die schone Landschaft, in der man sich grundsatzlich sicher fuhlt und der Reiz der
standigen Neuentdeckung von duRerer wie innerer Natur. Nicht nur unsere Fantasie, sondern auch unsere Sinne sind bei einer
Nachtwanderung in besonderer Weise gefordert. Auf die Dunkelheit reagieren vor allem Geruchs- und Gehérsinn mit
gescharfter Wahrnehmung. Zudem wandert es sich nachts leichter. Das Ziel ist vorab nicht zu erkennen, und durch den
Rhythmus des Schrittes haben die Gedanken freien Lauf.

Die nachtliche Variante der Klimatherapie-Wanderung fihrt durch die dunkle Natur hinauf zum Partschinser Wasserfall.
Tosendes Rauschen und feinster Sprithnebel kiindigen den Wasserfall an, der sich nach gut einer Stunde FuBmarsch und 430
Hohenmetern als beeindruckendes Naturschauspiel offenbart. Eine Wohltat fir groRstadtgeplagte Lungen, Balsam fiir Seele und
Sinne. Dosierte Bewegung kombiniert mit gezielter Klimaexposition und einer fachkundigen Anleitung zu Ausdauer- und
Thermoregulationstraining fiihren zu Entspannung und Erholung, aber auch zu Abhartung und Immunstarkung.

Das besondere Mikroklima am Partschinser Wasserfall, die Reinluftqualitat, die 2015 in einer wissenschaftlichen Untersuchung
der Technischen Universitat Miinchen ermittelt wurde und die einzigartige Mischung aus Reiz- und Schonfaktoren bieten beste
Voraussetzungen fiir klimatherapeutische Anwendungen.

Kurssprache
Englisch, Deutsch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
05.06.2024 25.09.2024 17
Beginnzeit Endzeit Dauer
20:30 Uhr 23:30 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Waéchentliche Veranstaltung, jeden Mittwoch

Ort

Partschins und Partschinser Wasserfall
Spaureggstrale 10

Zielgruppe

Einheimische und Géaste, Gesundheitsbewusste Menschen und potentiell "Gefahrdete"
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Referent/in
Claudia Gilli

Gebuhr
30 € Teilnahmegebiihr

Anmeldeschluss
25.09.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins/veranstaltung/klimatherapie-
und Toll nachtwanderung-zum-luftkurort-partschinser-wasserfall-5684/

Ansprechperson
Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157

Email info@partschins.com

BEREZ/AFIP Klimatische Terrainkur Partschinser Wasserfall

Das Naturheilverfahren fUr gesteigertes Wohlbefinden

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Unter Klimatherapie versteht man die Anwendung natdirlicher Wetter- und Klimafaktoren zu therapeutischen Zwecken. Der
gezielte Einsatz von (kihler) Luft, Wind und Sonne trainiert das Immunsystem, steigert die Leistungsfahigkeit und hilft bei
chronischen Erkrankungen von Haut und Atemwegen, Stoffwechselerkrankungen, Osteoporose, saisonaler Depression sowie
Herz- und Kreislaufpathologien.

Das besondere Mikroklima am Partschinser Wasserfall, die Reinluftqualitat, die 2015 in einer wissenschaftlichen Untersuchung
der Technischen Universitat Miinchen ermittelt wurde und die einzigartige Mischung aus Reiz- und Schonfaktoren bieten beste
Voraussetzungen fir klimatherapeutische Anwendungen.

Frische Gebirgsluft, Sonne und angenehm kiihler Wind sind die gesundheitsférdernden Begleiter dieser Wanderung, die vom
Ortskern durch Obstwiesen und Laubwald hinauf zum Partschinser Wasserfall fiihrt. Tosendes Rauschen und feinster Sprilhnebel
kiindigen den Wasserfall an, der sich nach gut einer Stunde FuBmarsch und 430 Hohenmetern als beeindruckendes
Naturschauspiel offenbart. Eine Wohltat fiir groRstadtgeplagte Lungen, Balsam fiir Seele und Sinne. Dosierte Bewegung
kombiniert mit gezielter Klimaexposition und einer fachkundigen Anleitung zu Ausdauer- und Thermoregulationstraining fihren
zu Entspannung und Erholung, aber auch zu Abhartung und Immunstarkung.

Kurssprache
Italienisch, Englisch, Deutsch
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Beginn Ende Kurstage
02.10.2024 30.10.2024 5
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 13:00 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Wdchentliche Veranstaltung, jeden Mittwoch

Ort

Partschins und Partschinser Wasserfall
SpaureggstralRe 10

Zielgruppe

Gesundheitsbewusste Menschen, Einheimische und Gaste, Gestresste Menschen, durch aktuellen Lebensstil "Gefdhrdete"

Referent/in
Braunhofer Franziska

GebUhr
30 € Teilnahmegeblihr

Anmeldeschluss
30.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins/veranstaltung/klimatherapie-
und Toll wanderung-zum-luftkurort-partschinser-wasserfall-3490/

Ansprechperson
Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157

Email info@partschins.com

Seite: 12/12 Gedruckt am: 01.06.2024
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