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Zertifikatslehrgang Biografiearbeit

Qualifizierung zur Trainerin / zum Trainer fUr Biografiearbeit nach LebensMutig e.V.

Themenbereich
Padagogik und Erwachsenenbildung

Kursbeschreibung
Biografiearbeit: ressourcenorientiert — kreativ — ermutigend

Biografiearbeit stellt den Menschen und sein Leben in den Mittelpunkt. Biografiearbeit regt das Erinnern an, deckt Ressourcen
auf und ermutigt zu einem selbstbestimmten Leben. Sie schdpft aus einer Fille kreativer Methoden und schafft einen
lebendigen Kontakt der Teilnehmenden untereinander. Sie wendet sich an Menschen in jedem Lebensalter und ist in
unterschiedlichsten Arbeitsfeldern einsetzbar. Ihr Ziel ist es, Kraftquellen zu erschlieRBen und Identitdt zu starken. Sie hilft, das
gegenwartige Leben zu reflektieren, Chancen zu erkennen und Schritte fir die Zukunft zu planen.

Biografiearbeit: kennenlernen — ausprobieren — reflektieren

In der Fortbildung lernst du Biografiearbeit kennen. Du befasst dich mit deiner eigenen Lebensgeschichte und lasst dich von den
Lebensgeschichten anderer beschenken. Du erlebst, wie Biografiearbeit wirkt und erfahrst, wie du biografische Angebote planst
und anleitest. Durch Impulsvortrage und Gesprache in der GroRgruppe, in Einzel-, Paar- und Kleingruppenarbeit erhéltst du eine
Fille von Anregungen und erweiterst so deine methodische Kompetenz.

Du fuhrst ein eigenes Praxisprojekt durch, das du moglichst nach dem 2. Modul einplanst.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
02.04.2025 11.10.2025 12
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 2460 Minuten

Beschreibung Zeit
1. Modul: 02.04.25, 15.00 Uhr — 05.04.25, 15.00 Uhr

2. Modul online: 08.05.25, 9.00 Uhr — 10.05.25, 14.00 Uhr
3. Modul online: 05.06.25, 9.00 Uhr — 07.06.25, 14.00 Uhr
4. Modul: 09.10.25, 15.00 Uhr — 11.10.25, 15.00 Uhr

Ort

Bildungshaus Jukas
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten
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Referent/in
Sabine Sautter

Susanne Holzl

Sylvie Dellemann

GebUhr
700 € 2. Rate innerhalb 22.05.2025

Anmeldeschluss
19.03.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/zertifikatslehrgang-biografiearbeit-
1354/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +390472 279923
Email bildung@jukas.net

POSITIVE KONFLIKTBERATUNG

zertifizierter Lehrgang in 5 Modulen

Themenbereich
Kommunikation, Gesprachsfiihrung

Kursbeschreibung

Der Lehrgang "Positive Konfliktberatung" basiert auf dem ganzheitlichen Ansatz der Positiven Psychotherapie und eignet sich
besonders durch sein verstandliches Modell und seine effektive Methode um Konfliktldsungskompetenzen zu erwerben. Als
"Positive*r Konfliktberater/-in" konnen Sie Selbsthilfekompetenzen durch ressourcenorientiertes Vorgehen starken, die
Gesunderhaltung férdern und eine zugewandte Beziehungsgestaltung pflegen.

Nach erfolgreichem Abschluss der Fortbildung, sind Sie in der Lage, Methoden und Konzepte der Positiven Konfliktberatung auf
ihr tagliches Umfeld und/oder auf ihre tagliche Berufspraxis zu Gbertragen und anzuwenden. Ausgehend von dem
humanistischen Menschenbild der Positiven Konfliktberatung, konnen Sie den Beratungsverlauf strukturieren und Konflikte
besser wahrnehmen. Sie kdnnen stressreduzierter leben und arbeiten und haben die Fahigkeit erworben sich und andere rasch
in eine gesunde wie produktive Balance bringen.

Fir alle Menschen, welche die Herausforderungen des schnellen professionellen und gesellschaftlichen Wandels, positiv
mitgestalten mdchten.
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Kurssprache
Deutsch
Beginn Ende Kurstage
25.01.2024 07.09.2024 13
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 6750 Minuten

Beschreibung Zeit
5 Module

Modul 1: 05./06./07.09.2024  Prasenz
Modul 2: 18./19.10.2024 Online
Modul 3: 05./06./07.12.2024  Prasenz
Modul 4: 31.01./01.02.2025 Online
Modul 5: 27./28./29.03.2025  Prasenz

Ort

Zentrum Tau
Pillhofstrasse 37 37

Zielgruppe

Alle Interessierten an Techniken von "Positiven Konfliktlésungen"

Referent/in
Birgit Werner

Dietlinde Perathoner

GebUhr
2400 €

Anmeldeschluss
20.08.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Soziale Genossenschaft Zentrum Tau https://www.zentrum-tau.it/de/angebote-und-raeumlichkeiten/postive-
konflikteratung

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471964178

Email info@zentrum-tau.it
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