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Qigong - Bewegungen, die Korper und Geist harmonisieren

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung

Qigong ist eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und Meditationsiibungen. Das aktive Beobachten und achtsame Geschehen
lassen, aktiviert die Energiestréme und férdert innere Ruhe. Qigong schafft kdrperliche und geistige Entspannung, verbessert
Achtsamkeit und Konzentration, fordert Gleichgewichtssinn und Beweglichkeit.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
19.04.2024 24.05.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
17:00 Uhr 18:15 Uhr 375 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen
Hofgasse 2

Zielgruppe

Referent/in
Manuela Gottardo

GebUhr
97 €

Anmeldeschluss
19.04.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Brixen -

Ansprechperson

Tel.
Email


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Pilates - im Freien

Themenbereich
Gymnastik

Kursbeschreibung

Wir verlegen in den Frihlingsmonaten das Pilates ins Freie. Auf der Talferwiese wird das Figur formende Ganzkdorpertraining, in
dem nicht einzelne Muskeln isoliert angesprochen werden, sondern ganze Muskelketten, ein Erlebnis. Pilates verbindet Kraft mit
Beweglichkeit, Muskeln werden gestreckt, die Kdrpermitte und die ganze Korpersilhouette gestrafft.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.04.2024 31.07.2024 14
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:00 Uhr 20:00 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Zielgruppe

Referent/in
Christian Villella

GebUhr
155 €

Anmeldeschluss
24.04.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

KVW Bildung Bozen -

Ansprechperson

Tel.
Email

Das Innere Team

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung
Die Methode des inneren Teams von Schulz von Thun hilft dabei vorhandene Ressourcen zu aktivieren. Ein Tool, das sowohl in
der Selbstanwendung als auch bei der Arbeit mit Klienten wertvolle Impulse liefert.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.05.2024 22.05.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 13:00 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
SchlernstralRe 1

Zielgruppe

Referent/in
Ursula Muckenhuber

GebUhr
139 €

Anmeldeschluss
24.04.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Kursanbieter

VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email
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