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Gesundheitsfordernde Wassergymnastik

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Die folgenden Wassergymnastikkurse richten sich an Menschen, die praventiv Gelenksproblemen, Ubergewicht und starken
Verspannungen entgegenwirken moéchten. Die Kurse haben gesundheitsfordernden und nicht leistungssteigernden Charakter.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.05.2024 29.05.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
17:00 Uhr 18:00 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
DantestraRe 34

Zielgruppe

Erwachsene allgemein
Referent/in
Uta-Christiane Fett-Egger
GebUhr

52 €

Anmeldeschluss
08.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email
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