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Jugendliche für das Leben stärken 
Mentaltraining für das Mittel- und Oberschulalter

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung
Im Kindesalter wird der Grundstein für alle späteren Entwicklungen gelegt. Indem Jugendliche frühzeitig lernen, wie sie sich 
mental und emotional stärken können, entwickeln sie für die Bewältigung ihrer gegenwärtigen und zukünftigen 
Herausforderungen eine stabile Basis.

Mit Hilfe von konkreten praktischen Tipps des mentalen Trainings befassen wir uns im Seminar mit folgenden Themen:

• Was ist Mentaltraining und wie funktioniert es?

• Lernen mit Hilfe von Mentaltechniken: Verschiedene gehirngerechte Lern- und Arbeitstechniken

• Mentale Methoden, um Blockaden oder Ängste aufzulösen (Blackout, Prüfungsangst, Nervosität usw.) und Herausforderungen 
erfolgreich zu

bewältigen

• Methoden und Wege, um Struktur in das eigene Leben zu bekommen

• Eigene Ziele fokussieren, konkrete Schritte der Umsetzung planen, um sie zu erreichen

• Resilienz - die Kraft des Guten, Übungen zur Stärkung des Selbstbewusstseins, der Selbstmotivation und der eigenen 
Persönlichkeit

• Konzentrations- und Entspannungsübungen für Stressabbau, Gelassenheit und innere Balance

Kurssprache
Deutsch

Beginn
22.02.2025

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
22.02.2025

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
420 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 
Brunogasse 2

Zielgruppe
Alle Interessierten

Referent/in
Cordula Oberhuber
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Gebühr
76.5 € Frühbucherpreis samt Einzahlung bis 15.01.2025

Anmeldeschluss
10.02.2025

Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/jugendliche-fuer-das-leben-
staerken-1373/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Das Fundbuch: Intensiv-er-leben 
Einführung in die kreative Biografiearbeit - ONLINE KURS

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
„Denn jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,“ dichtete einst Hermann Hesse in seinem berühmten Gedicht über die Stufen des 
Lebens. In diesem Online Kurs wollen wir uns an zwei Wochenenden mit unserem Fundbuch dem Zauber der Anfänge widmen. 
Das Konzept wird vorgestellt und ermöglicht Dir einen neuen Blick auf Biografisches. Was hat Dich begleitet und geprägt? Wo 
komme ich her? Wo stehe ich heute? Und wo will ich eigentlich hin?

Unter Anleitung erstellen wir gemeinsam farbenprächtige Seiten, die spielerisch Vergangenes mit Deinen Zukunftsvisionen 
verweben. Wir verarbeiten Fundstücke aller Art, wie Fotos, Postkarten, Zeitungsausschnitte, Briefe und Notizen und erweitern 
dabei unseren Spielraum, mit Erlebtem umzugehen. Du wirst collagieren, malen, schreiben, falten und schließlich mit einem 
reichen Schatz an Gestaltungsideen ausgestattet sein.

Dein persönliches Fundbuch wird damit mehr sein als ein reines Text-Tagebuch. Hier reflektierst du mit Hirn und Hand und 
intensivierst Deine Wahrnehmung im Alltag. Du entdeckst die Freude am kleinen Feinen.

Die Kursleiterin schickt Dir vorab eine Materialliste, an der Du Dich orientieren kannst, mit Vorschlägen für Farben, Klebstoff und 
dem spiralgebundenen Skizzen-Fundbuch.

Links zu Fundbuch-Filmen:

https://youtu.be/A3QjSSRCJNg?si=SZOwcYo_2_8EOx_7

https://youtu.be/fN4xtSgkZ38?si=iS7XUUu3aC3K2wGy

Es wird das Videokonferenzprogramm zoom verwendet.
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Kurssprache
Deutsch

Beginn
26.10.2024

Beginnzeit
10:00 Uhr

Ende
10.11.2024

Endzeit
14:00 Uhr

Kurstage
16

Dauer
960 Minuten

Beschreibung Zeit
Modul 1:

Samstag, 26. Oktober 24, 10.00 – 14.00 Uhr

Sonntag, 27. Oktober 24, 10.00 – 14.00 Uhr

Modul 2:

Samstag, 9. November 24, 10.00 – 14.00 Uhr

Sonntag, 10. November 24, 10.00 – 14.00 Uhr

Ort
«waveCourseaddress.cityDe» 
«address»

Zielgruppe
Alle an Biografiearbeit Interessierten

Referent/in
Anke Mühlig

Gebühr
250 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
11.10.2024

Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/das-fundbuch-intensiv-er-leben-
1360/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net
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Dem Leben Gestalt verleihen 
Gestalttherapeutische Jahresgruppe

Themenbereich
Persönlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
In unmittelbaren Begegnungen sich neu ausrichten, sich entfalten, eigene Lebendigkeit fördern. In einer vertrauten und 
unterstützenden Atmosphäre können alte festgefahrene Muster aufgegeben werden, oft einhergehend mit Humor, 
unerwarteten Einsichten. Die Weisheit einer Gruppe nutzen. Raum für berufliche wie persönliche Themen, Ressourcen stärken .. 
Die Resonanz einer Gruppe in geschütztem und unterstützendem Rahmen bringen eine Entwicklung in Gang, die inneres 
Wachstum, Sinnfindung und eigene Lebendigkeit fördert.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
05.09.2023

Beginnzeit
19:30 Uhr

Ende
11.06.2024

Endzeit
21:30 Uhr

Kurstage
281

Dauer
1800 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
GestaltAkademie Südtirol 
Claudia-de'-Medici-Str. 1a

Zielgruppe
Menschen, die Kontakt zu ihren Stärken und Fähigkeiten erlangen wollen, Personen, die Unterstützung und Zentrierung im 
Alltag suchen, Personen, die sich verändern und ihre Hindernisse begreifen möchten

Referent/in
Georg Pernter

Gebühr
65 € pro Treffen

Anmeldeschluss
05.09.2023
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Kursanbieter
GestaltAkademie Südtirol

Detailseite zum Kurs
http://gestaltakademie-suedtirol.it/aktuelle-angebote/jahresgruppe-gestalt.html

Ansprechperson
Georg Pernter 
Tel. 3490596819 
Email info@gestaltakademie-suedtirol.it

Kinder für das Leben stärken 
Mentaltraining für das Kindergarten- und Grundschulalter

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung
Im Kindesalter wird der Grundstein für alle späteren Entwicklungen gelegt. Indem Kinder frühzeitig lernen, wie sie sich mental 
und emotional stärken können, entwickeln sie für die Bewältigung ihrer gegenwärtigen und zukünftigen Herausforderungen eine 
stabile Basis.

Mit Hilfe von konkreten praktischen Tipps des mentalen Trainings werden wir uns im Seminar mit folgenden Themen befassen:

• Was ist Mentaltraining und wie funktioniert es?

• Lernen mit Hilfe von Mentaltechniken: Verschiedene gehirngerechte Lern- und Arbeitstechniken

• Resilienz - die Kraft des Guten: Anhand von verschiedenen Übungen mehr Selbstbewusstsein, Selbstmotivation und 
Sicherheit erlangen; Abbau von Blockaden und Ängsten

• Konzentrations- und Entspannungsübungen für den Alltag: Mit Hilfe von Achtsamkeitsübungen Stress besser 
bewältigen und zu mehr Sammlung und Aufmerksamkeit kommen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
25.01.2025

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
25.01.2025

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
420 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 
Brunogasse 2
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Zielgruppe
Alle Interessierten

Referent/in
Cordula Oberhuber

Gebühr
76.5 € Frühbucherpreis samt Einzahlung bis 15.09.24

Anmeldeschluss
13.01.2025

Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/kinder-fuer-das-leben-staerken-
1355/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Detoxifikationsorgan Leber / Urogenitaltrakt 
Zusatzqualifikationen "Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin"

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Patientinnen und Patienten mit körperlichen Beschwerden ohne Organbefund machen in der ärztlichen Praxis einen Großteil 
des Patientenaufkommens aus. Schätzungsweise 50-70% aller körperlichen Beschwerden fallen in diese Kategorie sog. 
funktioneller Erkrankungen (Kroenke 2003).

Klassischerweise besteht die ärztliche Therapie von funktionellen Erkrankungen innerer Organe aus einer Kombination 
medikamentöser und psychotherapeutischer Behandlungsverfahren, zu denen auch konventionelle Entspannungsverfahren 
zählen. Ergebnisse wissenschaftlicher Untersuchungen gehen davon aus, dass von diesen Therapieverfahren ca. 40-60% der 
Patientinnen und Patienten profitieren. Das heißt: Nahezu die Hälfte ist weiterhin auf der Suche nach einem geeignetem 
Therapieverfahren. Die Viszerale Physiotherapie bietet hier eine wirksame Erweiterung der therapeutischen Möglichkeiten.

Die Mehrzahl der Patientinnen und Patienten, die sich in den physiotherapeutischen Praxen vorstellen, leiden primär an 
Beschwerden, die sich im Bereich des Bewegungsapparates äußern. Bei vielen dieser Beschwerden existieren jedoch pathogene 
Co-Faktoren, die auf Funktionsstörungen innerer Organe zurückgeführt werden können.

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Die Kursreihe "Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin" bietet die Möglichkeit, funktionelle Zusammenhänge der 
einzelnen Organsysteme aufzudecken und die Inhalte praxisrelevant mit einem Untersuchungs- und Behandlungskonzept in die 
tägliche Praxis zu integrieren.

Viszerale Physiotherapie als Sonderbereich innerhalb der klassischen Physiotherapie ist fokussiert auf die manuelle Diagnostik 
und manuelle Therapie funktioneller Erkrankungen innerer Organe.

Die Funktionelle Medizin berücksichtigt die Gesamtheit der neuroreflektorischen, zellulären, biochemischen und hormonellen 
Zusammenhänge bei der Diagnostik und Behandlung chronisch kranker Problempatientinnen und Patienten.

Inhalt:

Primäres Ziel der Zusatzqualifikation Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin ist die Integration verschiedener 
viszeraler Untersuchungs- und Behandlungskonzepte in eine komplementärmedizinische Betrachtungsweise zur Behandlung von 
Funktionsstörungen innerer Organe, sowie Funktionsstörungen des Bewegungssystems, die nach "klassischer" physio- 
manualtherapeutischer Behandlung immer wieder rezidivieren, so dass sie einen systemischen Ansatz erforderlich machen.

" Neuroreflektorische Afferenzen viszeraler Strukturen können Schmerzen in den Bewegungsapparat projizieren oder 
über den viszerosomatischen Reflexbogen zu veränderter Muskelspannung, sowie zu Wirbel- und Gelenkblockaden führen.

" Mechanisch-faszial kann es durch einen Tonusverlust der Organe, z.B. aufgrund einer Dünndarmdysbiose, über deren 
Aufhängestrukturen zu einer adaptativ geänderten Stellung/Position von Gelenken und Wirbelsäule kommen.

" Biochemische-metabolische Störungen der verschiedenen Organsysteme, z.B. im Säure-Basen-Haushalt, können die 
Belastbarkeit von Muskeln, Sehnen, Bändern, Knochen und Gelenken herabsetzen.

Modul 3: Detoxifikationsorgan Leber / Urogenitaltrakt

- Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie der Leber

- Klassische Leberpathologien (Hepatitiden, NASH, Leberzirrhose, Lebercarcinom etc.)

- Die Leber als Zentralorgan der Fett-, Kohlenhydrat-, und Eiweißstoffwechsel / Speicherorgan / Schlüsselorgan im 
Hormonstoffwechsel

- Biochemie der Entgiftung (Leberdetoxifikationssysteme (Phase 1 / Phase 2)

- Untersuchungs- und Behandlungstechniken der Leber

- Red Flags

- Urogenitaltrakt: Anatomie, Physiologie und Pathologie von Nieren, Ureter und Organe des kleinen Beckens (Blase, 
Genitalorgane, Rektum)

- Funktionelle Erkrankungen der Urogenitalorgane: Blasensenkung / Reizblase / Inkontinenz / Nierenfunktionsstörungen 
/ Nierenptose

- Untersuchung (Palpation, Perkussion, Mobilität etc.)

- Behandlung (neuroreflektorisch, biomechanisch etc.)

 

Umfang:

Die Zusatzqualifikation "Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin" umfasst 4 Module à jeweils 3 Tage
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Weitere Module:

Modul 1: Grundlagen der viszeralen Physiotherapie

Modul 2: Gastrointestinaltrakt

Modul 4: Thoraxorgane / Immunsystem

Kurssprache
Deutsch

Beginn
09.05.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
11.05.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
3

Dauer
1395 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Physiotherapeut:innen, Ärzt:innen, medizinische oder Heilmasseur:innen mit

Referent/in
Matthias Löber

Gebühr
1700 € Teilnahmebeitrag inkl. umfangreicher Seminarunterlagen bei Buchung des gesamten Lehrgangs zzgl. 2,00 EUR 
Stempelgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 
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Feldenkrais-Methode - Leben ist Bewegung 

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Manchmal gibt es Situationen, in denen wir uns alt und unbeweglich fühlen. Bei dieser Gesundheitswoche entdecken wir, wie 
das geändert werden kann und wie wir wieder beweglicher und dynamischer werden. Mit Hilfe der Feldenkrais-Methode lernen 
wir, beweglicher zu werden, zu sein und zu bleiben. Wir verlernen alte Bewegungsmuster und Gewohnheiten, die uns daran 
hindern, uns jünger und kraftvoller zu fühlen. Die wunderbare Landschaft bietet sich an, um das Erlernte bei Wanderungen und 
Spaziergängen auszuprobieren.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
29.04.2024

Beginnzeit
10:00 Uhr

Ende
02.05.2024

Endzeit
15:00 Uhr

Kurstage
4

Dauer
1710 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Oberbozen / Soprabolzano 
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe
Interessierte, egal welchen Alters oder welcher körperlicher Konstitution

Referent/in
Michael Georg Luschmann

Doris Eveline Luschmann

Gebühr
145 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Kursanbieter
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Geschichten (er)leben - Basale Aktionsgeschichten für Mensch 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel     

Sie entwickeln basale, inhaltsorientierte Aktionsangebote für Menschen mit komplexer Beeinträchtigung

Programm    

Überblick bzgl. Förder- und Lernangebote für Menschen mit komplexer Beeinträchtigung; Wichtigkeit der Implementation von 
bedeutungsvollen Inhalten bzw. Lernzielen in basale Angebote; Bausteine und strukturellen Merkmale einer BAG; Finden und 
gestalten unterschiedlichste sensorische Materialien; Individuelle BAG mit sensorischen Materialien für ihre eigene Zielgruppe 
erarbeiten (Hilfsmittel: Strukturgerüst, Kriterienkatalog, Beispielmaterialien)

Zielgruppe

Sozialbetreuerinnen und Sozialbetreuer, Altenpflegerinnen und Altenpfleger, Betreuerinnen und Betreuer für Menschen mit 
Behinderung oder psychischer Erkrankung, Pflegehelferinnen und Pflegehelfer, Sozialhilfskräfte, Krankenpflegerinnen und 
Krankenpfleger

Referentin    

Nicol Goudarzi, Pädagogin und Autorin

Ort                 
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Bozen

Datum           

Mo, 21.10.2024 – Di, 25.10.2024

Dauer            

14 Stunden, jeweils von 08:45 – 16:45 Uhr

Gebühr         

90,00 €

ECM               

Der Kurs wird für ECM Punkte akkreditiert.

Kurssprache

Beginn
21.10.2024

Beginnzeit
08:45 Uhr

Ende
22.10.2024

Endzeit
16:45 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Sozialbetreuerinnen und Sozialbetreuer, Altenpflegerinnen und Altenpfleger,

Referent/in
Nicol Goudarzi
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Gebühr
90 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Landesfachschule für Sozialberufe 
"Hannah Arendt"

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=9963

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email weiterbildung.sozialberufe@schule.suedtirol.it

Wie kann ich mein Leben leichter machen? "The Work" von Byro 

Themenbereich
Persönlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
"The Work" eröffnet die spannende Möglichkeit in unserem eigenen Denken die Perspektive zu wechseln. Anhand von 
Beispielen spüren wir stressige Gedanken auf, die uns die Arbeit und das Leben schwermachen. Jeder Stress verursacht eine 
Anspannung im Körper, diese verringert unsere Energie, hindert unsere Beweglichkeit und stört unsere emotionale Gesundheit. 
Durch eine behutsame Begleitung gelingt es, festgefahrene Muster und Emotionen zu lockern und Verspannungen aufzulösen. 
Diese intensive Beschäftigung mit unseren Gedanken und deren Auswirkungen soll zu mehr Frieden, Freiheit und 
Selbstbewusstsein führen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
08.06.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
08.06.2024

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
450 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Bozen 
Schlernstraße 1
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Zielgruppe

Referent/in
Helga Huber

Gebühr
159 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Den Kostbarkeiten des Lebens auf der Spur - Teil 1 

Themenbereich
Rhetorik, Auftreten

Kursbeschreibung
Ziel dieses Seminars ist die Entwicklung und Stärkung der kreativen Persönlichkeitsanteile. Die konstruktive Auseinandersetzung, 
das schöpferische Tun und die Freude am kreativen Prozess stehen dabei im Vordergrund. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Schwerpunkte:

• Wahrnehmungs-, Stille- und Entspannungsübungen

• Erarbeiten diverser bildnerischer Techniken und Gestaltungsmöglichkeiten

• Bewegung, Klang und darstellendes Spiel

• Kreatives Schreiben

• Kunstbetrachtung

• Das Eigene entdecken, ausdrücken und vertiefen

• Ressourcenförderung und Selbstwertstärkung

• Einüben von Achtsamkeit und Empathie

• Wertschätzung erfahren und eine wertschätzende Haltung verinnerlichen
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• Beziehungspflege und einfühlsame Kommunikation

• Kreative Prozesse als Problemlösungsschritte und Trainingsmöglichkeit für den Alltag erkennen

Teil 1: Fr. 07.06.24, 16:00 - So. 09.06.24, 13:00 Uhr: Formen, Farben, Figuren

Teil 2: Fr. 13.06.25, 16:00 - So. 15.06.25, 13:00 Uhr: Wasser, Blumen, Brücken

Kurssprache
Deutsch

Beginn
07.06.2024

Beginnzeit
16:00 Uhr

Ende
09.06.2024

Endzeit
13:00 Uhr

Kurstage
2

Dauer
975 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 13:00 Uhr

(Die Zeiten können variieren.)

Ort
Oberbozen / Soprabolzano 
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe
Interessierte mit oder ohne Vorkenntnisse

Referent/in
Margitta Bukovski-Müller

Gebühr
255 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 
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NEU Der Clown in mir - Mit der Kraft des Humors zu mehr Lebe 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel    

Sie beleben Ihren inneren Clown und erhalten mehr Leichtigkeit und Freude im beruflichen und privaten Alltag.

Programm    

In uns allen schlummert ein Clown! Wenn wir unser „inneres Kind" (so bezeichnen manche auch den Clown in uns) wieder zum 
Leben ermutigen, dann spüren wir nicht nur Lebendigkeit und Freude, sondern können auch mit belastenden Lebenssituationen 
gelassener umgehen. Menschen humorvoll und spielerisch zu begegnen bedeutet auch, sie wertzuschätzen und ernst zu 
nehmen. Der Clown verrückt die Wirklichkeit ein kleines Stück und sieht die humorvolle Seite des Lebens. Mit der Kraft des 
Humors beginnen wir die spielerische und veränderbare Natur des Lebens zu sehen und Grenzen in Frage zu stellen. Den Clown 
in mir zu finden und wiederzubeleben könnte eine grundsätzliche und positive Änderung in der Lebenshaltung und damit auch 
mehr Leichtigkeit und Freude im privaten und beruflichen Alltag bedeuten.

Zielgruppe

Sozialbetreuerinnen und Sozialbetreuer, Altenpflegerinnen und Altenpfleger, Betreuerinnen und Betreuer für Menschen mit 
Behinderung oder psychischer Erkrankung, Pflegehelferinnen und Pflegehelfer, Sozialhilfskräfte, Krankenpflegerinnen und 
Krankenpfleger

Referent        

Mag. Werner Gruber (A), Sozialwissenschaftler, Spiel- und Theaterpädagoge, Humorbotschafter, Mitglied des Leitungsteams des 
Raphael Hospizes Salzburg

Ort                 

Bozen

Datum           
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Fr, 07.06.2024

Dauer:           

7 Stunden von 08:45 – 16:45 Uhr

Gebühr         

55,00 €

ECM               

Der Kurs wird für ECM Punkte akkreditiert.

Kurssprache

Beginn
07.06.2024

Beginnzeit
08:45 Uhr

Ende
07.06.2024

Endzeit
16:45 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Fachkräfte in den Sozialen Diensten

Referent/in
Werner Gruber

Gebühr
55 € 

Anmeldeschluss
-
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Kursanbieter
Landesfachschule für Sozialberufe 
"Hannah Arendt"

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=9911

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email weiterbildung.sozialberufe@schule.suedtirol.it

WYDA - Natur-Bewegungsmeditation der Kelten 

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
Bei unseren europäischen Vorfahren waren sanfte Körper-und Mentalübungen zentraler Bestandteil eines von Vitalität und 
Harmonie geprägten Lebens. Die Besonderheit des WYDA liegt in der Einfachheit der Übungen, der unmittelbar spürbaren 
positiven Wirkung auf unser Wohlbefinden und dem starken Naturbezug. WYDA wird vorwiegend in der freien Natur praktiziert: 
Bäume, blühende Pflanzen, Felsen oder Wasser, Witterung, Tageszeit und Jahreskreis werden bewusst in die Energieübungen 
mit einbezogen. 

Durch WYDA wird unser Naturempfinden gestärkt und vertieft. Die achtsam ausgeführten Körpergebärden schulen unsere 
Wahrnehmung der inneren und äußeren Naturvorgänge. Je besser wir die Natur verstehen, je mehr wir uns mit den Naturzyklen 
in Einklang bewegen, desto sicherer und vertrauensvoller agieren wir im Hier und Jetzt. So halten wir den Wellen und Winden 
des modernen Alltags stand und können kraftvoll und optimistisch der Zukunft entgegenwachsen.

Was erwartet die Teilnehmer:innen?

• Ein sinneschärfender Ausflug, bei dem die Wildnatur nicht nur eine inspirierende Kulisse darstellt, sondern die 
Hauptrolle spielt.

• Spannende Naturplätze mit unterschiedlichen Qualitäten und Energien, auf denen wir alltagstaugliche, entspannende 
WYDA-Übungen erlernen. 

• Altes und Neues Wissen über die Talente unserer heimischen Pflanzen, deren Heilwirkung und praktische Anwendung 
im Alltag. 

Für wen ist das Seminar besonders geeignet?

• Für alle Natur- und Gesundheitsvermittler:innen, die WYDA kennen lernen und in ihre Angebote als Tool zur 
Entschleunigung und Steigerung der Wahrnehmung und Achtsamkeit integrieren möchten. 

• Für alle Naturliebhaber:innen, die um das heilsame Potenzial der Natur wissen und Kraft aus ihr schöpfen möchten.

• Für alle Naturforscher:innen, die sich für das naturverbundene Leben unserer Vorfahren und deren naturspirituelle 
Methoden interessieren und damit zu ihren kraftspendenden Wurzeln vordringen wollen.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn
10.05.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
10.05.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Alle Interessierte

Referent/in
Sandra Leis

Gebühr
130 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2 EUR Stempelgebühr

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

GlücksMomente I LebensFreude I KraftQuellen 
Biografiearbeit für Achtsamkeit und Wertschätzung. Online Seminar

Themenbereich
Persönlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
"Ein erfülltes Leben ist wie eine Schatzsuche, wobei man hin und wieder auf kleine Kostbarkeiten und große Juwelen stößt." 
Unbekannt
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Durch Erinnerungsarbeit bilden wir ein Fundament der Vergangenheit, der Gegenwart und der Zukunft. Im HiER und jETZT 
nehmen wir uns ganz bewusst Zeit für uns selbst und entdecken in kreativen (Schreib-)Impulsen unsere eigenen, inneren 
KraftQuellen. Wir erleben durch das Anwenden achtsamer Methoden, wie Biografiearbeit wirken kann und wie wichtig es ist, 
der eigenen LebensGeschichte und den eigenen Erfahrungen eine Wertschätzung zu geben.

In Einzelarbeitsphasen und im Austausch mit der Gruppe begeben wir uns auf die Suche und das (Wieder-)Entdecken unserer 
individuellen LebensJuwelen.

Es wird das Videokonferenzprogramm Zoom verwendet.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
14.10.2024

Beginnzeit
16:00 Uhr

Ende
14.10.2024

Endzeit
21:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
270 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
«waveCourseaddress.cityDe» 
«address»

Zielgruppe
Alle Interessierten

Referent/in
Sylvie Dellemann

Gebühr
90 € Beitrag inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
07.10.2024

Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/gluecksmomente-i-lebensfreude-i-
kraftquellen-1319/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net
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Was unsere Kinder stark macht 

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
Stärke ist kein körperliches Merkmal. Es gibt zarte, fast zerbrechliche Kinder, die mit Krisen und Schicksalsschlägen umgehen 
können. Stärke stellt sich vor allem als eine psychische Komponente dar. Und diese Stärken, die ein Kind mit in die Welt bringt, 
diese Stärken gilt es zu unterstützen. Wer Kinder nur unter dem Blickwinkel betrachtet, was sie nicht können, der schwächt das 
Kind, sieht es als eine Ansammlung von Defiziten an.  „Aber“, so eine häufig gestellte Frage von Eltern, „wie stärke ich denn mein 
Kind?“ Das ist ganz einfach, aber im Erziehungsalltag nicht immer ohne weiteres umzusetzen. Vier Haltungen können dabei 
hilfreich sein:

-       Erziehung ist Begleitung der Kinder ins Leben. Erziehung geschieht im Hier und Jetzt. Also nicht: „Wenn ich mir das vorstelle, 
wo das alles enden wird!“

-       Vergleiche nie ein Kind mit einem anderen, es sei denn mit sich selbst. Jedes Kind kommt mit seinem Tempo auf die Welt, 
ein Tempo, das man nicht verändern kann.

-       Kinder brauche eigene Räume und Zeiten für ihre Entwicklung: Räume zum Spielen, Zeiten zum Träumen. Sie wollen nicht 
ständig beobachtet werden, sie wollen sich langweilen, eigenen Fantasien nachhängen.

-       Vor allem: Kinder möchten sich so angenommen fühlen, wie sie sind. Das macht stark!

Kurssprache
Deutsch

Beginn
11.05.2024

Beginnzeit
14:30 Uhr

Ende
12.05.2024

Endzeit
16:00 Uhr

Kurstage
2

Dauer
689 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag: 14:30 - 18:30 Uhr

Sonntag: 09:00 - 16:00 Uhr

(Es ist keine Abendeinheit vorgesehen.)

Ort
Oberbozen / Soprabolzano 
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe
Väter/Mütter, Erzieher:innen, Lehrer:innen, Interessierte
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Referent/in
Jan-Uwe Rogge

Regine Rogge

Gebühr
125 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Lehrgang Wildnispädagogik 

Themenbereich
Pädagogik und Erwachsenenbildung

Kursbeschreibung
Der Lehrgang Wildnispädagogik vermittelt Wissen und Fertigkeiten zum (Über-) Leben in der Natur. Wir bedienen uns dabei der 
Erfahrungen unserer Vorfahren und von Naturvölkern. Ein guter „Werkzeugkoffer“ zum Leben in der Natur ist heute aktueller 
denn je; Kinder, Jugendliche und Erwachsene finden in der Natur Grenzen und Freiheit, ungeahnte Potentiale und Heilung.

Der Lehrgang wird eine intensive und kurzweilige Auseinandersetzung mit der inneren und äußeren Natur!

Ziele des Lehrgangs:

1. Wir erwerben praktisches und handwerkliches Wissen, um in der Natur ohne viele Hilfsmittel leben zu können.

2. Die eigene Komfortzone in der Natur wird erweitert, so dass wir anschließend mehr Möglichkeiten haben, den 
Menschen, mit denen wir arbeiten oder leben, draußen Heimat und Geborgenheit zu vermitteln.

3. Mit gezielten Wahrnehmungsübungen und Ritualen lernen wir Zusammenhänge in der natürlichen Welt kennen und 
schärfen unsere Intuition – auch in zwischenmenschlichen Beziehungen.

Der Lehrgang findet auf verschiedenen Ebenen statt:

• Sehr viele praktische Tätigkeiten rund ums (Über-) Leben in der Natur

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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• Naturbeobachtung in einem vollen Jahreszyklus

• Theoretische Inputs aus der modernen Hirn- und Sozialforschung, altem Stammeswissen und Naturkunde

• Naturrituale

• Mentoring

• Prozessorientiertes, dynamisches Verweben einzelner Elemente

• Hausaufgaben und ein Praxisprojekt zwischen den Modulen

• Lebensmittelplanung für Selbstversorgerseminare in der Natur

Kurssprache
Deutsch

Beginn
28.09.2023

Beginnzeit
10:00 Uhr

Ende
08.09.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
20

Dauer
13800 Minuten

Beschreibung Zeit
1. Block: 28.09.23 - 01.10.23 / 2. Block: 25.01.24 - 28.01.24 / 3. Block: 02.05.24 - 05.05.24 / 4. Block: 18.07.24 - 21.07.24 / 5. 
Block: 05.09.24 - 08.09.24

Ort
Selbstversorgerhaus "Alte Säge" in Grissian (Beginn des Lehrgangs) 
Alte Säge

Zielgruppe
Alle Interessierten

Referent/in
Katharina Fichtner

Gebühr
2300 € zahlbar in 3 Raten: 1. Rate € 800,00 innerhalb 07.09.23, 2. Rate € 750,00 innerhalb 15.01.24, 3. Rate € 750,00 innerhalb 
15.05.24

Anmeldeschluss
07.09.2023

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/lehrgang-wildnispaedagogik-1168/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Cusanus.Männertreff: Mann und Gesundheit 

Themenbereich
Persönlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
n gemütlicher Stammtischatmosphäre reden wir über Themen, die Männer beschäftigen, die aber leider oft viel zu wenig Platz 
in unserem Leben finden.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
30.05.2024

Beginnzeit
19:00 Uhr

Ende
30.05.2024

Endzeit
20:30 Uhr

Kurstage
0

Dauer
90 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Männer, Interessierte

Referent/in
Matthias Oberbacher

Gebühr
0 € kostenlos

Anmeldeschluss
-
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Kursanbieter
Cusanus Akademie

Detailseite zum Kurs
https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/cusanus-m%C3%A4nnertreff-
mann-und-gesundheit/31-19118.html

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Deutsch superintensiv A 2 

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung
In diesem Kurs unterstützen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern, 
indem das Bekannte auf neue Situationen übertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf 
Deutsch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter 
Themen beruhen. Sie werden außerdem imstande sein, häufig benutzte Phrasen und Ausdrücke in Zusammenhängen von 
größerer Bedeutung zu verstehen, sich über Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher Weise über 
speziellere Aspekte Ihres Lebens Auskunft zu geben. 

<br/>

<br/>

<p> 

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache
Deutsch

Beginn
01.07.2024

Beginnzeit
08:30 Uhr

Ende
19.07.2024

Endzeit
12:50 Uhr

Kurstage
15

Dauer
3600 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Bozen 
Talfergasse / via Talvera 1A
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Zielgruppe
Erwachsene

Referent/in
SprachlehrerIn alpha beta piccadilly

Gebühr
406 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
alpha beta piccadilly - Bozen

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Deutsch intensiv A 2.1 

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung
In diesem Kurs unterstützen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern, 
indem das Bekannte auf neue Situationen übertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf 
Deutsch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter 
Themen beruhen. Sie werden außerdem imstande sein, häufig benutzte Phrasen und Ausdrücke in Zusammenhängen von 
größerer Bedeutung zu verstehen, sich über Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher Weise über 
speziellere Aspekte Ihres Lebens Auskunft zu geben.

<br/>

<br/>

<p> 

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache
Deutsch

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Seite: 26/56 Gedruckt am: 26.04.2024

Beginn
22.07.2024

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
09.08.2024

Endzeit
20:00 Uhr

Kurstage
15

Dauer
1920 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Bozen 
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe
Erwachsene

Referent/in
SprachlehrerIn alpha beta piccadilly

Gebühr
178 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
alpha beta piccadilly - Bozen

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Deutsch superintensiv A 2+ 

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung
In diesem Kurs unterstützen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern, 
indem das Bekannte auf neue Situationen übertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf 
Deutsch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter 
Themen beruhen. Sie werden außerdem imstande sein, häufig benutzte Phrasen und Ausdrücke in Zusammenhängen von 
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größerer Bedeutung zu verstehen, sich über Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher Weise über 
speziellere Aspekte Ihres Lebens Auskunft zu geben

<br/>

<br/>

<p> 

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache
Deutsch

Beginn
22.07.2024

Beginnzeit
08:30 Uhr

Ende
09.08.2024

Endzeit
12:50 Uhr

Kurstage
15

Dauer
3600 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Bozen 
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe
Erwachsene

Referent/in
SprachlehrerIn alpha beta piccadilly

Gebühr
406 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
alpha beta piccadilly - Bozen

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 
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System- und Familienaufstellung 
Unbewusste Zusammenhänge sichtbar machen

Themenbereich
Persönlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Durch Familienstellen können Sie Licht ins Dunkel bringen, Unbewusstes ins Bewusstsein bringen und so einen neuen Blick für 
bisher schwierige Situationen in Ihrem Leben bekommen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
31.05.2024

Beginnzeit
16:00 Uhr

Ende
02.06.2024

Endzeit
16:00 Uhr

Kurstage
3

Dauer
990 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Latsch 
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Martin Meir

Gebühr
70 € Kursgebühr für Stellvertreter*in

Anmeldeschluss
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Kursanbieter
Genossenschaft Bildungshaus Schloss 
Goldrain

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
Andrea Hanni 
Tel. 0473742433 
Email info@schloss-goldrain.com

Wander- und Naturerlebniswoche 

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung
Wandern, spielen und gemeinsam auf Entdeckungsreise gehen - der Natur und dem Leben mit allen Sinnen auf der Spur sein: 
Jeder Tag bringt etwas Neues! Wir steuern jeden Tag ein anderes Ziel oder eine neue Herausforderung an.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
05.08.2024

Beginnzeit
08:30 Uhr

Ende
09.08.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
5

Dauer
2550 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Bruneck 

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Referent/in
Klaus Graber

Gebühr
92 € 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Wander- und Naturerlebniswoche 

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung
Wandern, spielen und gemeinsam auf Entdeckungsreise gehen - der Natur und dem Leben mit allen Sinnen auf der Spur sein: 
Jeder Tag bringt etwas Neues! Wir steuern jeden Tag ein anderes Ziel oder eine neue Herausforderung an.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
08.07.2024

Beginnzeit
08:30 Uhr

Ende
12.07.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
5

Dauer
2550 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Bruneck 

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Referent/in
Klaus Graber

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Gebühr
92 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Italienisch intensiv A 2 

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung
In diesem Kurs unterstützen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern, 
indem das Bekannte auf neue Situationen übertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf 
Italienisch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter 
Themen beruhen. Sie werden außerdem imstande sein, häufig benutzte Phrasen und Ausdrücke in Zusammenhängen von 
größerer Bedeutung zu verstehen, sich über Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher Weise über 
speziellere Aspekte Ihres Lebens Auskunft zu geben. Dieser Kurs ist als Präsenzkurs geplant.

<br>

<br/>

<p> 

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache
Italienisch

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Beginn
22.07.2024

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
09.08.2024

Endzeit
20:00 Uhr

Kurstage
15

Dauer
1920 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Bozen 
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe
Erwachsene

Referent/in
SprachlehrerIn alpha beta piccadilly

Gebühr
178 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
alpha beta piccadilly - Bozen

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Italienisch intensiv A 2 

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung
In diesem Kurs unterstützen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern, 
indem das Bekannte auf neue Situationen übertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf 
Italienisch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter 
Themen beruhen. Sie werden außerdem imstande sein, häufig benutzte Phrasen und Ausdrücke in Zusammenhängen von 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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größerer Bedeutung zu verstehen, sich über Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher Weise über 
speziellere Aspekte Ihres Lebens Auskunft zu geben. Dieser Kurs ist als Präsenzkurs geplant.

<br>

<br/>

<p> 

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache
Italienisch

Beginn
19.08.2024

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
06.09.2024

Endzeit
20:00 Uhr

Kurstage
15

Dauer
1920 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Bozen 
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe
Erwachsene

Referent/in
SprachlehrerIn alpha beta piccadilly

Gebühr
178 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
alpha beta piccadilly - Bozen

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Italienisch intensiv A 2 

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung
In diesem Kurs unterstützen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern, 
indem das Bekannte auf neue Situationen übertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf 
Italienisch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter 
Themen beruhen. Sie werden außerdem imstande sein, häufig benutzte Phrasen und Ausdrücke in Zusammenhängen von 
größerer Bedeutung zu verstehen, sich über Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher Weise über 
speziellere Aspekte Ihres Lebens Auskunft zu geben. Dieser Kurs ist als Präsenzkurs geplant.

<br>

<br/>

<p> 

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache
Italienisch

Beginn
01.07.2024

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
19.07.2024

Endzeit
20:00 Uhr

Kurstage
15

Dauer
1920 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Bozen 
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe
Erwachsene

Referent/in
SprachlehrerIn alpha beta piccadilly

Gebühr
178 € 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
alpha beta piccadilly - Bozen

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Italienisch intensiv  A 2 

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung
In diesem Kurs unterstützen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern, 
indem das Bekannte auf neue Situationen übertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf 
Italienisch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter 
Themen beruhen. Sie werden außerdem imstande sein, häufig benutzte Phrasen und Ausdrücke in Zusammenhängen von 
größerer Bedeutung zu verstehen, sich über Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher Weise über 
speziellere Aspekte Ihres Lebens Auskunft zu geben.

<br>

Anmeldung ab sofort

<br/>

<p> 

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache
Italienisch

Beginn
01.07.2024

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
19.07.2024

Endzeit
20:00 Uhr

Kurstage
15

Dauer
1920 Minuten

Beschreibung Zeit
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Ort
Meran 
Rennweg / via delle Corse 147

Zielgruppe
Erwachsene

Referent/in
SprachlehrerIn alpha beta piccadilly

Gebühr
178 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Alpha & Beta Genossenschaft

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Italienisch intensiv  A 2 

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung
In diesem Kurs unterstützen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern, 
indem das Bekannte auf neue Situationen übertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf 
Italienisch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter 
Themen beruhen. Sie werden außerdem imstande sein, häufig benutzte Phrasen und Ausdrücke in Zusammenhängen von 
größerer Bedeutung zu verstehen, sich über Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher Weise über 
speziellere Aspekte Ihres Lebens Auskunft zu geben.

<br>

Anmeldung ab sofort

<br/>

<p> 

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Seite: 37/56 Gedruckt am: 26.04.2024

Kurssprache
Italienisch

Beginn
22.07.2024

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
09.08.2024

Endzeit
20:00 Uhr

Kurstage
15

Dauer
1920 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Rennweg  / via delle Corse 147

Zielgruppe
Erwachsene

Referent/in
SprachlehrerIn alpha beta piccadilly

Gebühr
178 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Alpha & Beta Genossenschaft

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

staunen - sein - lachen: Humor und Achtsamkeit im Alltag 
Der Clown bringt ein großes Ja! zum Leben

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Praktische Methoden aus Clownerie und Coaching, Körper- und Achtsamkeitsübungen, Wissenswertes über Humor und 
Achtsamkeit, sowie Reflexion und Austausch begleiten uns durch das Wochenende.
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Kurssprache
Deutsch

Beginn
31.05.2024

Beginnzeit
00:00 Uhr

Ende
01.06.2024

Endzeit
00:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
660 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />FR 31.05. – SA 01.06.2024<br />Kurszeiten:<br />FR 15 – 21 Uhr<br />SA 9 – 17 Uhr

Ort
 

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Constanze Moritz

Gebühr
125 € ohne Unterkunft und Verpflegung

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Cusanus Akademie

Detailseite zum Kurs
https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/staunen-sein-lachen-humor-und-
achtsamkeit-im-alltag/30-19240.html

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Zertifikatslehrgang Biografiearbeit 
Qualifizierung zur Trainerin / zum Trainer für Biografiearbeit nach LebensMutig e.V.

Themenbereich
Pädagogik und Erwachsenenbildung

Kursbeschreibung
Biografiearbeit: ressourcenorientiert – kreativ – ermutigend
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Biografiearbeit stellt den Menschen und sein Leben in den Mittelpunkt. Biografiearbeit regt das Erinnern an, deckt Ressourcen 
auf und ermutigt zu einem selbstbestimmten Leben. Sie schöpft aus einer Fülle kreativer Methoden und schafft einen 
lebendigen Kontakt der Teilnehmenden untereinander. Sie wendet sich an Menschen in jedem Lebensalter und ist in 
unterschiedlichsten Arbeitsfeldern einsetzbar. Ihr Ziel ist es, Kraftquellen zu erschließen und Identität zu stärken. Sie hilft, das 
gegenwärtige Leben zu reflektieren, Chancen zu erkennen und Schritte für die Zukunft zu planen.

Biografiearbeit: kennenlernen – ausprobieren – reflektieren

In der Fortbildung lernst du Biografiearbeit kennen. Du befasst dich mit deiner eigenen Lebensgeschichte und lässt dich von den 
Lebensgeschichten anderer beschenken. Du erlebst, wie Biografiearbeit wirkt und erfährst, wie du biografische Angebote planst 
und anleitest. Durch Impulsvorträge und Gespräche in der Großgruppe, in Einzel-, Paar- und Kleingruppenarbeit erhältst du eine 
Fülle von Anregungen und erweiterst so deine methodische Kompetenz.

Du führst ein eigenes Praxisprojekt durch, das du möglichst nach dem 2. Modul einplanst.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
02.04.2025

Beginnzeit
00:00 Uhr

Ende
11.10.2025

Endzeit
00:00 Uhr

Kurstage
12

Dauer
2460 Minuten

Beschreibung Zeit
1. Modul: 02.04.25, 15.00 Uhr – 05.04.25, 15.00 Uhr

2. Modul online: 08.05.25, 9.00 Uhr – 10.05.25, 14.00 Uhr

3. Modul online: 05.06.25, 9.00 Uhr – 07.06.25, 14.00 Uhr

4. Modul: 09.10.25, 15.00 Uhr – 11.10.25, 15.00 Uhr

Ort
Bildungshaus Jukas 
Brunogasse 2

Zielgruppe
Alle Interessierten

Referent/in
Sylvie Dellemann

Sabine Sautter

Susanne Hölzl

Gebühr
800 € 1. Rate innerhalb 19.03.2025
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Anmeldeschluss
19.03.2025

Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/zertifikatslehrgang-biografiearbeit-
1354/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. +390472 279923 
Email bildung@jukas.net

Englisch intensiv A 2 

Themenbereich
Englisch

Kursbeschreibung
In diesem Kurs unterstützen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern, 
indem das Bekannte auf neue Situationen übertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf 
Englisch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter 
Themen beruhen. Sie werden außerdem imstande sein, häufig benutzte Phrasen und Ausdrücke in Zusammenhängen von 
größerer Bedeutung zu verstehen, sich detaillierter über Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher 
Weise über speziellere Aspekte Ihres Lebens Auskunft zu geben. 

Dieser Kurs ist als Präsenzkurs geplant. 

<br>

<br/> 

Anmeldung ab sofort

<p> 

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache
Englisch
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Beginn
19.08.2024

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
06.09.2024

Endzeit
20:00 Uhr

Kurstage
15

Dauer
1920 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Bozen 
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe
Erwachsene

Referent/in
SprachlehrerIn alpha beta piccadilly

Gebühr
178 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
alpha beta piccadilly - Bozen

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Englisch intensiv A 2 

Themenbereich
Englisch

Kursbeschreibung
In diesem Kurs unterstützen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern, 
indem das Bekannte auf neue Situationen übertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf 
Englisch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter 
Themen beruhen. Sie werden außerdem imstande sein, häufig benutzte Phrasen und Ausdrücke in Zusammenhängen von 
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größerer Bedeutung zu verstehen, sich detaillierter über Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher 
Weise über speziellere Aspekte Ihres Lebens Auskunft zu geben. 

Dieser Kurs ist als Präsenzkurs geplant. 

<br>

<br/> 

Anmeldung ab sofort

<p> 

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache
Englisch

Beginn
01.07.2024

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
19.07.2024

Endzeit
20:00 Uhr

Kurstage
15

Dauer
1920 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Bozen 
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe
Erwachsene

Referent/in
SprachlehrerIn alpha beta piccadilly

Gebühr
178 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
alpha beta piccadilly - Bozen

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 
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Englisch intensiv A 2 

Themenbereich
Englisch

Kursbeschreibung
In diesem Kurs unterstützen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern, 
indem das Bekannte auf neue Situationen übertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf 
Englisch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter 
Themen beruhen. Sie werden außerdem imstande sein, häufig benutzte Phrasen und Ausdrücke in Zusammenhängen von 
größerer Bedeutung zu verstehen, sich detaillierter über Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher 
Weise über speziellere Aspekte Ihres Lebens Auskunft zu geben. 

Dieser Kurs ist als Präsenzkurs geplant. 

<br>

<br/> 

Anmeldung ab sofort

<p> 

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache
Englisch

Beginn
22.07.2024

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
09.08.2024

Endzeit
20:00 Uhr

Kurstage
15

Dauer
1920 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Bozen 
Talfergasse / via Talvera 1A

Zielgruppe
Erwachsene

Referent/in
SprachlehrerIn alpha beta piccadilly
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Gebühr
178 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
alpha beta piccadilly - Bozen

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Ich sagen – Ich schreiben 
Von der 1. Person in Literatur und Leben

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
Wie erzählen wir uns? Was ist die Wahrheit in der eigenen Geschichte und was ist Fiktion? Und kommt die Erfindung nicht der 
Realität manchmal näher als die vermeintlich exakten Erinnerungen? Sind wir unsere Geschichte oder haben wir eine 
Geschichte?

Biografisches Schreiben ist immer ein Klärungsprozess und sehr oft kommt dessen Wirkung einer Art Befreiung gleich; 
Selbstvergewisserung und Neuausrichtung gehen dabei Hand in Hand. Ein Prozess, der uns die Gestaltungshoheit über unser 
Leben zurückerobern lässt und Lust macht, noch einmal neu „Ich“ zu sagen. 

Schreibend werden wir unsere Themen und die verschiedenen Ausdrucksformen erforschen. Im vertrauensvollen Austausch 
über das Geschriebene weitet sich der Horizont, neue Perspektiven ergeben sich. Geschrieben wird mit der Hand oder auf dem 
Laptop, ein Notizbuch brauchen wir für die Einfälle zwischendurch.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
03.06.2024

Beginnzeit
09:30 Uhr

Ende
06.06.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
3

Dauer
1080 Minuten

Beschreibung Zeit
-
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Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Alle Interessierte

Referent/in
Liane Dirks

Gebühr
420 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebühr, exkl. Materialspesen

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Narzissmus, seine Auswirkungen und wie wir uns schützen 
Logotherapie nach Viktor E. Frankl persönlich und sinnvoll anwenden

Themenbereich
Persönlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Die Möglichkeit, Sinn und Zufriedenheit zu finden, ist jedem Menschen möglich. Die Basis dazu sind Vertrauen und die Stärkung 
persönlicher Fähigkeiten. Im Seminar geht es darum, wie man die Logotherapie als Wegweiser für das eigene Leben anwenden 
kann.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn
10.05.2024

Beginnzeit
00:00 Uhr

Ende
11.05.2024

Endzeit
00:00 Uhr

Kurstage
2

Dauer
660 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />FR 10.05. - SA 11.05.2024<br />Kurszeiten<br />FR 15 - 20 Uhr<br />SA 9 - 17 Uhr

Ort
 

Zielgruppe
Personen die in pädagogischen Berufen arbeiten, Interessierte, Personen in Gesundheitsberufen

Referent/in
Inge Patsch

Gebühr
180 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Cusanus Akademie

Detailseite zum Kurs
https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/narzissmus-seine-auswirkungen-
und-wie-wir-uns-sch%C3%BCtzen/33-19066.html

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Sinn-und werteorientierte Persönlichkeitsbildung - Logotherapie 
Lehrgang Logotherapie

Themenbereich
Religion, Glaube, Spirituelles

Kursbeschreibung

Die Seminarreihe verfolgt zwei wesentliche Ziele: Zum einen die Auseinandersetzung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit 
dem eigenen Lebensweg, den persönlichen Werten und der zukünftigen Ausrichtung ihres Lebens.
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Darüber hinaus befähigt der Lehrgang dazu, andere Menschen durch sinn-suchende Gespräche zu begleiten, die wichtigsten 
Lebensthemen zu entdecken, die „Too-much-Seiten“ zu korrigieren und Unterstützung zu leisten, damit jemand mehr zu dem 
werden kann, der sie/er im Grunde des eigenen Wesens ist.

„Der Sinn ist der Schrittmacher des Seins“, stellte der Wiener Neurologe und Psychiater Prof. Dr. Viktor Frankl (1905-1997), 
Begründer der Logotherapie, fest. Im Begriff „Logotherapie“ steckt das griechische Wort „Logos“, also „Sinn“. Auf der Basis der 
Logotherapie führt man Gespräche mit Menschen, die sich in einer Lebenskrise befinden, denen das Leben sinnlos erscheint. Die 
Logotherapie setzt man aber auch ein, wenn jemand eine Neuorientierung im Leben sucht, wenn man die eigenen Werte auf 
ihre Lebensfreundlichkeit hin überprüfen will, wenn jemand mit Leid, Schuld oder Verlusterfahrungen ringt. 

Detailprogramm zum Lehrgang

Kurssprache
Deutsch

Beginn
14.03.2024

Beginnzeit
17:00 Uhr

Ende
05.12.2024

Endzeit
16:00 Uhr

Kurstage
10

Dauer
4342 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Vahrn 
Stiftstraße 1

Zielgruppe
Für den Lehrgang gilt: Er ist sowohl für Interessierte geeignet, die andere

Referent/in
Petra Altmann

Boglarka  Hadinger

Gebühr
2500 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EURO Stempelgebühr

Anmeldeschluss
-
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Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

FAMWO 8 - Projekt Wildnis 

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
Losgelöst vom Alltag, tauchen wir in dieser Woche ein in ein ganz besonderes Abenteuer. Im Laufe der Woche bauen wir ein 
Dorf im Wald und füllen es mit Leben. Gemeinsam schaffen wir uns einen Raum, in dem Ideen und Fähigkeiten geteilt und in die 
Dorfgemeinschaft mit eingebracht werden. Höhepunkt der Woche ist eine Übernachtung in unseren selbst gebauten 
Unterkünften.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
18.08.2024

Beginnzeit
16:00 Uhr

Ende
24.08.2024

Endzeit
09:30 Uhr

Kurstage
6

Dauer
2775 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Oberbozen / Soprabolzano 
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe
Familien, Väter/Mütter, Pat:innen, Onkel/Tanten, Großeltern mit Kindern ab

Referent/in
Sebastian Willeit

Gebühr
115 € Kursbeitrag pro Familie Mindestpreis
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Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. 
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Naturklang 
Naturerfahrung & Singen. Seminar

Themenbereich
Musik

Kursbeschreibung
Klang schwingt in allem Leben - in der Natur, in uns, in allem Sein.

Wir verbringen einen Tag in der Natur, schwingen uns in ihre Energie ein. Im freien Tönen, dem Singen von einfachen Mantras 
und Heilliedern, kommen wir der eigenen Seelenmelodie näher, tauchen in die Verbundenheit mit der Natur ein und erleben 
uns als Teil der Schöpfung.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
11.05.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
11.05.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
480 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Alle Interessierten, die gerne in der Natur singen
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Referent/in
Andrea Bernhart

Gebühr
110 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
26.04.2024

Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/naturklang-1298/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht 
Tel. +39 0472 279923 
Email bildung@jukas.net

Resilienz und ihre 9 Säulen 

Themenbereich
Persönlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Es steht außer Zweifel, dass unser Leben zunehmend komplexer und hektischer wird, und oft stoßen wir an unsere 
Belastungsgrenzen. Die Herausforderung besteht darin, inmitten dieser Dynamik wieder ein ausgewogenes Gleichgewicht zu 
finden.  Der Besuch dieses Seminars hilft Ihnen Ihre Fähigkeit zur Bewältigung von beruflichen und persönlichen 
Herausforderungen zu stärken.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
11.05.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
12.05.2024

Endzeit
16:00 Uhr

Kurstage
2

Dauer
720 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Brixen 
Peter-Mayr-Straße 9
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Zielgruppe

Referent/in
Oscar Joseph Pixner

Manuela Ehmer

Gebühr
239 € 

Anmeldeschluss
03.05.2024

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Reiten - Pferde kennenlernen und erleben 
für Kinder ab 6 Jahren

Themenbereich
Freizeit, Feste, Spiele

Kursbeschreibung
Die Kinder erhalten Einblick in das Leben der Pferde. Durch Striegeln, Putzen, Pflegen und Beobachten lernen die Kinder die 
Bedürfnisse der Pferde kennen und diese zu verstehen. Unter fachlicher Anweisung sitzen und turnen die Kinder auf dem 
Pferderücken und machen ihre ersten Reitversuche im Schritt und Trab.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
04.05.2024

Beginnzeit
14:00 Uhr

Ende
01.06.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
4

Dauer
720 Minuten

Beschreibung Zeit
-
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Ort
Klausen 

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Referent/in
Lisa Marinelli

Gebühr
115 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

NEU Rendezvous mit mir selbst 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel      

Sie stärken Ihr Selbstwert und Selbstvertrauen. Sie gehen achtsam mit sich selbst um und bleiben in Energie und psychisch 
gesund.

Programm     

Der Weg zu mehr Selbstvertrauen beginnt mit der Selbstzuwendung. Die Zuwendung zu mir und zum anderen steht im 
ständigen Wechselspiel und beeinflusst sich gegenseitig. Gerade in der Begleitung von Menschen in Pflegeeinrichtungen ist das 
Wissen um diese Dynamik besonders wichtig. 
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Was macht uns glücklich und vor allem was lässt unser Herz höherschlagen. Was macht sie aus, die innere Stärke? Was brauche 
ich als Mensch, um selbstbewusst und gelassen durch das Leben schreiten zu können. Wie kann ich Selbstfürsorge in mein 
Leben, aber auch in das Leben meiner Betreuten holen?

All dieses Fragen wollen wir in diesem Seminar einen breiten Raum geben und anhand von konkreten Fällen und gezielten 
Übungen neue Erkenntnisse gewinnen.

Ein Rendezvous mit mir selbst ist die beste Burn-out Prävention und eine tolle Methode für die Anwendung von Psychohygiene.

Zielgruppe    

Sozialbetreuerinnen und Sozialbetreuer, Altenpflegerinnen und Altenpfleger, Betreuerinnen und Betreuer für Menschen mit 
Behinderung oder psychischer Erkrankung, Pflegehelferinnen und Pflegehelfer, Sozialhilfskräfte, Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter für Integration, Kinderbetreuerinnen und Betreuer, Krankenpflegerinnen und Krankenpfleger

Referentin    

Rosa Schwingshackl, Gruppentrainerin und Barbara Zisser, Trainerin für Resilienz und Positive Psychologie

Ort                 

Bozen

Datum           

Do, 26.09.2024 – Fr, 27.09.2024

Dauer            

14 Stunden, jeweils von 08:45 – 16:45 Uhr

Gebühr         

90,00 €
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Frist               

Do, 12.09.2024

ECM               

Der Kurs wird für ECM Punkte akkreditiert.

Kurssprache

Beginn
26.09.2024

Beginnzeit
08:45 Uhr

Ende
27.09.2024

Endzeit
16:45 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Fachkräfte in den Sozialen Diensten

Referent/in
Rosa Schwingshackl

Gebühr
90 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Landesfachschule für Sozialberufe 
"Hannah Arendt"

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=9882

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email weiterbildung.sozialberufe@schule.suedtirol.it
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Online-Selbstlernkurs: Tippen mit 10 Fingern 
für Kinder von 10-14 Jahren

Themenbereich
EDV und Informatik

Kursbeschreibung
Tippen lernen mit 10 Fingern hat viele Vorteile: Du kannst blind schreiben und so gleichzeitig deinen Text kontrollieren, du bist 
schnell, und du schreibst sicherer mit weniger Fehlern. Das wirst du in deinem Leben wahrscheinlich gut gebrauchen können. 

Wenn dein Gehirn das Tippen mit den richtigen Fingern automatisiert hat, brauchst du nicht mehr nachzudenken, wie es geht, 
du kannst es dein Leben lang! Und dabei hilft dir dieser Kurs!

Anhand vieler interaktiver Aufgaben lernst du alle Buchstaben mit den entsprechenden Fingern kennen. Mit einem 
Tippprogramm und Spielen lernst du blind und schnell mit 10 Fingern zu tippen. 

Der Selbstlernkurs ist selbsterklärend, interaktiv mit vielen praktischen Beispielen.

Start: jederzeit möglich

Zeitaufwand: 3-6 Wochen bei täglich 10 Minuten Übung. 

Ab der Anmeldung ist der Kurs für 3 Monate frei geschaltet.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
01.01.2024

Beginnzeit
00:00 Uhr

Ende
31.12.2024

Endzeit
23:59 Uhr

Kurstage
1

Dauer
360 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
«waveCourseaddress.cityDe» 
«address»

Zielgruppe
Jugendliche

Referent/in
. C Link
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Gebühr
29 € 

Anmeldeschluss
31.12.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 
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