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Lehrgang Wildnispadagogik

Themenbereich
Padagogik und Erwachsenenbildung

Kursbeschreibung

Der Lehrgang Wildnispadagogik vermittelt Wissen und Fertigkeiten zum (Uber-) Leben in der Natur. Wir bedienen uns dabei der
Erfahrungen unserer Vorfahren und von Naturvolkern. Ein guter ,,Werkzeugkoffer” zum Leben in der Natur ist heute aktueller
denn je; Kinder, Jugendliche und Erwachsene finden in der Natur Grenzen und Freiheit, ungeahnte Potentiale und Heilung.

Der Lehrgang wird eine intensive und kurzweilige Auseinandersetzung mit der inneren und dufleren Natur!

Ziele des Lehrgangs:
1. Wir erwerben praktisches und handwerkliches Wissen, um in der Natur ohne viele Hilfsmittel leben zu konnen.

2. Die eigene Komfortzone in der Natur wird erweitert, so dass wir anschlieBend mehr Maoglichkeiten haben, den
Menschen, mit denen wir arbeiten oder leben, draulRen Heimat und Geborgenheit zu vermitteln.

3. Mit gezielten Wahrnehmungsiibungen und Ritualen lernen wir Zusammenhange in der natirlichen Welt kennen und
scharfen unsere Intuition — auch in zwischenmenschlichen Beziehungen.

Der Lehrgang findet auf verschiedenen Ebenen statt:

. Sehr viele praktische Tatigkeiten rund ums (Uber-) Leben in der Natur

o Naturbeobachtung in einem vollen Jahreszyklus

o Theoretische Inputs aus der modernen Hirn- und Sozialforschung, altem Stammeswissen und Naturkunde
J Naturrituale

° Mentoring

. Prozessorientiertes, dynamisches Verweben einzelner Elemente

o Hausaufgaben und ein Praxisprojekt zwischen den Modulen

o Lebensmittelplanung fiir Selbstversorgerseminare in der Natur

Kurssprache

Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

28.09.2023 08.09.2024 20

Beginnzeit Endzeit Daver

10:00 Uhr 17:00 Uhr 13800 Minuten

Beschreibung Zeit
1. Block: 28.09.23 - 01.10.23 / 2. Block: 25.01.24 - 28.01.24 / 3. Block: 02.05.24 - 05.05.24 / 4. Block: 18.07.24 - 21.07.24 / 5.
Block: 05.09.24 - 08.09.24

Ort

Selbstversorgerhaus "Alte Sage" in Grissian (Beginn des Lehrgangs)
Alte Sage

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Katharina Fichtner

GebUhr
2300 € zahlbar in 3 Raten: 1. Rate € 800,00 innerhalb 07.09.23, 2. Rate € 750,00 innerhalb 15.01.24, 3. Rate € 750,00 innerhalb
15.05.24

Anmeldeschluss

07.09.2023

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/lehrgang-wildnispaedagogik-1168/
Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

ltalienisch intensiv A 2

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs unterstiitzen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern,
indem das Bekannte auf neue Situationen Ubertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf
Italienisch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter
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Themen beruhen. Sie werden aulRerdem imstande sein, haufig benutzte Phrasen und Ausdriicke in Zusammenhangen von
groRerer Bedeutung zu verstehen, sich Gber Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher Weise tber
speziellere Aspekte lhres Lebens Auskunft zu geben.

<br>

Anmeldung ab sofort
<br/>

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html|" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
01.07.2024 19.07.2024 15
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 20:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Rennweg / via delle Corse 147

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr
178 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 3/31 Gedruckt am: 19.05.2024
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Italienisch intensiv A 2

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs unterstiitzen wir Sie dabei, lhre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern,
indem das Bekannte auf neue Situationen Ubertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf
Italienisch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter
Themen beruhen. Sie werden aullerdem imstande sein, haufig benutzte Phrasen und Ausdriicke in Zusammenhangen von
groRerer Bedeutung zu verstehen, sich Gber Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher Weise tber
speziellere Aspekte lhres Lebens Auskunft zu geben.

<br>

Anmeldung ab sofort
<br/>

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
22.07.2024 09.08.2024 15
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 20:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Rennweg / via delle Corse 147

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly
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GebUhr
178 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch fur Migrantinnen A 2.1

Themenbereich
Deutsch als Nicht-Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs unterstitzen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern,
indem das Bekannte auf neue Situationen Ubertragen und angewandt wird. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, auf
Deutsch in solchen Routineangelegenheiten des Lebens zu interagieren, die auf einem Austausch allgemeinerer und vertrauter
Themen beruhen. Sie werden aullerdem imstande sein, haufig benutzte Phrasen und Ausdriicke in Zusammenhangen von
groRerer Bedeutung zu verstehen, sich tber Ihre Vorlieben und Gewohnheiten auszutauschen und in einfacher Weise tber
speziellere Aspekte lhres Lebens Auskunft zu geben.

<br>

</br>

Einstufungstest & Einschreibung<br>

17.01.2024 10.30 — 12.30 Uhr + 14.00 — 16.00 Uhr<br>
18.01.2024 10.30 — 12.30 Uhr + 14.00 — 16.00 Uhr<br>
19.01.2024 10.30 — 12.30 Uhr<br>

22.01.2024 10.30 —12.30 Uhr + 14.00 — 16.00 Uhr<br>
23.01.2024 10.30 - 12.30 Uhr + 14.00 — 16.00 Uhr
<br>

<br/>

Diese Kurse werden durch die Europaische Union und das ESF+ Programm 2021-2027 der Autonomen Provinz Bozen finanziert.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

22.04.2024 26.06.2024 20

Beginnzeit Endzeit Daver

20:00 Uhr 22:00 Uhr 2400 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Rennweg / via delle Corse 147

Zielgruppe

Auslander

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr

0 € kostenfrei

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

ltalienisch B 1.1

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs unterstitzen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern, mit
dem Ziel, lhnen einen zunehmend autonomen Gebrauch der Sprache zu erméglichen. Am Ende des Kurses werden Sie in der
Lage sein, Texte zu vertrauten Themenbereichen zu verstehen und sich in Situationen des alltdglichen Lebens besser
auszudricken, sowie in wachsendem MaRe (ber lhre Erfahrungen, Hoffnungen und Ambitionen, Traume und Projekte zu
sprechen.
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<br>
<br/>
Anmeldung ab sofort
<br>
<br/>

<p>

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache
Italienisch

Beginn
09.04.2024
Beginnzeit
18:00 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Sandplatz 2 / Piazza della Rena 2

Zielgruppe

Erwachsene
Referent/in
Gabriela Dachevska
GebUhr

243 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter
Alpha & Beta Genossenschaft

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 7/31

Ende Kurstage
11.06.2024 18

Endzeit Dauer
19:50 Uhr 2090 Minuten

Detailseite zum Kurs

Gedruckt am: 19.05.2024
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ltalienisch A 1.1

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der italienischen Sprache. Sie lernen sich vorzustellen und in einfachster Weise
Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Bei Aktivitdten in Partner- und
Gruppenarbeit erwerben Sie Basisfertigkeiten in der Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfahigkeit und der richtigen
Verwendung der Grammatik. Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der Italienischen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Italienisch statt.

<br>

<br/>

Anmeldung ab sofort
<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
08.04.2024 14.06.2024 18
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 19:50 Uhr 2090 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Rennweg / via delle Corse 147

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Dalila Casarotti

GebUhr
2396 €
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Italienisch intensiv A 1.1

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der italienischen Sprache. Sie lernen sich vorzustellen und in einfachster Weise
Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Bei Aktivitaten in Partner- und
Gruppenarbeit erwerben Sie Basisfertigkeiten in der Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfahigkeit und der richtigen
Verwendung der Grammatik. Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der Italienischen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Italienisch statt.

<br>

<br/>

Anmeldung ab sofort
<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
01.07.2024 19.07.2024 15
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 20:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Meran

Sandplatz 2 / Piazza della Rena 2

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr
178 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Italienisch intensiv A 1.1

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der italienischen Sprache. Sie lernen sich vorzustellen und in einfachster Weise
Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Bei Aktivitdten in Partner- und
Gruppenarbeit erwerben Sie Basisfertigkeiten in der Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfahigkeit und der richtigen
Verwendung der Grammatik. Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der Italienischen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Italienisch statt.

<br>

<br/>

Anmeldung ab sofort

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>
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Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage

22.07.2024 09.08.2024 15

Beginnzeit Endzeit Daver

18:00 Uhr 20:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Rennweg / via delle Corse 147

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr
178 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Italienisch intensiv B 1

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung
In diesem Kurs unterstitzen wir Sie dabei, Ihre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern,
wobei Sie auf dem Weg hin zu einer selbststandigeren Anwendung der Sprache angeleitet werden. Am Ende des Kurses werden
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Sie in der Lage sein, Texte zu vertrauten oder personlichen Themen zu verstehen und sich zu Situationen des alltéglichen Lebens,
darunter Erfahrungen, Ereignisse, Traume, Hoffnungen, Ziele und Projekte, verstandlich zu duRern. Darliber hinaus werden Sie
imstande sein, sprachlich in angemessener Weise in der Mehrzahl der Situationen zu interagieren.

<br>

Anmeldung ab sofort
<br/>

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html|" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
01.07.2024 19.07.2024 15
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 20:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Rennweg / via delle Corse 147

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr
178 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 12/31 Gedruckt am: 19.05.2024
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Italienisch intensiv B 1

Themenbereich
Italienisch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs unterstiitzen wir Sie dabei, lhre bisher erworbenen Sprachkompetenzen zu systematisieren und zu erweitern,
wobei Sie auf dem Weg hin zu einer selbststandigeren Anwendung der Sprache angeleitet werden. Am Ende des Kurses werden
Sie in der Lage sein, Texte zu vertrauten oder personlichen Themen zu verstehen und sich zu Situationen des alltaglichen Lebens,
darunter Erfahrungen, Ereignisse, Traume, Hoffnungen, Ziele und Projekte, verstandlich zu duBern. Darliber hinaus werden Sie
imstande sein, sprachlich in angemessener Weise in der Mehrzahl der Situationen zu interagieren.

<br>

Anmeldung ab sofort
<br/>

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
22.07.2024 09.08.2024 15
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 20:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Rennweg / via delle Corse 147

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr
178 €


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

.:'.".{; (229) ‘ i
CORSI &

2 PERCORSI

} APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch A 1.1

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfdhigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

Anmeldung ab 20.03.2024

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html|" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.04.2024 11.06.2024 18
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 19:50 Uhr 2090 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Meran

Rennweg / via delle Corse 147

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in
Heide Maria Pichler

GebUhr
217 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch A 1.1

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfahigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

Anmeldung ab 20.03.2024

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-103.html" target="_blank">hier</a>.
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</p>

Kurssprache
Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.04.2024 11.06.2024 18

Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 10:20 Uhr 2090 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Sandplatz 2 / Piazza della Rena 2

Zielgruppe

Erwachsene
Referent/in
Viktoria Klotzner
GebUhr

217 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch intensiv A 1.1

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache
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Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfahigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.
Der Unterricht findet von Anfang an auf Deutsch statt.

<br>

<br/>

Anmeldung ab sofort

<p>

Die Einstufungstermine finden Sie <a href="/de/einstufungstest-104.html" target="_blank">hier</a>.

</p>

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.07.2024 19.07.2024 15
Beginnzeit Endzeit Dauer
20:00 Uhr 22:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Sandplatz 2 / Piazza della Rena 2

Zielgruppe

Erwachsene

Referent/in

Sprachlehrerin alpha beta piccadilly
GebuUhr

178 €

Anmeldeschluss

Seite: 17/31 Gedruckt am: 19.05.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch fUr Migrantinnen A 1.1

Themenbereich
Deutsch als Nicht-Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfahigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.
<br>

</br>

Einstufungstest & Einschreibung<br>

<br>

<br/>

Diese Kurse werden durch die Européische Union und das ESF+ Programm 2021-2027 der Autonomen Provinz Bozen finanziert.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.04.2024 12.06.2024 20
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 10:30 Uhr 2400 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Rennweg / via delle Corse 147
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Zielgruppe

Auslander

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr

0 € kostenfrei

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch fUr Migrantinnen A 1.1

Themenbereich
Deutsch als Nicht-Zweitsprache

Kursbeschreibung

In diesem Kurs machen Sie Ihre ersten Schritte in der deutschen Sprache, das heif3t vor allem sich vorzustellen und in einfachster
Weise Uber wesentliche Angelegenheiten des Lebens wie Familie oder Arbeit zu sprechen. Anhand ausgewahlter
Lerneraktivitaten, die auch Partner- und Gruppenarbeit beinhalten, fiihren wir Sie schrittweise zu Basisfertigkeiten in der
Konversation, im Horverstehen, in der Schreibfahigkeit und der richtigen Verwendung der Grammatik.

Einen besonderen Akzent legen wir dabei auf Themen aus dem Bereich der deutschen Kultur.

<br>

</br>

Einstufungstest & Einschreibung<br>

<br>

<br/>

Diese Kurse werden durch die Europdische Union und das ESF+ Programm 2021-2027 der Autonomen Provinz Bozen finanziert.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende
23.04.2024 18.06.2024
Beginnzeit Endzeit
10:45 Uhr 13:00 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Rennweg / via delle Corse 147

Zielgruppe

Auslander

Referent/in
Sprachlehrerin alpha beta piccadilly

GebUhr

0 € kostenfrei

Anmeldeschluss

Zeit fUr Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kurstage
18
Dauer

2400 Minuten

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Alpha & Beta Genossenschaft -

Ansprechperson

Tel.
Email

Pilates im Freien

Themenbereich
Gymnastik

Kursbeschreibung

Open Air ... wir verlegen in den Sommermonaten das Pilates ins Freie. Unter schattigen Badumen in freier Natur wird das Figur
formende Ganzkorpertraining, in dem nicht einzelne Muskeln isoliert angesprochen werden, sondern ganze Muskelketten, ein

Erlebnis.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

27.06.2024 25.07.2024 5

Beginnzeit Endzeit Daver

18:00 Uhr 19:00 Uhr 300 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Zielgruppe

Referent/in
Fachreferent / Fachreferentin

GebUhr
65 € Gebiihr

Anmeldeschluss
27.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Meran -

Ansprechperson

Tel.
Email

Entspannt durch den Sommer ... Yoga im Freien

Themenbereich
Yoga und Korpererfahrung

Kursbeschreibung
In den Sommermonaten rollen wir unsere Yogamatte im Griinen aus. Yoga bewirkt eine Harmonisierung von Korper, Geist und
Seele. Wir nutzen Yoga fiir mehr Lebensqualitat, Ausgeglichenheit und Ruhe.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

26.06.2024 24.07.2024 5

Beginnzeit Endzeit Daver

18:30 Uhr 19:30 Uhr 300 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Zielgruppe

Referent/in
Barbara Kuen

GebUhr
75 € Gebuhr

Anmeldeschluss
26.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Meran -

Ansprechperson

Tel.
Email

Yoga im Freien

Themenbereich
Yoga und Korpererfahrung
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Kursbeschreibung

Yoga - fit fiir den Bikini? Yoga verfolgt das Ziel Kérper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Ubungen werden achtsam und
flieBend ausgefiihrt und starken unsere Atemkraft. Yoga verbessert unsere Wahrnehmung, |6st Verspannungen und aktiviert
unsere Selbstheilungskrafte. Dadurch erhalten wir Ausgeglichenheit, Lebensfreude und Vitalitat.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
17.07.2024 21.08.2024 6
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:30 Uhr 21:00 Uhr 540 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Nals
Petermannweg 7

Zielgruppe

Referent/in
Katharina Dennert Zeller

GebUhr
105 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 23/31 Gedruckt am: 19.05.2024
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Yoga im Freien
60-minutige ganzheitliche Hatha Vinyasa Einheit

Themenbereich
Yoga und Korpererfahrung

Kursbeschreibung

Yoga bewirkt eine Harmonisierung von Korper, Geist und Seele. Wir nutzen Yoga fiir mehr Lebensqualitat, Ausgeglichenheit und
Ruhe. Yoga als Ubungsweg bietet viele Instrumente wie Kérper- und Atemiibungen, Tiefenentspannung und Meditation.
Geeignet fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.05.2024 05.06.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:30 Uhr 19:30 Uhr 300 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Zielgruppe

Referent/in
Barbara Kuen

GebUhr
75 €

Anmeldeschluss
08.05.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

KVW Bildung Meran -

Ansprechperson

Tel.
Email

Sitzen ist das neue Rauchen!
Bringe Bewegung in deinen Buroalltag!

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Vom Autositz direkt auf den Biirostuhl. Fiir viele von uns ist dies der Alltag.

Stundenlanges Sitzen ist ungesund und flihrt zu einem tragen Blutkreislauf, zu schlechter Nahrstoffversorgung und macht zudem
hungrig.

Schon kleine Bewegungseinheiten kdnnen hilfreich sein. Wer sich bei der Arbeit genligend bewegt, kann Verspannungen und
Riickenschmerzen vorbeugen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.05.2024 25.05.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 12:00 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
OrtweinstraRe 6

Zielgruppe

Erwachsene allgemein

Referent/in
Christian Z6schg
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GebUhr
35¢€

Anmeldeschluss
25.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Yoga am Morgen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Morgenyoga ermdglicht ein langsames und achtsames Erwachen. Wir aktivieren unseren Koérper durch Bewegung und
bewusstem Durchatmen. Die Lebensgeister werden erweckt und wir starten mit Frische und Gelassenheit in den Tag.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.06.2024 11.07.2024 4
Beginnzeit Endzeit Daver
07:10 Uhr 08:10 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Ortweinstr. 6

Zielgruppe

Erwachsene allgemein

Referent/in
Debora Costa
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GebUhr
44 €

Anmeldeschluss
20.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Yoga in der Mittagspause

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Nicht nur Stress im Beruf, sondern auch das Hasten von einem Ereignis zum nachsten in der Freizeit, kann sich
gesundheitsschadlich auswirken. Nur durch einen Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung, das "zur Ruhe kommen",
kann der Organismus in ein gesundes Gleichgewicht zuriickkehren. Im Kurs praktizieren wir leichte Bewegungsabldufe und
atmen wieder so richtig tief und frei durch.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.06.2024 11.07.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
12:40 Uhr 13:40 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Ortweinstr. 6

Zielgruppe

Erwachsene allgemein
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Referent/in
Debora Costa

GebUhr
44 €

Anmeldeschluss
20.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Jin Shin Jyutsu (JS)) - Strémen - Seminar
Die Kunst der Selbstheilung durch Auflegen der Hande

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
Jin Shin Jyutsu (JSJ) — Strémen ist eine jahrtausendealte Harmonisierungskunst.

Alles, was Sie fir Harmonie und Gleichgewicht brauchen — geistig, seelisch und korperlich — liegt in lhnen.

Durch einfaches, sanftes Berlihren (auch Strémen genannt) definierter Kérperstellen mit den Handen, lernen Sie in diesem
Seminar ihre eigenen Energiestrome zu harmonisieren. Der Hauptzentralstrom versorgt den ganzen Kérper mit Energie. Diese
einfache Sequenz eignet sich wunderbar flir den Einstieg in die Kunst der Selbstheilung durch das Auflegen der Hande. Zudem
lernen Sie drei Organstrome kennen: den Blasen-, den Milz- und den Magenstrom. Dieses Seminar ist fur alle Interessierten
ohne Vorkenntnisse geeignet.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.05.2024 25.05.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:00 Uhr 17:00 Uhr 660 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Meran

OrtweinstraRe 6

Zielgruppe

Erwachsene allgemein

Referent/in
Sabine Bampi

GebUhr
163 €

Anmeldeschluss
24.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Jin Shin Jyutsu (JS)) - Strédmen - Seminar - Buch [
Die Kunst der Selbstheilung durch Auflegen der Hande

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
Jin Shin Jyutsu (JSJ) - Stromen - Buch Il
ist eine jahrtausendealte Harmonisierungskunst. Alles, was wir fir Harmonie und Gleichgewicht brauchen —

geistig, seelisch und korperlich —liegt in uns. Durch einfaches, sanftes Beriihren (auch stromen genannt) definierter
Korperstellen mit den Handen oder FiiRen werden wir im Selbsthilfekurs Il die ,Sicherheits — Energieschlésser” harmonisiern.
Wir besprechen die Lage der 26 Energieschldsser und dessen spannende Bedeutung.

Du erhdltst im Kurs Anleitungen wie schnell mit einem Griff Linderung passiert.
Im Wechsel von Praxis und Theorie werden wir Zugang schaffen, unsere Selbstheilungskrafte zu aktivieren.
Ohne Vorkenntnisse ist dieser Kurs fiir alle Interessierte geeignet. Jederzeit kann bei jeder Einheit begonnen werden.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

07.06.2024 08.06.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

14:00 Uhr 18:30 Uhr 780 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
OrtweinstraRe 6

Zielgruppe

Erwachsene allgemein

Referent/in
Sabine Bampi

GebUhr
180 €

Anmeldeschluss
07.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Pilates am Abend
Anfangerinnen & leicht Fortgeschrittene

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Pilates unterscheidet sich von vielen anderen Ubungsformen durch seinen ganzheitlichen Ansatz: Kraft-, Dehn-, Koordinations-
und Entspannungsiibungen werden miteinander verbunden. Dieses Zusammenspiel verschiedener Ubungsreihen ist ein
effektives Mittel, um Haltungsbeschwerden gezielt vorzubeugen und die Kérperwahrnehmung zu schulen.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

01.07.2024 26.08.2024 8

Beginnzeit Endzeit Daver

18:30 Uhr 19:30 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Ortweinstr. 6

Zielgruppe

Erwachsene allgemein

Referent/in
Evi Kerschbaumer

Christian Zoschg

GebUhr
95 €

Anmeldeschluss
01.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email
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