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Wie kann ich mein Leben leichter machen? "The Work" von Byro

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung

"The Work" eroffnet die spannende Maoglichkeit in unserem eigenen Denken die Perspektive zu wechseln. Anhand von
Beispielen spliren wir stressige Gedanken auf, die uns die Arbeit und das Leben schwermachen. Jeder Stress verursacht eine
Anspannung im Korper, diese verringert unsere Energie, hindert unsere Beweglichkeit und stért unsere emotionale Gesundheit.
Durch eine behutsame Begleitung gelingt es, festgefahrene Muster und Emotionen zu lockern und Verspannungen aufzulésen.
Diese intensive Beschaftigung mit unseren Gedanken und deren Auswirkungen soll zu mehr Frieden, Freiheit und
Selbstbewusstsein fiihren.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.06.2024 08.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:30 Uhr 450 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
SchlernstralRe 1

Zielgruppe

Referent/in
Helga Huber

GebUhr
159 €

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

System- und Familienaufstellung
Unbewusste Zusammenhdnge sichtbar machen

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Durch Familienstellen kénnen Sie Licht ins Dunkel bringen, Unbewusstes ins Bewusstsein bringen und so einen neuen Blick fir
bisher schwierige Situationen in Ihrem Leben bekommen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
31.05.2024 02.06.2024 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 16:00 Uhr 990 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Latsch
Goldrain, Schlossstrasse 33

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Martin Meir

Gebuhr
175 € Kursgebihr
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Genossenschaft Bildungshaus Schloss -
Goldrain

Ansprechperson

Andrea Hanni

Tel. 0473742433

Email info@schloss-goldrain.com

Lehrgang Spielpdadagogik - Praxisprojekt: Projektplanung,
DurchfUhrung und Projektprdsentation

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
Die Spielagogik beschéftigt sich mit der Wirkung des Spielens auf die Entwicklung des

Menschen — vor allem von Kindern und Jugendlichen. Spielen ist ein menschliches Grundbedirfnis. Das Spiel begeistert, animiert
und motiviert — sowohl analog wie auch digital. Im Spiel entdeckt der Mensch von Geburt an seine Wirklichkeit und lernt dabei
am effektivsten, ein Leben lang. Auch Kreativitat, Phantasie und soziales Miteinander werden durch das Spiel grundlegend
gefordert. Das Wissen um die Wirkweise und den bewussten Einsatz des Spiels kann daher eine Bereicherung fiir Unterricht,
Jugendarbeit, Personalfiihrung, Teamentwicklung und Erwachsenenbildung sein — sprich in jeder Art der Begleitung von
Menschen. Den Einsatzmoglichkeiten sind beinahe keine Grenzen gesetzt: Als Teambuilding oder zur Steigerung der Kreativitat
von Arbeitsgruppen in Betrieben, der geistigen und kérperlichen Aktivierung von Senioren, als Methode fur
Jugendarbeiter*innen, zur Gestaltung von Unterricht oder Arbeitsablaufen,...

Erfahre, welches Potential im Spiel verborgen liegt.

Als Spielpadagoge/Spielpadagogin setzt du dich nicht nur mit der gesellschaftlichen Relevanz von Spiel - fiir alle Altersgruppen -
auseinander, sondern erlebst und reflektierst Spielpraxis, insbesondere in der eigenen Rolle als Spielleitung.

In der Qualifizierung , Spielpadagogik” erarbeitest du dir spielerisch, sowohl theoretisches Grundwissen zur kultur-
anthropologischen Entwicklung des Spiels, zur Bedeutung des Spiels fur die menschliche Entwicklung in unterschiedlichen
Lebensphasen als auch das nétige Knowhow, dieses Wissen in verschiedenen Kontexten gezielt anzuwenden. Indem du die
verschiedensten Spielarten und -methoden selbst erlebst und bespielst, eignest du dir die notwendigen praktischen Fahigkeiten
an, selbst Spieleaktionen zu gestalten und durchzufiihren.

Entwickle dir dein personliches Profil in der Spielagogik! In einem begleitenden Praxisprojekt erprobst du deine neu erworbenen
Fahigkeiten und bekommst Feedback dazu.

Der gesamte Lehrgang besteht aus 7 Modulen:
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o Spielpadagogik Basis Kurs

o Gruppenspiele mit groRen und kleinen Gruppen

o Rollenspiele: von Clownerie bis Dungeons&Dragons

o Brett- und Kartenspiele: Regeln, Systeme und ihre Entwicklung

o Digitales Spiel: neue mediale Ansadtze

o Natur- und Abenteuerspiele: Spielen mit und in der wilden Natur

. Praxisprojekt: Projektplanung, Durchfihrung und Projektprdsentation

Alle Module (bis auf das Praxisprojekt) sind auch einzeln als Kurs buchbar.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.09.2024 21.09.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:00 Uhr 18:00 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 14:00 - 18:30 und 19.30 - 21.30 Uhr

Samstag, 09:00 - 12.30 und 14.00 - 18:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Padagog:innen, Jugendleiter:innen, Jugendarbeiter:innen, Lehrkréfte, Refere

Referent/in
Eva Marini

Hannes Waldner

GebUhr

Anmeldeschluss

Seite: 4/20 Gedruckt am: 20.05.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Ja, wir trauen uns - Ehevorbereitung

Themenbereich
Partnerschaft

Kursbeschreibung
lhr wollt heiraten. Dieses Wochenende schenkt die Moglichkeit, euch mit dem oder der Partner:in (iber grundlegende Themen
einer gelingenden Ehe auszutauschen:

e ,Ich wiinsche mir von dir.“ — Partnerschaftliche Gestaltung der Beziehung
¢ ,Und wenn’s kracht?“ — Miteinander reden, Umgang mit Konflikten

e ,Wir tun einander gut.” — Zartlichkeit und Sexualitat

e  Mit Kindern leben” — Verantwortete Elternschaft

¢ ,Was hat Gott mit unserer Ehe zu tun?“ — Partnerschaft und Ehesakrament
¢ ,Damit es ein Fest wird“ — Die (Mit-)Gestaltung der kirchlichen Trauung

¢ ,Ehe, ein Vertrag” — Allgemeine Rechtsfragen zur Ehe

Durch das Seminar (mit Abendeinheiten) begleitet ein Expert:innenteam aus den Fachbereichen Spiritualitat,
Beziehung/Kommunikation, Medizin und Recht. Ein Gottesdienst und das Uben des Hochzeitswalzers stehen auf dem Programm
(freiwillig).

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.06.2024 09.06.2024 3
Beginnzeit Endzeit Daver
16:00 Uhr 16:00 Uhr 1094 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr
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Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die heiraten wollen

Referent/in
Manfred Schatzer

Toni Fiung

GebUhr

70 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Ja, wir trauen uns - Ehevorbereitung

Themenbereich
Partnerschaft

Kursbeschreibung
lhr wollt heiraten. Dieses Wochenende schenkt die Moglichkeit, euch mit dem oder der Partner:in Gber grundlegende Themen
einer gelingenden Ehe auszutauschen:

e ,Ich wiinsche mir von dir.“ — Partnerschaftliche Gestaltung der Beziehung
¢ ,Und wenn’s kracht?“ — Miteinander reden, Umgang mit Konflikten

e ,Wir tun einander gut.” — Zartlichkeit und Sexualitat

e  Mit Kindern leben” — Verantwortete Elternschaft

e Was hat Gott mit unserer Ehe zu tun?“ — Partnerschaft und Ehesakrament
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e ,Damit es ein Fest wird” — Die (Mit-)Gestaltung der kirchlichen Trauung
¢ ,Ehe, ein Vertrag” — Allgemeine Rechtsfragen zur Ehe

Durch das Seminar (mit Abendeinheiten) begleitet ein Expert:innenteam aus den Fachbereichen Spiritualitat,
Beziehung/Kommunikation, Medizin und Recht. Ein Gottesdienst und das Uben des Hochzeitswalzers stehen auf dem Programm
(freiwillig).

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.09.2024 22.09.2024 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 16:00 Uhr 1094 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die heiraten wollen

Referent/in
Toni Fiung

Manfred Schatzer

GebUhr

70 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 7/20 Gedruckt am: 20.05.2024
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Ja, wir trauen uns - Ehevorbereitung

Themenbereich
Partnerschaft

Kursbeschreibung
lhr wollt heiraten. Dieses Wochenende schenkt die Moglichkeit, euch mit dem oder der Partner:in iber grundlegende Themen
einer gelingenden Ehe auszutauschen:

e ,Ich wiinsche mir von dir.“ — Partnerschaftliche Gestaltung der Beziehung
e ,Und wenn's kracht?“ — Miteinander reden, Umgang mit Konflikten

e ,Wir tun einander gut.” — Zartlichkeit und Sexualitat

e  Mit Kindern leben” — Verantwortete Elternschaft

¢ ,Was hat Gott mit unserer Ehe zu tun?“ — Partnerschaft und Ehesakrament
¢ ,Damit es ein Fest wird” — Die (Mit-)Gestaltung der kirchlichen Trauung

¢ ,Ehe, ein Vertrag” — Allgemeine Rechtsfragen zur Ehe

Durch das Seminar (mit Abendeinheiten) begleitet ein Expert:innenteam aus den Fachbereichen Spiritualitat,
Beziehung/Kommunikation, Medizin und Recht. Ein Gottesdienst und das Uben des Hochzeitswalzers stehen auf dem Programm
(freiwillig).

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
13.09.2024 15.09.2024 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 16:00 Uhr 1094 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die heiraten wollen
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Referent/in

Toni Fiung

Manfred Schatzer

GebUhr

70 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Ja, wir trauen uns - Ehevorbereitung

Themenbereich
Partnerschaft

Kursbeschreibung
lhr wollt heiraten. Dieses Wochenende schenkt die Moglichkeit, euch mit dem oder der Partner:in tGber grundlegende Themen
einer gelingenden Ehe auszutauschen:

e ,Ich wiinsche mir von dir.“ — Partnerschaftliche Gestaltung der Beziehung
¢ ,Und wenn’s kracht?“ — Miteinander reden, Umgang mit Konflikten

e ,Wir tun einander gut.” — Zartlichkeit und Sexualitat

e Mit Kindern leben” — Verantwortete Elternschaft

¢ Was hat Gott mit unserer Ehe zu tun?“ — Partnerschaft und Ehesakrament
¢ ,Damit es ein Fest wird“ — Die (Mit-)Gestaltung der kirchlichen Trauung

¢ ,Ehe, ein Vertrag” — Allgemeine Rechtsfragen zur Ehe

Durch das Seminar (mit Abendeinheiten) begleitet ein Expert:innenteam aus den Fachbereichen Spiritualitat,
Beziehung/Kommunikation, Medizin und Recht. Ein Gottesdienst und das Uben des Hochzeitswalzers stehen auf dem Programm
(freiwillig).
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

24.05.2024 26.05.2024 3

Beginnzeit Endzeit Daver

16:00 Uhr 16:00 Uhr 1094 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die heiraten wollen

Referent/in
Toni Fiung

Manfred Schatzer
Gebuhr
70 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 10/20 Gedruckt am: 20.05.2024
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Ja, wir trauen uns - Ehevorbereitung

Themenbereich
Partnerschaft

Kursbeschreibung
lhr wollt heiraten. Dieses Wochenende schenkt die Moglichkeit, euch mit dem oder der Partner:in iber grundlegende Themen
einer gelingenden Ehe auszutauschen:

e ,Ich wiinsche mir von dir.“ — Partnerschaftliche Gestaltung der Beziehung
e ,Und wenn's kracht?“ — Miteinander reden, Umgang mit Konflikten

e ,Wir tun einander gut.” — Zartlichkeit und Sexualitat

e  Mit Kindern leben” — Verantwortete Elternschaft

¢ ,Was hat Gott mit unserer Ehe zu tun?“ — Partnerschaft und Ehesakrament
¢ ,Damit es ein Fest wird” — Die (Mit-)Gestaltung der kirchlichen Trauung

¢ ,Ehe, ein Vertrag” — Allgemeine Rechtsfragen zur Ehe

Durch das Seminar (mit Abendeinheiten) begleitet ein Expert:innenteam aus den Fachbereichen Spiritualitat,
Beziehung/Kommunikation, Medizin und Recht. Ein Gottesdienst und das Uben des Hochzeitswalzers stehen auf dem Programm
(freiwillig).

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
14.06.2024 16.06.2024 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 16:00 Uhr 1094 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die heiraten wollen
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Referent/in

Toni Fiung

Manfred Schatzer

GebUhr

70 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

GlocksMomente | LebensFreude | KraftQuellen
Biografiearbeit fOr Achtsamkeit und Wertschatzung. Online Seminar

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
"Ein erfilltes Leben ist wie eine Schatzsuche, wobei man hin und wieder auf kleine Kostbarkeiten und grofRe Juwelen st6Rt."
Unbekannt

Durch Erinnerungsarbeit bilden wir ein Fundament der Vergangenheit, der Gegenwart und der Zukunft. Im HiER und jETZT
nehmen wir uns ganz bewusst Zeit fur uns selbst und entdecken in kreativen (Schreib-)impulsen unsere eigenen, inneren
KraftQuellen. Wir erleben durch das Anwenden achtsamer Methoden, wie Biografiearbeit wirken kann und wie wichtig es ist,
der eigenen LebensGeschichte und den eigenen Erfahrungen eine Wertschatzung zu geben.

In Einzelarbeitsphasen und im Austausch mit der Gruppe begeben wir uns auf die Suche und das (Wieder-)Entdecken unserer
individuellen LebensJuwelen.

Es wird das Videokonferenzprogramm Zoom verwendet.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

14.10.2024 14.10.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

16:00 Uhr 21:00 Uhr 270 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

«waveCourseaddress.cityDe»
«address»

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Sylvie Dellemann

Gebuhr
90 € Beitrag inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
07.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/gluecksmomente-i-lebensfreude-i-
kraftquellen-1319/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

FAMWO 8 - Projekt Wildnis

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Losgelost vom Alltag, tauchen wir in dieser Woche ein in ein ganz besonderes Abenteuer. Im Laufe der Woche bauen wir ein
Dorf im Wald und flllen es mit Leben. Gemeinsam schaffen wir uns einen Raum, in dem Ideen und Fahigkeiten geteilt und in die
Dorfgemeinschaft mit eingebracht werden. Hohepunkt der Woche ist eine Ubernachtung in unseren selbst gebauten
Unterkinften.


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

22 ( ‘

CORSI &
7 PERCORSI

oo [y (¢
T J

=4 APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
18.08.2024 24.08.2024 6
Beginnzeit Endzeit Daver
16:00 Uhr 09:30 Uhr 2775 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdutter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern ab

Referent/in
Sebastian Willeit

GebuUhr
115 € Kursbeitrag pro Familie Mindestpreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

FAMWO 4 - Leben.Liebe.Familie

Themenbereich
Familie und Kinder

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursbeschreibung

In dieser Familienwoche dreht sich alles um die Liebe, das Leben und die Familie. Wahrend die Kinder am Vormittag spielen, sich
kreativ austoben und die Natur entdecken, gibt es fiir die Erwachsenen ,Paarzeit”. Sie setzen sich mit Themen wie Stresszeiten
und Liebeszeiten, Herzklopfen und Leidenschaft, Dialog und Streit, Gliick und Unvollkommenheit auseinander. Das starkt nicht
nur die Paarbeziehung, sondern die gesamte Familie. Die Nachmittage und Abende stehen im Zeichen der Familie. Miteinander
erleben wir wunderschéne und besondere Momente.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
14.07.2024 20.07.2024 6
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 09:30 Uhr 2775 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare mit Kindern

Referent/in
Klemens Hafner-Hanner

Petra Hanner
Sophia Feichter
Florian Locher
Franziska Mengin

Toni Fiung

GebUhr

135 € Kursbeitrag pro Familie Normalpreis

Anmeldeschluss

Seite: 15/20 Gedruckt am: 20.05.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Den Kostbarkeiten des Lebens auf der Spur - Teil 1

Themenbereich
Rhetorik, Auftreten

Kursbeschreibung
Ziel dieses Seminars ist die Entwicklung und Starkung der kreativen Persdnlichkeitsanteile. Die konstruktive Auseinandersetzung,
das schopferische Tun und die Freude am kreativen Prozess stehen dabei im Vordergrund. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Schwerpunkte:

e Wahrnehmungs-, Stille- und Entspannungsiibungen

e Erarbeiten diverser bildnerischer Techniken und Gestaltungsmaglichkeiten
e Bewegung, Klang und darstellendes Spiel

e Kreatives Schreiben

e Kunstbetrachtung

¢ Das Eigene entdecken, ausdriicken und vertiefen

e Ressourcenférderung und Selbstwertstarkung

e Einliben von Achtsamkeit und Empathie

e Wertschatzung erfahren und eine wertschatzende Haltung verinnerlichen
¢ Beziehungspflege und einfiihlsame Kommunikation

e Kreative Prozesse als Problemldsungsschritte und Trainingsmoglichkeit fiir den Alltag erkennen

Teil 1: Fr. 07.06.24, 16:00 - So. 09.06.24, 13:00 Uhr: Formen, Farben, Figuren
Teil 2: Fr. 13.06.25, 16:00 - So. 15.06.25, 13:00 Uhr: Wasser, Blumen, Brlicken

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

07.06.2024 09.06.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

16:00 Uhr 13:00 Uhr 975 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Sonntag, 09:00 - 13:00 Uhr
(Die Zeiten konnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte mit oder ohne Vorkenntnisse

Referent/in
Margitta Bukovski-Muller

Gebuhr
255 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Dem Leben Gestalt verleihen
Gestalttherapeutische Jahresgruppe

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie
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Kursbeschreibung

In unmittelbaren Begegnungen sich neu ausrichten, sich entfalten, eigene Lebendigkeit férdern. In einer vertrauten und
unterstitzenden Atmosphare konnen alte festgefahrene Muster aufgegeben werden, oft einhergehend mit Humor,
unerwarteten Einsichten. Die Weisheit einer Gruppe nutzen. Raum fiir berufliche wie persénliche Themen, Ressourcen starken ..
Die Resonanz einer Gruppe in geschiitztem und unterstiitzendem Rahmen bringen eine Entwicklung in Gang, die inneres
Wachstum, Sinnfindung und eigene Lebendigkeit fordert.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.09.2023 11.06.2024 281
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:30 Uhr 21:30 Uhr 1800 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
GestaltAkademie Sidtirol
Claudia-de'-Medici-Str. 1a

Zielgruppe
Personen, die sich verdandern und ihre Hindernisse begreifen moéchten, Menschen, die Kontakt zu ihren Starken und Fahigkeiten
erlangen wollen, Personen, die Unterstiitzung und Zentrierung im Alltag suchen

Referent/in
Georg Pernter

GebuUhr
65 € pro Treffen

Anmeldeschluss
05.09.2023

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
GestaltAkademie Stdtirol http://gestaltakademie-suedtirol.it/aktuelle-angebote/jahresgruppe-gestalt.html

Ansprechperson

Georg Pernter

Tel. 3490596819

Email info@gestaltakademie-suedtirol.it

Seite: 18/20 Gedruckt am: 20.05.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

CORSI &

PERCORSI

=4 APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Das Herz fUr den Tod 6ffnen
Kofferpacken fur die grofRe Reise - Grundlagenseminar

Themenbereich
Religion, Glaube, Spirituelles

Kursbeschreibung
Wenn wir dem Tod begegnen, dann sind wir meist nicht vorbereitet, wir erschrecken oder erstarren und kénnen so diese Zeit,
die zum Leben dazugehort, gar nicht gestalten.

Wirden wir denn eine andere grolRe Reise antreten, ohne einen Koffer vorher zu packen?

Das Seminar soll den Raum geben, sich den Angsten vor Abschied, Tod und Sterben zu stellen und die Liebe und die
Seelenebene dazu zu nehmen, damit sich das Herz fiir den Tod 6ffnen kann.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
13.06.2024 16.06.2024 4
Beginnzeit Endzeit Daver
16:00 Uhr 13:00 Uhr 1320 Minuten

Beschreibung Zeit
Zeit: Donnerstag, 13. Juni 24, 16.00 — 18.30 und 19.30 — 20.30 Uhr

Freitag, 14. Juni 24, 8.00 — 8.30 Uhr Meditation (optional), 9.30 — 12.30, 15.00 — 18.00 und 19.30 — 20.30 Uhr
Samstag, 15. Juni 24, 8.00 — 8.30 Uhr Meditation (optional), 9.30 — 12.30, 15.00 — 18.00 und 19.30 — 20.30 Uhr
Sonntag, 16. Juni 24, 9.30 —13.00 Uhr

Zeitanderungen je nach Gruppenprozess moglich!

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle am Thema Interessierten
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Referent/in
Basilissa Jessberger

GebUhr
350 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
30.05.2024

Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net
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kofferpacken-fuer-die-grosse-reise-1294/
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