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Sinn-und werteorientierte Personlichkeitsbildung - Logotherapie
Lehrgang Logotherapie

Themenbereich
Religion, Glaube, Spirituelles

Kursbeschreibung

Die Seminarreihe verfolgt zwei wesentliche Ziele: Zum einen die Auseinandersetzung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
dem eigenen Lebensweg, den personlichen Werten und der zukiinftigen Ausrichtung ihres Lebens.

Dartiber hinaus befahigt der Lehrgang dazu, andere Menschen durch sinn-suchende Gesprache zu begleiten, die wichtigsten
Lebensthemen zu entdecken, die ,, Too-much-Seiten” zu korrigieren und Unterstiitzung zu leisten, damit jemand mehr zu dem
werden kann, der sie/er im Grunde des eigenen Wesens ist.

,Der Sinn ist der Schrittmacher des Seins”, stellte der Wiener Neurologe und Psychiater Prof. Dr. Viktor Frankl (1905-1997),
Begriinder der Logotherapie, fest. Im Begriff ,Logotherapie” steckt das griechische Wort , Logos”, also ,,Sinn“. Auf der Basis der
Logotherapie fiihrt man Gesprache mit Menschen, die sich in einer Lebenskrise befinden, denen das Leben sinnlos erscheint. Die
Logotherapie setzt man aber auch ein, wenn jemand eine Neuorientierung im Leben sucht, wenn man die eigenen Werte auf
ihre Lebensfreundlichkeit hin Gberprifen will, wenn jemand mit Leid, Schuld oder Verlusterfahrungen ringt.

Detailprogramm zum Lehrgang

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
14.03.2024 05.12.2024 10
Beginnzeit Endzeit Dauer
17:00 Uhr 16:00 Uhr 4342 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstrale 1

Zielgruppe

Fiir den Lehrgang gilt: Er ist sowohl fir Interessierte geeignet, die andere

Referent/in
Boglarka Hadinger


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Petra Altmann

GebUhr

2500 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EURO Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Cusanus.Mannertreff; Mann und Gesundheit

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
n gemutlicher Stammtischatmosphare reden wir (iber Themen, die Médnner beschaftigen, die aber leider oft viel zu wenig Platz
in unserem Leben finden.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
30.05.2024 30.05.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:00 Uhr 20:30 Uhr 90 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Manner, Interessierte


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Referent/in
Matthias Oberbacher

GebUhr
0 € kostenlos

Anmeldeschluss

Kursanbieter
Cusanus Akademie

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 3/3

Detailseite zum Kurs
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https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/cusanus-m%C3%A4nnertreff-

mann-und-gesundheit/31-19118.html
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