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NEU Rendezvous mit mir selbst

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel

Sie starken Ihr Selbstwert und Selbstvertrauen. Sie gehen achtsam mit sich selbst um und bleiben in Energie und psychisch
gesund.

Programm

Der Weg zu mehr Selbstvertrauen beginnt mit der Selbstzuwendung. Die Zuwendung zu mir und zum anderen steht im
standigen Wechselspiel und beeinflusst sich gegenseitig. Gerade in der Begleitung von Menschen in Pflegeeinrichtungen ist das
Wissen um diese Dynamik besonders wichtig.

Was macht uns gliicklich und vor allem was ldsst unser Herz héherschlagen. Was macht sie aus, die innere Starke? Was brauche
ich als Mensch, um selbstbewusst und gelassen durch das Leben schreiten zu kénnen. Wie kann ich Selbstflirsorge in mein
Leben, aber auch in das Leben meiner Betreuten holen?

All dieses Fragen wollen wir in diesem Seminar einen breiten Raum geben und anhand von konkreten Fallen und gezielten
Ubungen neue Erkenntnisse gewinnen.

Ein Rendezvous mit mir selbst ist die beste Burn-out Pravention und eine tolle Methode fiir die Anwendung von Psychohygiene.
Zielgruppe

Sozialbetreuerinnen und Sozialbetreuer, Altenpflegerinnen und Altenpfleger, Betreuerinnen und Betreuer fiir Menschen mit
Behinderung oder psychischer Erkrankung, Pflegehelferinnen und Pflegehelfer, Sozialhilfskradfte, Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter fiir Integration, Kinderbetreuerinnen und Betreuer, Krankenpflegerinnen und Krankenpfleger

Referentin
Rosa Schwingshackl, Gruppentrainerin und Barbara Zisser, Trainerin fir Resilienz und Positive Psychologie

Ort
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Bozen

Datum

Do, 26.09.2024 - Fr, 27.09.2024

Dauer

14 Stunden, jeweils von 08:45 — 16:45 Uhr

Gebuhr

90,00 €

Frist

Do, 12.09.2024

ECM

Der Kurs wird fiir ECM Punkte akkreditiert.

Kurssprache

Beginn Ende
26.09.2024 27.09.2024
Beginnzeit Endzeit
08:45 Uhr 16:45 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort
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Kurstage
0

Dauver
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Zielgruppe

Fachkrafte in den Sozialen Diensten

Referent/in
Rosa Schwingshackl

Gebuhr

90 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Landesfachschule fir Sozialberufe https://appl.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUr|=9882

"Hannah Arendt"

Ansprechperson

TBD -

Tel.

Email weiterbildung.sozialberufe@schule.suedtirol.it

NEU Der Clown in mir - Mit der Kraft des Humors zu mehr Lebe

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel

Sie beleben lhren inneren Clown und erhalten mehr Leichtigkeit und Freude im beruflichen und privaten Alltag.
Programm

In uns allen schlummert ein Clown! Wenn wir unser ,inneres Kind" (so bezeichnen manche auch den Clown in uns) wieder zum
Leben ermutigen, dann spliren wir nicht nur Lebendigkeit und Freude, sondern kénnen auch mit belastenden Lebenssituationen
gelassener umgehen. Menschen humorvoll und spielerisch zu begegnen bedeutet auch, sie wertzuschatzen und ernst zu
nehmen. Der Clown verrickt die Wirklichkeit ein kleines Stlick und sieht die humorvolle Seite des Lebens. Mit der Kraft des
Humors beginnen wir die spielerische und verdanderbare Natur des Lebens zu sehen und Grenzen in Frage zu stellen. Den Clown
in mir zu finden und wiederzubeleben kénnte eine grundsétzliche und positive Anderung in der Lebenshaltung und damit auch
mehr Leichtigkeit und Freude im privaten und beruflichen Alltag bedeuten.
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Zielgruppe

Sozialbetreuerinnen und Sozialbetreuer, Altenpflegerinnen und Altenpfleger, Betreuerinnen und Betreuer fiir Menschen mit
Behinderung oder psychischer Erkrankung, Pflegehelferinnen und Pflegehelfer, Sozialhilfskrafte, Krankenpflegerinnen und
Krankenpfleger

Referent

Mag. Werner Gruber (A), Sozialwissenschaftler, Spiel- und Theaterpadagoge, Humorbotschafter, Mitglied des Leitungsteams des
Raphael Hospizes Salzburg

Ort

Bozen

Datum

Fr, 07.06.2024

Dauer:

7 Stunden von 08:45 — 16:45 Uhr

Gebuhr

55,00 €

ECM

Der Kurs wird fiir ECM Punkte akkreditiert.

Kurssprache
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Beginn Ende Kurstage

07.06.2024 07.06.2024 0

Beginnzeit Endzeit Daver

08:45 Uhr 16:45 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Fachkrafte in den Sozialen Diensten

Referent/in
Werner Gruber

Gebuhr

55 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Landesfachschule fiir Sozialberufe https://app1l.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=9911

"Hannah Arendt"

Ansprechperson

TBD -

Tel.

Email weiterbildung.sozialberufe@schule.suedtirol.it

Nahe sein in der Zeit des Abschiednehmens - Trauerarbeit und

Themenbereich
Pflege

Kursbeschreibung
Ziel:

Sie setzen sich mit dem Thema Trauer und Schmerz auseinander und wissen, wie Sie Sterbende professionell begleiten kénnen.
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Programm:

War es frilher bewusst und akzeptiert, dass Sterben zum Leben gehort, natirlich eingebunden in das familidre und
gesellschaftliche Umfeld, so erleben wir heute das Sterben vielfach gesellschaftlich desintegriert und isoliert. Dadurch ist uns oft
Natirlichkeit und Sicherheit im Umgang mit Sterben und Tod verloren gegangen. Sterbende und ihre Angehdrige professionell
begleiten, setzt voraus, dass die Betreuer*innen, einen bewussten Zugang zur eigenen Trauer, zum Schmerz und oft auch zur
eigenen Hilflosigkeit finden.

Referenten:

Rosa Schwingshackl und Kathrin Unterhofer

Dauer:

21 Stunden, jeweils 8.45 - 12.30 Uhr und 13.30 - 16.45 Uhr

Gebubhr:
125,00 €

ECM-Punkte:
33,6 Punkte

Kurssprache

Beginn Ende Kurstage
04.11.2024 06.11.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:45 Uhr 16:45 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Sozialbetreuer%innen, Altenpfleger%innen, Betreuer%innen fiir Menschen mit

Referent/in
Rosa Schwingshackl
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GebUhr
125 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Landesfachschule fiir Sozialberufe https://appl.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUr|=9887
"Hannah Arendt"

Ansprechperson

TBD -

Tel.

Email weiterbildung.sozialberufe@schule.suedtirol.it

Geschichten (er)leben - Basale Aktionsgeschichten fur Mensch

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel
Sie entwickeln basale, inhaltsorientierte Aktionsangebote fiir Menschen mit komplexer Beeintrachtigung

Programm

Uberblick bzgl. Férder- und Lernangebote fiir Menschen mit komplexer Beeintrichtigung; Wichtigkeit der Implementation von
bedeutungsvollen Inhalten bzw. Lernzielen in basale Angebote; Bausteine und strukturellen Merkmale einer BAG; Finden und
gestalten unterschiedlichste sensorische Materialien; Individuelle BAG mit sensorischen Materialien fur ihre eigene Zielgruppe
erarbeiten (Hilfsmittel: Strukturgerist, Kriterienkatalog, Beispielmaterialien)

Zielgruppe

Sozialbetreuerinnen und Sozialbetreuer, Altenpflegerinnen und Altenpfleger, Betreuerinnen und Betreuer fiir Menschen mit
Behinderung oder psychischer Erkrankung, Pflegehelferinnen und Pflegehelfer, Sozialhilfskrafte, Krankenpflegerinnen und
Krankenpfleger

Referentin
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Nicol Goudarzi, Pddagogin und Autorin

Ort

Bozen

Datum

Mo, 21.10.2024 - Di, 25.10.2024

Dauer

14 Stunden, jeweils von 08:45 — 16:45 Uhr

Gebuhr

90,00 €

ECM

Der Kurs wird fiir ECM Punkte akkreditiert.

Kurssprache

Beginn Ende
21.10.2024 22.10.2024
Beginnzeit Endzeit
08:45 Uhr 16:45 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort
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Zielgruppe

Sozialbetreuerinnen und Sozialbetreuer, Altenpflegerinnen und Altenpfleger,

Referent/in
Nicol Goudarzi

Gebuhr

90 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Landesfachschule fir Sozialberufe https://appl.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUr|=9963

"Hannah Arendt"

Ansprechperson

TBD -

Tel.

Email weiterbildung.sozialberufe@schule.suedtirol.it
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