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Atmen: Eine Liebesbeziehung mit der Existenz
Seminar

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Seit einigen Jahren ist die Beschaftigung mit dem eigenen Atem unter dem Namen ,Breathwork” in Mode gekommen. Die
bewusste Hinwendung zum eigenen Atem ist aber so alt wie die Menschheit.

Mit jedem Atemzug stromt neue Lebensenergie in unseren Kérper, und mit jedem Ausatmen darf das, was nicht mehr gebraucht
wird, wieder gehen.

Die Stimm- und Sprechtrainerin Karin Steger beschaftigt sich seit tiber 30 Jahren mit den wohltuenden Wirkungen
verschiedenster Atem-Ubungen. lhre Lieblings-Ubungen nennt sie ,Wurzeln und Fliigel“ oder ,Die innere Kénigin ins eigene
Leben rufen”: Atem-Ubungen fiir einen volleren Stimmklang. Mittlerweile sind viele Ubungen dazugekommen: Atem-Ubungen,
die spiirbar entlasten, und uns danach neue Kraft schépfen lassen. Ubungen, die uns innerlich wachsen lassen. Sanfte Ubungen,
die nach und nach davon erzédhlen, was dieses atmende Wesen, das ich bin, wirklich und eigentlich will.

Uber das Spiiren und manchmal auch ,,Fiihren” des eigenen Atems kdnnen wir uns selbst regulieren und auf ganz
unterschiedliche Weise wahrnehmen. Und dann kann es sein, dass mit der Aufmerksamkeit fiir die Bewegungen des eigenen
Atmens eine neue Liebesbeziehung mit der eigenen Existenz beginnt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
15.02.2025 16.02.2025 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 12:30 Uhr 750 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 15. Februar 25, 9.00 — 12.30, 14.00 — 18.00 Uhr und 19.30 — 21.00 Uhr

Sonntag, 16. Februar 25, 9.00 — 12.30 Uhr

Ort

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Karin Steger
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GebUhr
280 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
31.01.2025

Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net
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