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Tanzvitamine fOr den Alltag
Gemeinschaftstanze zu traditioneller & neuer Musik - Seminar

Themenbereich
Tanz

Kursbeschreibung

Im sommerlichen Brixen sammeln wir zum neunten Mal Tanzvitamine und Sonnenstrahlen fiir den Winter: Schone,
temperamentvolle, witzige, besinnliche, Gberlieferte und neugestaltete Gemeinschaftstanzformen laden zu einem vielfarbigen
Tanzvergniigen ein. Fir alle, die schon einmal dabei waren: Es gibt natirlich neue Tanzvitamine! Aber auch
Wiederholungswiinsche der letzten Jahre sind willkommen!

Die Tanze umfassen Kreis- und Linientdnze, Mixer, Paar- und Formationstdanze und spannen den Bogen vom traditionellen
Tanzlied bis zum eingangigen Blues-Stiick.

Die einzelnen Tanzbeispiele werden sowohl in einer einfachen Mitmachform — geeignet fiir Tanzfeste und Einsteiger-Gruppen —
als auch mit weiterfiihrenden Varianten fir fortgeschrittene Gruppen vorgestellt. Tanzvermittelnde erhalten
Tanzbeschreibungen, methodische Tipps und Anregungen fiir eine lebendige Gemeinschaftstanz-Kultur in Erwachsenen-,
Jugend- und Kinder-Tanzgruppen (ab 10 Jahren).

Die Ténze und die Musik verteilen sich — entsprechend der Stilvielfalt — auf 2 bis 3 Tontrager, die im Kurs bezogen/bestellt
werden kénnen (kein Kaufzwang) bzw. im Handel erhéltlich sind. Auch schone Tanzstiicke, die lange vergriffen waren und nun
Uber iTunes wieder zugdnglich sind, bereichern das Kursprogramm.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.07.2024 23.07.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
17:00 Uhr 12:30 Uhr 960 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 20. Juli 24, 17.00 — 19.00 Uhr

Sonntag, 21. Juli 24, 9.30 - 12.30 und 15.00 — 17.30 Uhr
Montag, 22. Juli 24, 9.30 — 12.30 und 15.00 — 17.30 Uhr
Dienstag, 23. Juli 24, 9.30 — 12.30 Uhr

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2
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Zielgruppe

Personlich Interessierte, Multiplikator*innen in padagogischen, Gruppen- und Tanzleiter*innen, sozialen,
gesundheitsorientierten und therapeutischen Berufen

Referent/in
Regula Leupold

Gebuhr
175.5 € Frihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.05.24

Anmeldeschluss
05.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/tanzvitamine-fuer-den-alltag-1301/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Abenteuer & Survival
fUr Mittelschilerinnen und Mittelschiler

Themenbereich
Freizeit, Feste, Spiele

Kursbeschreibung

Die Tage mit Erlebnispddagoge Peter Morandell stehen unter dem Motto Abenteuer und Survival. Sie werden im Altenburger
Wald oder mit Ausfliigen z. B. auf die Mendel verbracht. Survivaltechniken ermdglichen den Kindern die Natur mit anderen
Augen zu sehen und ihr dadurch naher zu kommen. AuBerdem vermittelt Survival das Gefiihl von Unabhangigkeit, Freiheit und
eine tiefere Verbundenheit zur Natur im Alltag. Bei sehr schlechtem Wetter konnen die auch Tage in der Raiffeisen-Arena
verbracht werden.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.07.2024 25.07.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 16:00 Uhr 1440 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort
Kaltern an der WeinstraRe
Altenburgerweg 45 B

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Referent/in
N. N.

Simon Garbislander

Peter Morandell
GebUhr
165 €

Anmeldeschluss
24.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email
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