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Der Weq zur inneren Stdrke

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Diese beiden Tage nutzen wir, um unsere Einzigartigkeit zu entdecken und zum Strahlen zu bringen. Wir wiinschen uns mehr
Wohlbefinden im Alltag, um Herausforderungen und Krisen mit innerer Starke zu meistern. In mehreren Workshops lernen wir
verschiedene Ansatze dazu kennen und lassen uns auf das Neuromentaltraining ein. Entspannungs- und Bewegungsmethoden
runden das Programm ab und machen das Wochenende abwechslungsreich.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.01.2025 26.01.2025 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 16:00 Uhr 824 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag: 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag: 09:00 - 16:00 Uhr

(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort
Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Doris Ebner

Manuela Gottardo
Patrik Holzknecht
Lisa Kalser

Ruth Rieder
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Gebuhr

160 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Kalte erleben

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Bei diesem praxisbezogenen Workshop lernen wir die Kélte aus einer neuen Perspektive kennen. Wir nutzen Kalte, um unsere
Gesundheit zu férdern, das Immunsystem und unsere mentale Kraft zu starken. Kalte gibt es nicht nur beim bekannten Eisbad,
es gibt zahlreiche weitere Moglichkeiten. Auch in unserem Alltag kommen wir immer wieder mit Kalte in Beriihrung. Aber was
macht sie mit uns? Und wie kdnnen wir sie positiv flir uns nutzen? Alle, die entspannt kaltes Wasser geniellen mochten, sind bei
diesem Workshop genau richtig. Erleben Sie das tiberwiltigende Gefiihl nach einem Eisbad. (Hinweis: Die Teilnahme am
abschlieBenden Eisbad ist kein Muss und absolut freiwillig.)

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
06.12.2024 07.12.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 15:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag: 15:00 - 21:30 Uhr

Samstag: 09:00 - 15:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7
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Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Patrik Holzknecht

GebUhr
120 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wenn's stad werd — Winterkrauter vom Feinsten

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Wer sich mit den Rhythmen der Jahreszeiten verbindet und ihre ganz besonderen ,Heilangebote” fiir seine Gesundheit zu
nutzen weiB, ist weise und fiir die Herausforderungen des Alltags bestens gewappnet. Der Advent ist hierflir wie geschaffen und
bietet sich an, Tannenduft-Kekse mit einem anregenden Beeren-Krdutertee zu genief3en und inspirierende Ideen zum
Verschenken zu verwirklichen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
30.11.2024 30.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 16:30 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

56 CORSI &
PERCORSI

=4 APPRENDERE %
PER CRESCERE

.

Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Hildegard Kreiter

GebUhr

110 € Kursbeitrag pro Person (zzgl. ca. 10€ Materialspesen)
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Entspann dich

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Anspannung braucht Ausgleich. Wer sich Zeit fiir einen Ausgleich im Alltag nimmt, meistert die taglichen Herausforderungen
besser. Eine Entspannungspause aktiviert deine Vitalkrafte und tankt den Akku auf. Dein Tagesablauf ist nicht mehr von
Alltagshektik und Berufsstress bestimmt, sondern du gestaltest ihn selbst - und das ganz entspannt. In diesem Seminar
bekommen wir Impulse und probieren verschiedene Entspannungsmoglichkeiten aus, die einen beruhigenden Einfluss auf
unseren Korper haben und fiir einen klaren Geist sorgen: Achtsamkeitsiibungen, Meditationen, Fantasiereisen, progressive

Muskelentspannung, Qi Gong, Klangreisen und Atemtechniken.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

16.11.2024 17.11.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

16:00 Uhr 16:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag: 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag: 09:00 - 16:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Manuela Gottardo

GebUhr
120 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wohlfuhltage fUr Senior:innen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil
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Kursbeschreibung

Alltag raus, Erlebnis rein. Wir erleben den Wald, machen einfache Gymnastik-Ubungen, um gut in den Tag zu starten, basteln,
erzdhlen und singen gemeinsam. Mit einfachen Ubungen bringen wir unser Gedachtnis in Schwung, genieRen die Gemeinschaft
und machen alles, was uns guttut und entspannt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.11.2024 13.11.2024 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 17:00 Uhr 1380 Minuten

Beschreibung Zeit
Montag, 10:00 - 21:30 Uhr

Dienstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Mittwoch, 09:00 - 17:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Generation 65+

Referent/in
Esther Schroffenegger

Evi Schroffenegger

Gebuhr
200 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email
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Happy Family Yoga

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Unser Alltag ist von Reizen lberflutet und von Hektik gepragt. Es bleibt wenig Zeit fiir uns selbst und fiir unsere Kinder.
Kontinuierliche Auszeiten sind notwendig. Beim Familienyoga tGiben wir mit den Kindern gemeinsam. Bei Partnertibungen
konnen Kinder und Erwachsene sich gegenseitig spliren, Halt geben und gemeinsam SpaR haben.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.10.2024 06.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 16:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr

(Die Zeiten konnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdtter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern von

Referent/in
Michaela Moser

Adelheid Plattner

Gebihr

114 € Kursbeitrag pro Familie Solidaritatspreis

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Mit Feldenkrais und Krautersegen ldsst es sich entspannt
bewegen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Diese zwei naturheilkundlich erprobten Ansatze eignen sich bestens, um unsere geistige und kérperliche Mobilitat zu steigern
und die lustvoll betonte Bewegung in unserem Alltag zur Selbstverstandlichkeit werden zu lassen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
28.09.2024 29.09.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
16:00 Uhr 16:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag: 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag: 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Katja Trojer
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Hildegard Kreiter

Gebuhr
160 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Die FUNnf Tibeter®

Power fUr die Lebensdauer

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Fiinfmal mehr Energie mit den fiinf dynamischen Ubungen aus dem Yoga: Du suchst nach mehr Vitalitit, Beweglichkeit, nach
mehr Lebensfreude, nach einer ganzheitlichen Wirkung, einem Jiinger-Gefiihl - und das mit geringem Zeitaufwand? Die
Ubungen der ,,Fiinf Tibeter® kannst du in kurzer Zeit miihelos lernen und in den Alltag integrieren.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
06.09.2024 07.09.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
15:00 Uhr 15:00 Uhr 600 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag: 15:00 - 21:30 Uhr

Samstag: 09:00 - 15:00 Uhr

(Die Zeiten kénnen variieren.)
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Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Rita Elisabeth Pulverich-Kettner

Gebuhr
95 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email
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