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Zertifizierte Beckenboden-Kursleitung BeBo ® - Modul 2: Der
weibliche Beckenboden

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Voraussetzung: Beckenbodentraining BeBo® Grundlagen — Modul 1

Dieses Modul ist Teil der “BeBo® — Beckenboden Kursleiter:in"- Gesamtausbildung.

Inhalte

o Vertiefung Anatomie des weiblichen Beckenbodens

o Neurologie und Physiologie von Blase und Miktion

o Vertiefung Inkontinenzformen bei der Frau

o Vertiefung Senkungsformen

o Einfache Grundlagen zum Beckenbodentraining in der Schwangerschaft, im Wochenbett und in der Riickbildung
o Hamorrhoiden

. Vertiefung der eigenen Wahrnehmung des Beckenbodens

o Erlernen neuer Ubungen zur Wahrnehmung, Mobilisierung, Kraftigung, Alltagsintegration und Entspannung
o Methodik und Didaktik fir das Beckenbodentraining — Fortsetzung

o Feinplanung eines Beckenboden-Kurses (Planung einer einzelnen Lektion)

Ziele

Die Teilnehmer:innen kénnen nach Modul 2

* Beckenboden-Kurse flr Frauen leiten.

e erfahren die Wirkung der Grundiibungen an sich selber und kennen die Maoglichkeit, den Beckenboden im Alltag zu schiitzen
und schonend einzusetzen.

¢ sind in der Lage, die drei Schichten des weiblichen Beckenbodens aufzuzeichnen und deren Funktionen zu erklaren.

e nennen Ursachen, Symptome und Massnahmen einer Belastungsinkontinenz sowie einer iberaktiven Blase mit und ohne
Dranginkontinenz.

e kennen die 3 Stadien einer Senkung, erkldren mégliche Ursachen und kénnen anzuwendende Ubungen begriinden und
anleiten.

e kennen Grundlagen zum Beckenbodentraining in der Schwangerschaft, im Wochenbett und in der Riickbildung.
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e sind in der Lage, die Grundiibungen selbstandig auszufiihren und im Kurs anzuleiten.

e konnen einen Beckenboden-Kurs planen.

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
31.01.2025 01.02.2025 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 960 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstrale 1

Zielgruppe

Medizinische Ausbildung (Hebammen, Physiotherapeut:innen, Pflegepersonal un

Referent/in
Christine Kaffer

GebUhr

410 € Teilnahmebeitrag inkl. Skript zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 2/60 Gedruckt am: 29.05.2024
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Zeitgemal3e und professionelle MitarbeiterfUhrung
Erfolgsrezepte fur gluckliche, kreativere und produktivere Mitarbeiter

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

Besondere Zeiten erfordern besondere Aufmerksamkeit. Das zeigt uns die derzeitige Situation auf dem Arbeitsmarkt.
Individualisierung bestimmt zunehmend unser Leben und sorgt auch im beruflichen Alltag fir eine Verschiebung der Werte -
personliche Freiheit, Selbstbestimmung, Wertschatzung und die Sinnfrage riicken in den Vordergrund.

Es geht darum den Mitarbeitende als ganzen Menschen zu sehen, mit seiner ganzen Personlichkeit und ihn dementsprechend zu
flhren. Die Aufgabe einer modernen Fiihrungskraft ist es nicht, Arbeiten nur zuzuteilen und Leistungen zu kontrollieren,
sondern dafiir zu sorgen, dass jede:r Mitarbeiter:in das eigene Potenzial zum Wohle des Unternehmens einsetzen kann und in
erster Linie als Fihrungskraft wissen sich selbst zu fihren.

Kompetenzen fiir souveranes Fiihren:
- Kenne deine Mitarbeiter:innen

Gefahren, wenn Mitarbeiter:innen nicht individuell gefiihrt werden > die 4 Personlichkeitstypen > Low-High Performer & Nine to
Fiver, deren Einteilung und das definieren von den entsprechenden Malnahmen

- Talente und Potenzial

Unterschied zwischen Talent und Potenzial > Erkennen von Talenten > Potenzial fordern

- Mitarbeiterflihrung anhand von Zielen

Was passiert, wenn wir uns keine Ziele setzen > wie werden Ziele gesetzt > Unterschiedliche Formen von Zielen > Qualitat von
Zielen

- Fihren von schwierigen Mitarbeiter:innen

Bewusstseinserweckung liber die Gefahren und Konsequenzen, wenn schwierige Mitarbeiter:innen nicht richtig gefiihrt werden

- Kommunikation und Gesprachsfihrung

Das Dilemma der Kommunikation > Grundsatze der Kommunikation und die nonverbale Kommunikation > Wer fragt der fihrt >
Fragetechniken erfolgreich anwenden > die Wahrnehmung: Erwartung vs. Realitdt > Kérperhaltung interpretieren > Gestik,
Mimik richtig einsetzen

- Selbst- Zeit- und Energie Management

Delegieren > Priorisieren > Unterschied zwischen Effektivitat und Effizient > Zeitfresser idenfizieren und Strategien gegen
Zeitdiebe definieren
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- Entscheidungen treffen

Unbewusste Entscheidungen und der Instinkt > Phasen der Entscheidungsfindung > besten Methoden zur Entscheidungsfindung

-vom "Opfer" zum "Leader"

Verwantwortung Gbernehmen > Eigeninitiative > Losungsorientiertes Denken > Reibung erzeugen > Fehler machen

- Generation Yund Z

Definition > was sie wirklich wollen > historischer Hintergrund > Umgang und Verstandnis erhéhen und richtig fihren

Self Leadership: nur wer sich selbst flihren kann, kann auch andere fiihren:
- die Macht der Gedanken

Gedanken steuern und Emotionen beherrschen > das persénliche Mindset > Glaubenssatze erkennen und verandern

- die Macht des Unterbewusstsein bewusst einsetzen

Unterbewusstsein positiv beeinflussen > von Problemorientiert zu Losungsorientiert

- die Komfortzone

mentale Grenzen durchbrechen > Rituale entwickeln > Umgang mit Enttduschungen

- innere Ressourcen nutzen

natlirliche Enegerie nutzen > Ordung ins Leben bringen > das Gesetz der Gelassenheit > die finf Sdulen der
Personlichkeitsentwicklung

- sich selber und andere motivieren

Definition > Geheimnisse von erfolgreichen Menschen > REP: Results - Purpose - Massive Action Plan >
Selbstreflektion/Selbstwahrnehmung

Kurssprache
Deutsch

Seite: 4/60 Gedruckt am: 29.05.2024
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Beginn Ende Kurstage

05.09.2024 06.09.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Inhaber:innen, Geschaftsfihrer:innen, Personal Manager:innen, Fihrungskraf

Referent/in

Peter Werth

GebUhr

330 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

WuXing Funf-Elemente QiGong

Zentrierung und Balance fur Kérper, Seele und Geist. Seminar

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

QiGong ist eine tiber 4.000 Jahre alte aus China stammende Praxis, bei der es darum geht, physisches, emotionales und
mentales Wohlergehen zu fordern. Sie schafft eine Balance in uns, wirkt gesundheitsférdernd auf unser aktives Nervensystem
und senkt das Stress-Niveau. Zahlreiche Studien bestatigen positive Wirkungen von QiGong auf Atmung und andere vegetative
Funktionen sowie auf Beschwerden im Bewegungsapparat.
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Trotz seiner Sanftheit ist QiGong ein Ganzkdorpertraining zur Muskelkraftigung, Stabilisierung und Mobilisierung. Hingabe,
Wahrnehmung, Beobachten, Lauschen und flieBen lassen spielen eine wichtige Rolle. QiGong ist individuell - so wie jeder
Mensch ein einzigartiges Energie- und Bewegungsmuster hat. Es wird keine ,starre Technik” vermittelt, sondern der
Individualitat Raum gegeben.

QiGong hat mittlerweile Einzug in den therapeutischen Alltag gehalten und wird u.a. zur Pravention, Therapie und Regeneration
bei Stressfolgeerkrankungen, Depression und Burnout eingesetzt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.01.2025 11.01.2025 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Peter | | |KOMPRIPIOTR]| | |Holzknecht

GebUhr
120 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
20.12.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/wuxing-fuenf-elemente-qigong-
1358/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. 0039 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Seite: 6/60 Gedruckt am: 29.05.2024
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Wir zwei: starker denn je

Themenbereich
Partnerschaft

Kursbeschreibung

Die Liebe zum/zur Partner:in ist fiir die meisten Menschen eine Kraftquelle, die ein Gefiihl von Glick und Zufriedenheit gibt. Eine
Beziehung lebendig zu halten, ist angesichts der Herausforderungen des Alltags alles andere als selbstverstandlich. Gewollt oder
nicht: Es kommt zu Spannungen oder emotionaler Distanz. Wir fiihlen uns unter Druck gesetzt, kritisiert, zu kurz gekommen,
abgelehnt oder unverstanden. Die Kommunikation ldsst zu wiinschen Ubrig. Im Training untersuchen wir, wie wir gemeinsam
Distanz und Spannungen beenden und im Alltag dafiir sorgen kénnen, einander besser zu verstehen und in Verbindung zu
bleiben.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.06.2024 09.06.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 15:30 Uhr 795 Minuten

Beschreibung Zeit
Sa. 10.00 Uhr - 21.30 Uhr

So. 09.00 Uhr - 15.30 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare

Referent/in
Ingeborg Weser

Robert Benninga

Gebuhr
125 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir zwei: starker denn je

Themenbereich
Partnerschaft

Kursbeschreibung

Die Liebe zum/zur Partner:in ist fiir die meisten Menschen eine Kraftquelle, die ein Gefiihl von Gliick und Zufriedenheit gibt. Eine
Beziehung lebendig zu halten, ist angesichts der Herausforderungen des Alltags alles andere als selbstverstandlich. Gewollt oder
nicht: Es kommt zu Spannungen oder emotionaler Distanz. Wir fiihlen uns unter Druck gesetzt, kritisiert, zu kurz gekommen,
abgelehnt oder unverstanden. Die Kommunikation ldsst zu wiinschen Ubrig. Im Training untersuchen wir, wie wir gemeinsam
Distanz und Spannungen beenden und im Alltag dafiir sorgen kénnen, einander besser zu verstehen und in Verbindung zu
bleiben.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.09.2024 08.09.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 15:30 Uhr 795 Minuten

Beschreibung Zeit
Sa. 10.00 Uhr - 21.30 Uhr

So. 09.00 Uhr - 15.30 Uhr
Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare
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Referent/in
Ingeborg Weser

Robert Benninga

Gebuhr
125 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wertorientiert denken und handeln
Ethische Grundwerte in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

In der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen stellen sich konkrete moralische Fragen: Welche Freiheiten darf ich den jungen
Menschen zugestehen und wo muss ich Grenzen setzen? Wie kann ich gerecht in meiner Arbeit sein? Wie gehe ich mit Werten
um, die einander widersprechen?

Grundwerte wie Freiheit, Verantwortung, Gerechtigkeit oder Wiirde missen im Arbeitsalltag konkret angewendet und gelebt

werden. Im Seminar setzen wir uns mit Grundwerten sowie mit ihrer Bedeutung auseinander, ordnen ihnen konkrete Aspekte
aus dem padagogischen Alltag zu und erkennen Moglichkeiten im Umgang mit Wertekollisionen. Gleichzeitig erlernen wir eine
Methode, wie wir selbst Grundwerte in unserer Arbeit mit Kindern

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

21.10.2024 21.10.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:30 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bildungshaus Jukas
Brunogasse 2

Zielgruppe
(Sozial)Padagog*innen, Sozialassistent*innen, Lehrpersonen, Multiplikator*innen aus Nahbereichen, Mitarbeiter*innen der
Kinder- und Jugendarbeit, Erzieher*innen, Pddagoginnen im Kindergarten, Leiter*innen von Kinder- und Jugendgruppen

Referent/in
Elmar Tratter

GebUhr

135 € Friihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.09.24

Anmeldeschluss

07.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/wertorientiert-denken-und-handeln-
1384/

Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Weckrufe fur die Seele - Dem Leben Sinn und Ausrichtung geben
Das Wesentliche ins Zentrum unseres Lebens stellen

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung

Im Vertrauen darauf, dass kein Lebensabschnitt sinnlos ist, kdnnen wir Unfall, Burnout, Krankheit, Fehlschwangerschaft, Verlust,
Kiindigung usw. als Weckruf der Seele ansehen: Was uns aus der Bahn wirft, will uns daran erinnern, das wirklich Wesentliche
ins Zentrum unseres Lebens zu stellen.
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Solche Wendungen geben uns die Chance, das Leben ganz bewusst am inneren Leuchtturm auszurichten. In der Umsetzung
dessen, was uns wirklich am Herzen liegt, erfahren wir nicht nur Sinn, sondern auch Begeisterung und Erfallung.

Inhalte:

o Wie erkenne ich Weckrufe der Seele?

o Wie verstehe ich Botschaften der Seele?

o Wie finde ich zu mir und meiner Berufung?

o Was bringt Sinn, Gliick und Begeisterung - beruflich und privat?

Ein Fokus des Seminars liegt darauf, wie der Transfer in den Alltag gelingt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.11.2024 09.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 960 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte
Referent/in
Uli Feichtinger
GebUhr

290 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Anmeldeschluss

Seite: 11/60 Gedruckt am: 29.05.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Vagus-Nerv als Schlissel zur Gesundheit - modernes
Nervensystemwissen fUr Therapeut:innen

Themenbereich
Sanitat

Kursbeschreibung

Im fordernden Alltag befinden wir uns oft in einem chronischen Stresszustand. Das gilt fiir Therapeut:innen, die standig viel
leisten missen genauso, wie fir ihre Klient:innen, die im Job, im Privatleben und zusatzlich durch Erkrankungen belastet sind.
Um ein vertieftes Verstandnis fiir Stress im autonomen Nervensystem und ganzheitliche Selbstflirsorge zu bekommen, tauchen
Sie als Teilnehmer:in in modernes neurobiologisches Wissen ein. Sie lernen anschaulich die Grundziige der Polyvagal-Theorie
kennen und erfahren, wie Sie Nervensystemwissen in Ihre Behandlungen einbeziehen kénnen. In praktischen Ubungen lernen
Sie, wie die Aktivierung des Vagusnervs auf den Korper, den Geist, das Verhalten und die Emotionen wirken und ein Zustand von
Ruhe, Sicherheit und Verbundenheit entstehen kann. Dabei nutzen wir aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, damit Sie und
lhre Klient:innen Wohlbefinden und ganzheitliche Gesundheit selbst in die Hand nehmen kénnen. Neben Impulsen fiir lhren
Alltag, kénnen Sie Verstdndnis fur Reaktionen und Verhaltensweisen von lhnen und lhren Klient:innen entwickeln. Aus einer
wohlwollenden Haltung heraus, schaffen Sie Bedingungen, um Resilienz zu starken und nachhaltige Therapieerfolge zu erzielen.
Sie entwickeln ein Bewusstsein und Verstandnis fir das autonome Nervensystem, lernen kdrperorientierte Méglichkeiten
kennen und nutzen, um Ihr Wohlbefinden sowie das lhrer Patient:innen im Alltag positiv zu beeinflussen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
15.11.2024 16.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 960 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1
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Zielgruppe

Ergotherapeut:innen, Logopad:innen, Physiotherapeut:innen, medizinische und

Referent/in

Silke Ehrlich

GebUhr

290 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Time to Relax - Mehr Entspannung in Beruf und Alltag

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Stressbewaltigung in Beruf und Alltag

Die richtige Balance zwischen Anspannung und Entspannung ist einer der Schliissel zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden.
Dabei machen viele Menschen die Erfahrung, dass Belastung und Anspannung im Alltag liberwiegen und Entspannungsphasen
zu kurz kommen. Zur Ruhe zu kommen und sich zu entspannen, ist eine bedeutende Ressource fir korperliches und psychisches
Wohlbefinden und sollte nicht vernachlassigt werden: Stress wird abgebaut, Verspannungen gel6st und auch bei der
Vorbeugung und Behandlung vieler psychischer und koérperlicher Erkrankungen spielt Entspannung eine wichtige Rolle. Mit
effektiver Regeneration kénnen Resilienz und Leistungsfahigkeit positiv beeinflusst und langfristig erhalten bleiben.

Im praxisorientierten Workshop lernen Sie verschiedene Entspannungsmethoden fiir lhren beruflichen und privaten Alltag
kennen, u.a. Atem- und Achtsamkeitsiibungen, einfache Massagegriffe und Kurzentspannungen fiir zwischendurch — einfach,
praktisch anwendbar und wohltuend!

Zum ECM-Folder
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

15.11.2024 15.11.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

alle Berufsgruppen und Interessierte

Referent/in
Stefan Torggler

GebUhr

125 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Tanzvitamine fOr den Alltag
Gemeinschaftstanze zu traditioneller & neuer Musik - Seminar

Themenbereich
Tanz

Kursbeschreibung
Im sommerlichen Brixen sammeln wir zum neunten Mal Tanzvitamine und Sonnenstrahlen fiir den Winter: Schéne,
temperamentvolle, witzige, besinnliche, Gberlieferte und neugestaltete Gemeinschaftstanzformen laden zu einem vielfarbigen
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Tanzvergniigen ein. Fir alle, die schon einmal dabei waren: Es gibt natirlich neue Tanzvitamine! Aber auch
Wiederholungswiinsche der letzten Jahre sind willkommen!

Die Tanze umfassen Kreis- und Linientdnze, Mixer, Paar- und Formationstanze und spannen den Bogen vom traditionellen
Tanzlied bis zum eingéngigen Blues-Stiick.

Die einzelnen Tanzbeispiele werden sowohl in einer einfachen Mitmachform — geeignet fiir Tanzfeste und Einsteiger-Gruppen —
als auch mit weiterflihrenden Varianten fir fortgeschrittene Gruppen vorgestellt. Tanzvermittelnde erhalten
Tanzbeschreibungen, methodische Tipps und Anregungen fiir eine lebendige Gemeinschaftstanz-Kultur in Erwachsenen-,
Jugend- und Kinder-Tanzgruppen (ab 10 Jahren).

Die Tanze und die Musik verteilen sich — entsprechend der Stilvielfalt — auf 2 bis 3 Tontrager, die im Kurs bezogen/bestellt
werden kénnen (kein Kaufzwang) bzw. im Handel erhaltlich sind. Auch schéne Tanzstlicke, die lange vergriffen waren und nun
Uber iTunes wieder zugdnglich sind, bereichern das Kursprogramm.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.07.2024 23.07.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
17:00 Uhr 12:30 Uhr 960 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 20. Juli 24, 17.00 — 19.00 Uhr

Sonntag, 21. Juli 24, 9.30 - 12.30 und 15.00 — 17.30 Uhr
Montag, 22. Juli 24, 9.30 - 12.30 und 15.00 — 17.30 Uhr
Dienstag, 23. Juli 24, 9.30 — 12.30 Uhr

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe
sozialen, gesundheitsorientierten und therapeutischen Berufen, Personlich Interessierte, Multiplikator*innen in padagogischen,
Gruppen- und Tanzleiter*innen

Referent/in
Regula Leupold

GebUhr
175.5 € Frihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.05.24

Anmeldeschluss
05.07.2024

Seite: 15/60 Gedruckt am: 29.05.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/tanzvitamine-fuer-den-alltag-1301/
Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Stressreqgulation durch Wandern

Themenbereich
Umwelt, Okologie

Kursbeschreibung

Wir leben in einer schnelllebigen, Vergleichs- und Leistungsgesellschaft. Stress und Hektik pragen den Alltag vieler Menschen.
Nicht wenige leiden unter Dauerstress und seinen vielfaltigen, negativen Auswirkungen. Selbst gesundheitsbewusste und aktive
Personen fallt es zunehmend schwer, Entspannung zu finden und zur Ruhe zu kommen.

Auch Wanderleiter:innen (er)kennen die Problematik unter ihren oftmals ,gestressten” Gaste. Bewegung, insbesondere
Waldspaziergange und Wandern, sowie allein der bewusste Aufenthalt in der Natur, schenken wertvolle Ressourcen zur
notwendigen Entschleunigung. Und dennoch scheint es erforderlich, vielen Wander:innen die Kraft der Bewegung in der Natur
wieder ndher zu bringen.

Eine versierte Wanderbegleitung versteht es, den zeitgemallen Stressaspekt angemessen zu interpretieren und damit
umzugehen. Im Seminar werden Sie erfahren, wie Wanderleiter:innen die Rolle des ,,Entschleunigers” ibernehmen kénnen und
durch Wissen, Verstandnis und den richtigen MaBnahmen Gaste verhelfen konnen, die Ruhe in der Natur und in sich
wiederzuentdecken.

Inhalte der Fortbildung sind u.a.:

- Stress: Fluch und Segen

- Einblick in Stressdefinitionen und Modelle

- Die Kraft der Natur und Bewegung: Positive Auswirkungen auf unsere Gesundheit erkennen und nutzen
- Umgang mit dem gestressten Gast

- Alltagstaugliche und praxisorientierte Tipps und Empfehlungen zum ,Runterkommen & Abschalten” innerhalb der
Wandergruppe

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung fiir im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage
28.09.2024 28.09.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 419 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Thomas Stricker

GebUhr

100 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2 EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Stressmanagement mit Augentraining
Stressabbau, Selbstheilung und gutes Sehen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Jeder Mensch ist von Natur aus mit einem Potenzial ausgestattet, seelische und kérperliche Krisen zu bewaltigen und zu seiner
Selbstheilung beizutragen. Im Seminar erlernen Sie Bewaltigungsstrategien, die Ihnen helfen, Stress zu reduzieren, um damit Ihr

Leben in den Griff zu bekommen und Ihre Selbstheilungskréfte zu starken.
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Sie lernen Ubungen und Methoden, die schnell und nachhaltig auf Ihre kérperliche und psychische Gesundheit, auf Ihre innere
Zufriedenheit und auf Ihr gesamtes Wohlbefinden wirken sowie lhre Sehkraft auf natirliche Weise verbessern.

- Uberrollt Sie der alltigliche Stress? Oft?

- Kdnnen Sie nachts nicht richtig durchschlafen?

- Flhlen Sie sich Uberfordert und hilflos?

- Missen Sie oft lhre Brille suchen? Ist sie verkratzt, storend?

- Schmerzt lhr Riicken? Und die Gelenke?

Wenn Sie sogar nur eine der obigen Fragen mit "Ja" beantwortet haben, sind Sie in diesem Seminar richtig.

Gezieltes Augentraining, Entspannungsiibungen fiir Augen, Gehirn, Kérper und Psyche, effektives Kérpertraining,
Selbsthilfetechniken gegen Mudigkeit, Druck und Anspannung und wirkungsvolle Mentallibungen fiihren zur Aktivierung lhrer
angeborenen Selbstheilungsmechanismen.

Ihr Nutzen:

- Ganzheitliches Augentraining, Verbesserung der Sehkraft
- Kurz- und Alterssichtigkeit verbessern

- MafRnahmen gegen Grauen und Griinen Star

- Aktivierung der Selbstheilungskrafte des Organismus

- Immunsystem fordern und starken

- Korpertraining, bewegliche Gelenke und Wirbelsaule

- Stress abbauen, innere Ruhe finden, Gelassenheit lernen
- Schlafqualitat verbessern

- Mehr Lebensfreude im Alltag gewinnen

- Konzentration und Arbeitsvermogen erhdhe

Mit Unterstiitzung des Referierendenteams gestalten Sie auBerdem lhr persdnliches Trainingsprogramm fiir zu Hause - fiir einen
langfristigen Erfolg und Umsetzung im Alltag.

Kurssprache
Deutsch

Seite: 18/60 Gedruckt am: 29.05.2024
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Beginn Ende Kurstage

18.07.2024 20.07.2024 3

Beginnzeit Endzeit Daver

16:00 Uhr 14:15 Uhr 1080 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Georgi Jerkov

Tatyana Jerkova

GebuUhr

351.2 € Teilnahmebeitrag fiir Wiederholer:innen dieses Seminars zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Stimme. Sprache. Prasenz.
Die klangvolle Vortragsstimme. Seminar

Themenbereich
Rhetorik, Auftreten
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Kursbeschreibung

Unsere Sprechstimme kann einmal hoch klingen, dann wieder tiefer. Sie kann leise sein, manchmal heiser oder belegt und ein
anderes mal auch richtig laut. Von samtig tUber vielleicht manchmal allzu gefallig bis klar und deutlich und mitunter bis hin zu
weithin klingend spannt sich der Bogen des Moglichen. Die Stimme ist jedenfalls immer das, was man gerade daraus macht.

Im Alltag erlebt man manchmal diesen Frust: ,Warum hort mich keiner?“ Vielleicht bekommen wir von anderen zu héren, dass
unser Sprechen angeblich undeutlich war. Und haben uns dann auch schon mal die Frage gestellt: ,,Wie verschaffe ich mir auch
vor Publikum auf souverdne Weise Gehor?“

In diesem Seminar werden wir viele Ubungen, Ideen und echte Anhaltspunkte dazu kennenlernen, damit die Teilnehmer*innen
am Ende mehr Freude und Sicherheit beim Sprechen mitnehmen, und dazu noch eine gestiegene Deutlichkeit und eine
lebendige, klangvolle Vortragsstimme.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
13.02.2025 14.02.2025 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit
Donnerstag, 13. Februar 25, 9.00 — 12.30 und 13.30 - 17.00 Uhr

Freitag, 14. Februar 25, 9.00 — 12.30 und 13.30 — 17.00 Uhr

Ort

Zielgruppe

Alle Interessierten, die in ihrem Berufs- oder Privatleben viel reden und prédsentieren

Referent/in
Karin Steger

GebUhr
280 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
31.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/stimme-sprache-praesenz-1385/

Ansprechperson

Angelika Mahlknecht

Tel. +39 0472 279923

Email bildung@jukas.net

Seite: 20/60 Gedruckt am: 29.05.2024
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staunen - sein - lachen: Humor und Achtsamkeit im Alltag
Der Clown bringt ein groRRes Ja! zum Leben

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Praktische Methoden aus Clownerie und Coaching, Kérper- und Achtsamkeitstibungen, Wissenswertes tiber Humor und
Achtsamkeit, sowie Reflexion und Austausch begleiten uns durch das Wochenende.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
31.05.2024 01.06.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 660 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />FR 31.05. — SA 01.06.2024<br />Kurszeiten:<br />FR 15 — 21 Uhr<br />SA 9 — 17 Uhr

Ort

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Constanze Moritz

GebUhr
125 € ohne Unterkunft und Verpflegung

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/staunen-sein-lachen-humor-und-
achtsamkeit-im-alltag/30-19240.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Sportmentaltraining

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Erfolg beginnt im Kopf und sehr oft entscheidet schlussendlich die mentale Starke tber Sieg oder Niederlage —im Sport, im
Berufsleben, im Alltag. Was vielen noch nicht bewusst ist: Nicht nur die kdrperliche, sondern auch die mentale Komponente
kann trainiert werden.

Mentaltraining ist eine der zentralen Techniken des sportpsychologischen Trainings und verwendet eine Vielzahl
psychologischer Methoden. Im Seminar erhalten Sie einen Uberblick iiber verschiedene Aspekte des Mentaltrainings, lernen
diese theoretisch, vor allem aber anhand praktischer Ubungen kennen:

> Entwicklung von Selbstvertrauen

> Motivations- und Zielsetzungstraining

> Aufmerksamkeits- und Konzentrationstraining

> Mentales Techniktraining (Visualisierung)

> Stressmanagement und Bewaltigung von Leistungsdruck
> Gedanken- und Gefihlskontrolle

> Selbstgesprachs- und Einstellungstraining

> Entspannungs- und Anspannungstraining

> Training der mentalen Stdrke

Zum ECM-Folder

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

20.11.2024 20.11.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Sportler:innen, Sportwissenschaftler:innen, Trainer:innen, Coaches, Berater

Referent/in
Monika Niederstatter

GebUhr

135 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Smartes und resilientes (Zusammen-)Arbeiten
Human-Balance-Training und Zeitmanagement

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

Auf die Frage nach den grofRten Zeitdieben im heutigen Arbeitsalltag werden folgende Themen an erster Stelle genannt:
schlechte Biiro- und Arbeitsorganisation, standige Unterbrechungen, E-mail-Flut, ineffiziente Meetings, keine klaren Prioritaten,
schlechte Planung, schlechte Kommunikation, Multitasking, um nur einige zu nennen.
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Smart working kann diesen Zeitdieben effizient entgegenwirken und die personliche Arbeitsorganisation sowie die
Zusammenarbeit im Team wirksam verbessern.

Smartes und resilientes Arbeiten vereint dabei eine effektive und resiliente Selbstfiihrung mit effizienten Zeitmanagement-
Methoden und einem niitzlichen Einsatz von neuen Technologien. Smart working ist heute

Voraussetzung, um den Herausforderungen der komplexen und immer schneller und globaler Arbeitswelt gut zu begegnen.

Es braucht eine resiliente Selbstfiihrung, zeitgemaRes Zeitmanagement und professionelle Arbeitsmethodik, um sich all den
vielschichtigen Aufgabenstellungen und Verantwortungen zu stellen.

Ziel dieses Seminars ist das Uberdenken der eigenen Arbeitsorganisation, das Erlernen von wirkungsvollen Arbeitstechniken und
einem sinnvollen Einsatz moderner Arbeitsmittel sowie die Entfaltung einer smarten und resilienten Lebensfihrung und
Arbeitsorganisation.

Lassen Sie sich nicht gestalten, sondern lernen Sie lhre Zeit zu gestalten. Nehmen Sie sich die Zeit in diesem Seminar tber sich
selbst, Ihr Zeitmanagement und die Organisation lhrer Arbeit sowie das Zusammenwirken mit Kolleg:innen nachzudenken. Sie
werden ein groRRes Potential entdecken, wie Sie sich selbst besser steuern und Ihren Alltag fir sich und Ihr Team wirksamer
bewaltigen kénnen.

Nutzen

- Check-up Ihrer Lebens-Balance:

Sie Uberprifen Ihre Werte und Prioritaten.

- Erlernen von effektiven und effizienten Zeitmanagement-Methoden:
Sie managen Ziele und Aufgaben effektiver.

Sie steigern Ihre Arbeits- und Lebensqualitat.

Sie erarbeiten fir sich einen achtsamen Tages- und Wochenablauf.

- Verbesserung der Interaktion mit Anderen:

Sie optimieren Kommunikation, Information und Organisation im Zusammenwirken mit Anderen
Sie lernen die "E-Mail-Flut" zu beherrschen.

Sie haben zu jeder Zeit einen Uberblick iiber Ihre Aufgaben.

Sie erhalten Empfehlungen fur Smart working mithilfe der Collaboration
Plattform "MS Office 365".

Kurssprache
Deutsch

Seite: 24/60 Gedruckt am: 29.05.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

&
&

[T G

CORSI

PERCORSI

oW

=% APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Beginn Ende Kurstage

05.09.2024 06.09.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Flihrungskrafte, Projektleiter:innen und Mitarbeiter:innen

Referent/in

Christine Vigl

GebUhr

390 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Selbsthilfeseminar 2: Jin Shin Jyutsu® Strémen - Die Kraft in
unseren Handen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Jin Shin Jyutsu® ist eine Jahrtausende alte Methode zur Harmonisierung der Lebensenergie im Korper, auch bekannt unter dem
Begriff des "Stromens". Fiir das Stromen bedarf es keinerlei Hilfsmittel, auBer Ihrer Hande, die Sie achtsam an verschiedene
Energiepunkte am Korper legen.
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Schwerpunktthema des Seminars sind die Sicherheits-Energieschldsser Nr. 1 bis 26. Die Teilnehmer:innen lernen die Aufgaben
dieser Energiezentren im Menschen kennen sowie ihre Lage am Kdrper zu ertasten. Das erworbene Wissen dient der Pravention
und Gesundheitsférderung, ist hilfreich bei Genesungsprozessen, Erschépfung und Miidigkeit, hoher Reizbarkeit oder schlechter
Laune und kann begleitend und unterstiitzend bei verschiedenen Erkrankungen eingesetzt werden.

Strémen lasst sich sehr gut mit anderen Behandlungsformen kombinieren, z. B. mit einer Massage, im Rahmen einer
Entspannungsiibung, mit Meditation, mit Klang bzw. Klangmassage und vor allem sehr gut und einfach in den privaten und
beruflichen Alltag integrieren.

Das Selbsthilfeseminar ist fiir alle Interessierte geeignet, auch ohne Vorkenntnisse. Die Kurse 1, 2, 3 werden als Jahreszyklus
angeboten. Interessierte kénnen jederzeit bei jeder Einheit beginnen.

Weitere Termine: Selbsthilfeseminar 1 am 22.11. - 23.11.2024 und Selbsthilfeseminar 3 am 11.04. - 12.04.2025

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
31.01.2025 01.02.2025 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:30 Uhr 17:00 Uhr 929 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte
Referent/in
Helene Sanin
GebUhr

190 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr

Anmeldeschluss

Seite: 26/60 Gedruckt am: 29.05.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Selbsthilfeseminar 1: Jin Shin Jyutsu® Strémen - Die Kraft in

unseren Handen
Vermittlung der Grundlagen zu Jin Shin Jyutsu® und seiner
Anwendungsmdglichkeiten

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Jin Shin Jyutsu® ist eine Jahrtausende alte Methode zur Harmonisierung der Lebensenergie im Kdrper, auch bekannt unter dem
Begriff des "Stromens". Fiir das Stromen bedarf es keinerlei Hilfsmittel, auBer Ihrer Hande, die Sie achtsam an verschiedene
Energiepunkte am Korper legen.

Im Selbsthilfeseminar 1 werden die Grundlagen zu Jin Shin Jyutsu® vermittelt und Sie erfahren und tben, wie Sie Ihre Hande
bewusst und gezielt bei verschiedenen Befindlichkeitsstérungen und Beschwerden einsetzen kdnnen. Sie lernen im Detail den
Hauptzentral-Strom, den Magen-Strom, den Milz/Pankreas-Strom und den Blasen-Strom kennen. Die einzelnen Finger werden
ausfuhrlich erklart und die Selbstregulation in Bewegung gebracht.

Strémen ldsst sich sehr gut mit anderen Behandlungsformen kombinieren, z. B. mit einer Massage, im Rahmen einer
Entspannungsiibung, mit Meditation, mit Klang bzw. Klangmassage und vor allem sehr gut und einfach in den privaten und
beruflichen Alltag integrieren.

Das Selbsthilfeseminar ist fiir alle Interessierte geeignet, auch ohne Vorkenntnisse. Die Kurse 1, 2, 3 werden als Jahreszyklus
angeboten. Interessierte kdnnen jederzeit bei jeder Einheit beginnen.
Weitere Termine: Selbsthilfeseminar 2 am 31.01. - 01.02.2025 und Selbsthilfeseminar 3 am 11.04. - 12.04.2025

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

22.11.2024 23.11.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

14:30 Uhr 14:30 Uhr 839 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Helene Sanin

GebUhr

190 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

NLP Diploma: Der Meilenstein zu beruflichem und persénlichem
Erfolg

In 4 Tagen zum international anerkanntem NLP-Diploma

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

Neurolinguistisches Programmieren (NLP) ist eine Methode, mit der wir unsere Kommunikation verbessern und uns personlich
weiter entwickeln kdnnen. Das urspriingliche Modell wurde inzwischen stark erweitert. NLP wird heute in vielen
Lebensbereichen eingesetzt, z.B. in Therapie, Pflege, Flihrung, Verkauf, Erziehung, Sport, usw.
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Im NLP-Diploma erhalten Sie in kurzer Zeit Einblick in die Grundlagen der Neurolinguistischen Programmierung und der
Neurolinguistischen Psychologie. Sie lernen die wesentlichen Grundannahmen des NLP kennen und sind in der Lage,
ausgewdhlte NLP-Grundfertigkeiten in ihrem beruflichen und persénlichen Alltag einzusetzen. Damit haben Sie die Chance, lhre
Kommunikation nachhaltig zu verbessern. Das NLP-Diploma ist als Workshop aufgebaut mit vielen praktischen Ubungen. Sie
erleben die Wirksamkeit der NLP-Veranderungsarbeit unmittelbar an sich und entwickeln dadurch lhre Personlichkeit weiter.

Bei erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein international giiltiges NLP-Diploma Zertifikat mit Siegel, entsprechend den
Richtlinien der INLPTA.

Die Zertifizierungs-Kriterien basieren auf:

Haltung: Verinnerlichung der Grundprinzipien des NLP

Inhaltliche Kompetenzen: Prinzipien, Techniken und Fahigkeiten

Verhaltens-Kompetenzen: Demonstration des Gelernten

NLP Diploma: Themenangebot

> Entstehung und Geschichte des NLP

> Die 3 Grundprinzipien des NLP (Zielorientierung, Sinnesscharfe, Flexibilitat)

> Das NLP-Kommunikationsmodell und seine Axiome

> Aufbau einer guten und tragfahigen Beziehung zum Gegeniiber (Rapport)

> Trainieren der eigenen Sinnesschérfe

> Das Feedback-Modell

> Wohlgeformtheitskriterien fir Ziele

> Wahrnehmungstypen erkennen und fir eine verbesserte Kommunikation
nutzen

> Einfihrung in Submodalitaten

> Selbstmanagement durch Assoziieren und Dissoziieren, und das
Einnehmen unterschiedlicher Perspektiven

> Die Macht der positiven Sprache

> Das Konzept des Ankerns fur das Selbstmanagement

> Basis-Techniken zum mentalen Training und zur Ressourcen-Aktivierung

> Einflhrung in Time-Line-Arbeit

Dieser Kompakt-Lehrgang ermoglicht lhnen eine neue Perspektive auf Ihr berufliches und persénliche Umfeld. Er liefert neue
Ideen fiir das Miteinander, bringt wichtige Erkenntnisse fiir das persénliche Wachstum und eréffnet neue Wege der
Kommunikation. Sie lernen, lhr eigenes Statemanagement in unterschiedlichen Kontexten zu steigern und erhéhen damit Ihre
eigene Resilienz. In kurzer Zeit haben Sie die Chance Ihre Kommunikation nachhaltig zu verbessern fiir Ihren beruflichen und
privaten Erfolg.

Seite: 29/60 Gedruckt am: 29.05.2024
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Der Lehrgangsleiter MA Alexander Almstetter berichtet, Teilnehmende erzidhlen von ihren Erfahrungen im Training.

Live aus dem NLP-Training

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
29.05.2024 01.06.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 17:00 Uhr 1679 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Flihrungskrafte, Kundenberater:innen, Gesundheits- und Sozialberufe, Padagog

Referent/in
Alexander Almstetter

GebuUhr

650 € Teilnahmebeitrag inkl. Kursunterlagen und Zertifikat
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Marchenschatze finden

Themenbereich
Familie und Kinder
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Kursbeschreibung

Schauen wir uns die Schatzkarte an: Wo liegt der Schatz verborgen? Wer grabt die Truhe aus? Und wer hat den Schlissel dazu?
Schatze sind faszinierend, begliickend und geben dem Geschehen eine Wende. Mit Spiel, Theater, Worten und Werten erleben
wir an diesem Wochenende, wie gut es tut, Schatze zu finden und den eigenen Reichtum zu genieRen. Wer viel hat, kann auch
freudig geben. Wir horen Méarchen von Kostbarkeiten und von Wegen, auf denen wir zu ihnen gelangen. Wir erleben spielend
und darstellend, wo Juwelen im Alltag stecken und wie wir sie am besten behandeln.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
31.05.2024 01.06.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 15:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 15:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 15:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdutter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern ab

Referent/in
Helene Leitgeb

Margarete Wenzel

GebUhr

80 € Kursbeitrag pro Familie Mindestpreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email
Seite: 31/60 Gedruckt am: 29.05.2024
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Musikalische kleine Kinder

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Musik und Bewegung verbinden Familien und bereichern unseren Alltag. Gemeinsam lernen wir - je nach Wetter drinnen oder
drauBen - neue Lieder, Rhythmen und Musikinstrumente mit allen Sinnen kennen. Zum Tagesausklang gibt es eine musikalische,
bewegte Gute-Nacht-Geschichte.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
13.09.2024 15.09.2024 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:30 Uhr 15:30 Uhr 1065 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 15:30 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Sonntag, 09:00 - 15:30 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mitter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern von

Referent/in
Magdalena Schwaérzer

Katharina Schwarzer

GebUhr

85 € Kursbeitrag pro Familie Normalpreis

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Mundpflege im logopadischen Alltag

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
In diesem Seminar besprechen wir alles rund um das Thema ,Mundpflege im logopadischen Alltag”: Wer ist verantwortlich
dafiir? Gibt es Definitionen, Leitlinien dazu oder Mundpflegestandards?

Im ersten Teil beschaftigen wir uns mit den theoretischen Grundlagen zu diesem Thema:
- Speichel — zu viel/zu wenig?

- Mundflora nach Bestrahlung

- palliative Aspekte der Mundpflege

- Anamnese, Diagnostik und Zielsetzung von Mundpflege.

Besonders herausfordernd sind Situationen, in denen Betroffene den Mund nicht 6ffnen wollen/kdnnen - was bedeutet ein
geschlossener Mund und wie gehen wir mit diesem um? Im zweiten Teil des Seminars werden wir unterschiedliche Hilfsmittel
von A-Z kennenlernen und die Einsatzbereiche kritisch diskutieren. Wir Giben praktisch die Durchfiihrung von
Mundpflegekonzepte und orientieren uns kritisch an dem Qualitatsrahmen Mundpflege.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
10.10.2024 10.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort
Vahrn

StiftstraRe 1

Zielgruppe

Logopad:innen

Referent/in
Cordula Winterholler

GebUhr

175 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Mit Oma und Opa in Lichtenstern

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Groleltern verbringen ein Wochenende mit ihren Enkelkindern in Lichtenstern. Lasst euch auf ein Abenteuer ein, bei dem ihr
gemeinsam Zeit verbringt und den Alltag vergesst. Spiel und SpaR, Unterhaltung und Besinnliches warten auf euch. An diesem
Wochenende gibt es keine getrennten Einheiten; GrofReltern und Kinder erleben alles gemeinsam.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende
24.08.2024 25.08.2024

Beginnzeit Endzeit
15:00 Uhr 15:00 Uhr

Beschreibung Zeit
Samstag, 15:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 15:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

GroReltern mit Kindern von 3 bis 7 Jahren

Referent/in
Irene Dorigatti

GebUhr
110 € Kursbeitrag pro Familie Solidaritatspreis

Anmeldeschluss

Kurstage
2

Dauver
599 Minuten

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Mentale Starke und Selbstbewusstsein bei Kindern und

Jugendlichen férdern

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil
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Kursbeschreibung

Immer haufiger geraten Kinder und Jugendliche an ihre Grenzen in Bezug auf Leistung und Belastbarkeit, stehen unter Druck und
sehen sich mit Erwartungen und Anforderungen konfrontiert, denen sie nicht gewachsen scheinen. Dies kann Angste und
Selbstzweifel hervorrufen. Durch mentales Training konnen sie lernen, sich auf positive und konstruktive Aspekte zu fokussieren,
mentale Starke zu entwickeln und Vertrauen in sich selbst zu gewinnen, um mit den vielfaltigen Herausforderungen des Alltags
selbstbewusst und gelassen umzugehen und ihr Potential zu entfalten.

Im Seminar lernen Sie praktisch anwendbare Strategien und Ubungen zur Entwicklung und Steigerung von mentaler Stirke und
Selbstbewusstsein kennen, mit den Sie Kinder und Jugendliche in Threm jeweiligen beruflichen Kontext bzw. im familiaren
Umfeld gut unterstitzen kénnen, die Sie aber auch fiir Ihre persénliches mentales Wohlbefinden gut einsetzen kdnnen. Indem
Sie die verschiedenen Ansitze und Ubungen an sich selbst erfahren, erleben Sie die Wirkung aus erster Hand und kénnen das
erworbene Wissen und die Fertigkeiten effektiv in Ihrem privaten und beruflichen Alltag anwenden.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.10.2024 05.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:30 Uhr 17:00 Uhr 960 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstralle 1

Zielgruppe

Menschen, die in padagogischen, sozialpddagogischen, sozialen oder Gesundhe
Referent/in

Monika Niederstatter

GebUhr

225 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 36/60 Gedruckt am: 29.05.2024
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Mental stark und gesund
Durch Mentaltraining Herausforderungen in Beruf und Alltag erfolgreich
bewdltigen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Immer wieder stellen sich uns in unserem Leben verschiedene Herausforderungen. Gerade in der aktuellen Zeit sind wir mit
schwierigen Situationen und Herausforderungen konfrontiert, die uns extrem fordern. Durch Mentaltraining kénnen wir lernen,
mit diesen Herausforderungen umzugehen und an ihnen zu wachsen.

Ein gezieltes Mentaltraining spielt im Spitzensport mittlerweile eine wesentliche Rolle und ist nicht mehr wegzudenken. Durch
Mentaltraining gelingt es uns, unser wahres Potential zu erschlieBen. Dies gilt nicht nur fir den Sport, sondern auch fir die
Arbeitswelt. Auch im Berufsalltag gilt es, zu einem bestimmten Zeitpunkt die bestmdogliche Leistung abrufen zu konnen, also den
Anforderungen und Herausforderungen unserer beruflichen Stellung gerecht zu werden. Viele der mentalen Strategien, die
Profisportler:innen nutzen, kénnen auch von beruflich (oder privat) stark engagierten Menschen erfolgreich und effektiv
angewendet werden.

Im Seminar werden verschiedene Techniken und Methoden des Mentaltrainings vorgestellt (z.B.: Motivation und Zielsetzung,
Fokus, Gedanken- und Geflihlskontrolle, Stressbewaltigung, Entspannung).

In praktischen Ubungen erfahren die Teilnehmenden, wie sie an ihrer mentalen Stirke arbeiten und sie verbessern kénnen, wie
sie mit Stress umgehen und entspannen kdnnen.

Das Seminar richtet sich an Interessierte aller Berufsgruppen. Es wird auch auf die jeweiligen beruflichen Erfordernisse der
Teilnehmenden eingegangen.

Fir das Seminar werden ECM-Punkte vergeben.

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung fir im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Zum ECM-Folder

Kurssprache
Deutsch


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

B A

CORSI &
PERCORSI

W ot B

=% APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung

corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Beginn Ende Kurstage

29.11.2024 29.11.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Monika Niederstatter

GebUhr

135 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Mental Mastery - Die Kunst der mentalen Stdrke
Menschen machen Unternehmen aus

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung
Starken Sie lhre mentale Resilienz: Praktische Losungstechniken fiir mehr Lebensfreude und Balance im (Arbeits)Alltag

Kurssprache
Deutsch


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

CORSI &

PERCORSI

=4 APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Beginn Ende Kurstage

13.12.2024 13.12.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Nals
Vilpianer StraRe 27

Zielgruppe

Mitarbeiter der Firma, Interessierte, Frauen

Referent/in
Johanna Fischer

Gebuhr
250 € Seminarbetrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Lichtenburg -

Ansprechperson

Carolin Pranter

Tel. 0471057100

Email bildungshaus@lichtenburg.it

Lehrgang: Social Media

Content und Kampagnen wie die Profis

Themenbereich
Medien, Offentlichkeitsarbeit

Kursbeschreibung

Soziale Netzwerke haben sich zu unverzichtbaren Begleitern in unserem Alltag entwickelt, die sowohl im privaten als auch im
beruflichen Kontext eine bedeutende Rolle spielen. Ein professioneller Auftritt auf Plattformen wie Instagram, Facebook,
LinkedIn, TikTok und Co. ist mittlerweile ebenso wichtig wie eine ansprechende Webseite. In diesem zertifizierten Lehrgang
erhalten Sie umfassende Kenntnisse, um lhre Kanale eigenstdandig und erfolgreich zu verwalten, ansprechenden Content zu
erstellen, gezielte Anzeigen zu schalten und lhr Budget effizient einzusetzen.
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Die beiden Referentinnen Sylvie Frei und Vera Brunetti nehmen Sie mit auf eine Reise durch alle relevanten Themen des Social-
Media-Marketings und erklaren verstandlich und mit Beispielen, wie Sie Ihren Auftritt mihelos und dennoch tUberzeugend
gestalten kénnen. Durch ihr fundiertes theoretisches Wissen und die praxisorientierte Expertise unterstiitzen sie Sie dabei, lhre
Zielgruppe anzusprechen und eine relevante Reichweite aufzubauen.

Zu Beginn erfolgt eine detaillierte Analyse der einzelnen Plattformen, wobei insbesondere das Thema Storytelling intensiv
betrachtet wird. AnschlieRend liegt der Fokus auf der kreativen Gestaltung von Inhalten fiir Beitrage, Storys und Kurzvideos. Hier
lernen Sie nicht nur, wie Content einfach und mit minimalen Ressourcen erstellt wird, sondern auch das Bearbeiten und
Veroéffentlichen der Inhalte. Nachdem Sie ein Verstdndnis fur die Welt der sozialen Netzwerke und die Erstellung ansprechender
Inhalte entwickelt haben, beginnt der strategische Teil des Lehrgangs: das Entwickeln einer Social-Media-Strategie. Nur durch
eine strategische Planung lhres Auftritts gelingt es, Ihre Ziele kostengiinstig und effizient zu erreichen. Darauf folgt die
Umsetzung eines Redaktionsplans, der als Schlusselfaktor fiir kontinuierliches Posten gilt und es ermdglicht, den Auftritt
langfristig zu planen, ohne Hektik und Zeitdruck.

Fir diejenigen, die bereits in den sozialen Medien aktiv sind, ist die Bedeutung von Grafiken unbestritten. Daher lernen Sie in
diesem Lehrgang, wie Grafiken erstellt werden und worauf Sie bei ihrer Anwendung achten missen, um Ihr Unternehmen
optimal zu pradsentieren. Bei all diesen Themen bleibt stets genligend Zeit, das Gelernte auszuprobieren, umzusetzen und sich
Rat einzuholen. Bevor Vera Brunetti Sie in die Welt der Kampagnen entfiihrt, legt Referentin Sylvie Frei noch einen Schwerpunkt
auf das Community-Management und erldutert verstandlich, wie eine Community aufgebaut und aktiviert wird. Zusatzlich wird
sie auf das Thema kinstliche Intelligenz und Social Media sowie auf aktuelle Trends und Zukunftsperspektiven eingehen.

Kampagnen und Anzeigen spielen im Social-Media-Marketing eine zentrale Rolle und kénnen genutzt werden, um verschiedene
Ziele zu erreichen, darunter die Steigerung der Reichweite, Gewinnung von Newsletter-Abonnenten oder neuen
Mitarbeiter:innen, Webseitenaufrufe und vieles mehr. Im Lehrgang ,Social Media — Content & Kampagnen wie die Profis“ lernen
Sie, wie der Business-Manager richtig eingerichtet und ein Werbekonto erstellt bzw. betreut wird. Zudem werden weitere
relevante Themen behandelt wie: welche Zielgruppe kann ich mit meinen Kampagnen erreichen und wie kann ich diese
ansprechen? Welche entscheidende Rolle spielt der Social-Media-Funnel? Was verbirgt sich hinter den Bezeichnungen Customer
Audiences, Core Audiences oder Lookalikes und wie kann ich diese fiir die Erreichung meiner Ziele einsetzen?

Weiters entdecken wir in diesem Lehrgang gemeinsam die Welt der Kennzahlen und Key Performance Indicators (KPIs), um lhre
Kampagnen nicht nur richtig zu messen, sondern auch gezielt zu optimieren und Learnings fur zukinftige Kampagnen
mitzunehmen. Erfahren Sie, welche Metriken fiir welche Ziele geeignet sind und wie Sie diese analysieren.

Am Ende dieses Lehrgangs werden Sie nicht nur in der Lage sein, Ihr Social-Media-Budget effizienter zu nutzen, sondern auch die
richtigen Strategien zur Budgetberechnung anzuwenden. Lernen Sie, dass Social-Media-Kampagnen nicht zwingend ein grolRes
Budget erfordern und wie Sie die besten Ergebnisse fir sich und Ihr Unternehmen erzielen konnen!

Zum Detailprogramm

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

02.10.2024 30.11.2024 10

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 4199 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Personen, welche Social Media fur die berufliche Nutzung anwenden mdchten u

Referent/in
Vera Cristina Brunetti

Sylvie Frei

GebUhr

2450 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Kinder fir das Leben starken
Mentaltraining fUr das Kindergarten- und Grundschulalter

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

5> CORSI &
PERCORSI

} APPRENDERE 1
PER CRESCERE

e ~.W»«”@\»‘.. P
Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Kursbeschreibung

Im Kindesalter wird der Grundstein fir alle spateren Entwicklungen gelegt. Indem Kinder friihzeitig lernen, wie sie sich mental
und emotional starken kénnen, entwickeln sie flr die Bewaltigung ihrer gegenwartigen und zukiinftigen Herausforderungen eine
stabile Basis.

Mit Hilfe von konkreten praktischen Tipps des mentalen Trainings werden wir uns im Seminar mit folgenden Themen befassen:

o Was ist Mentaltraining und wie funktioniert es?
o Lernen mit Hilfe von Mentaltechniken: Verschiedene gehirngerechte Lern- und Arbeitstechniken
. Resilienz - die Kraft des Guten: Anhand von verschiedenen Ubungen mehr Selbstbewusstsein, Selbstmotivation und

Sicherheit erlangen; Abbau von Blockaden und Angsten

o Konzentrations- und Entspannungsiibungen fiir den Alltag: Mit Hilfe von Achtsamkeitsiibungen Stress besser
bewaltigen und zu mehr Sammlung und Aufmerksamkeit kommen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.01.2025 25.01.2025 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten
Referent/in
Cordula Oberhuber
GebUhr

76.5 € Friihbucherpreis samt Einzahlung bis 15.09.24

Anmeldeschluss
13.01.2025
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/kinder-fuer-das-leben-staerken-
1355/

Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Keine Angst vor Konfliktgesprdachen
Methoden der Mediation hilfreich im (Arbeits-)Alltag anwenden - Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung
Mediation ist eine Methode, bei der eine neutrale Person als Vermittlerin zwischen Konfliktparteien agiert und sie bei der
Entwicklung konstruktiver Lésungsansatze sowie Vereinbarungen unterstitzt.

Der beste Konflikt ist jener, der durch eine giitliche Einigung der Beteiligten gelost werden kann oder erst gar nicht entsteht, weil
ein respektvoller Umgang miteinander gepflegt wird. Im Rahmen dieses Seminars werden Grundsatze und hilfreiche Methoden
vorgestellt und gelibt, die eine wertschatzende Gesprachsfiihrung fordern und die Fahigkeit zur Durchfiihrung konstruktiver
Konfliktgesprache starken.

Ziel ist, die Teilnehmenden zu ermutigen und zu befahigen, mediative Methoden in ihren taglichen Aktivitaten anzuwenden.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
03.04.2025 04.04.2025 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:30 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit
Donnerstag, 3. April 25, 9.00 —12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr

Freitag, 4. April 25, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr

Ort
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Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in

Barbara Wick

Gebuhr

225 € Frihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.01.25

Anmeldeschluss

26.01.2023

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/keine-angst-vor-
konfliktgespraechen-1375/

Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +390472 279923
Email bildung@jukas.net

Jin Shin Jyutsu® - Strémen

Praxistag zum Kennenlernen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Praxistag zum Kennenlernen

Jin Shin Jyutsu® ist eine Jahrtausende alte Methode zur Harmonisierung der Lebensenergie im Korper, auch bekannt unter dem
Begriff des "Stromens". Ohne Hilfsmittel, aber mit achtsamen Handen, die an verschiedene Punkte am Kérper gelegt werden,
kann blockierte Energie im Energiefluss des Korpersystems geldst, die eigene, tiefgriindige Selbstheilungskraft gestarkt und
dadurch Gesundheit und Wohlbefinden gefordert werden.

An diesem Tag haben Sie die Moglichkeit Jin Shin Jyutsu® Stromen kennenzulernen und praktisch zu erfahren und anzuwenden.
Die Theorie riickt in den Hintergrund, wir tauchen direkt in die Praxis ein, stromen gegenseitig und lernen andere in kleinen
Gruppen zu stromen.

Begegnung und Austausch mit uns selbst und anderen Menschen stehen im Mittelpunkt. Wir lernen das Gedankenkarussell
abzuschalten und zur Ruhe zu kommen.
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Dieser praxisorientierte Stromworkshop ist hervorragend geeignet, um Jin Shin Jyutsu® Stromen kennenzulernen und ein
kleines, aber feines Repertoire verschiedener Selbsthilfegriffe aus dem Jin Shin Jyutsu® fir den Alltag mit nach Hause zu
nehmen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.10.2024 11.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Helene Sanin

GebuUhr
120 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

lch mag mich

Themenbereich
Rhetorik, Auftreten
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Kursbeschreibung
Anerkannte Psycholog:innen bestatigen es immer wieder: Wir neigen oft zu harter Selbstkritik oder gar zu Selbstaufgabe. Es ist
nicht immer einfach, liebevoll mit sich umzugehen. Mit Tipps und Strategien kann es dennoch gelingen.

Die Begriffe ,Mitgefiihl" und ,Selbstliebe" sind keine neue Wortschopfung. Die dahinterliegenden Bedeutungen und Konzepte
stammen aus dem Buddhismus, sind uralt, passen aber dennoch perfekt zu den Bedirfnissen der modernen Zeit. Es scheint
heute vor allem um Selbstoptimierung zu gehen. Das unermiidliche Streben danach, in allen Bereichen volle Leistung zu bringen,
macht vielen zu schaffen. Mit sich achtsamer umzugehen, ist ein willkommener Gegenentwurf — und ein Weg, mogliche Folgen
von hohem Erwartungsdruck zu verhindern. Untersuchungen zeigen, dass bei Personen, die mit sich selbst mitfihlend umgehen,
Stressreaktionen und Angste abnehmen. Auch zwischenmenschliche Beziehungen — sowohl im beruflichen als auch im privaten
Alltag — profitieren vom Sich-Mégen. Schicksalsschldge werden dabei besser verwunden, das Selbstwertgefihl steigt. In diesem
Seminar werden Strategien vorgestellt, um sich selbst mit mehr Verstandnis zu begegnen. Selbstliebe und Selbstgefihl kann
jede:r von uns lernen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
31.05.2024 01.06.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 15:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag: 15:00 - 21:30 Uhr

Samstag: 09:00 - 15:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Rita Elisabeth Pulverich-Kettner

GebUhr

95 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Seite: 46/60 Gedruckt am: 29.05.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Gesundheit aus eigener Kraft
Basisseminar mit Augentraining

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Die ganzheitliche "Methode des Lachelns" erméglicht Menschen jeden Alters in kurzer Zeit Ordnung und innere Balance in dem
eigenen Korper und im Leben zu schaffen. Die Techniken, die im Seminar vermittelt werden, decken ein sehr breites
Wirkungsspektrum ab. Sie lernen viele effektive Atmungs- und Entspannungstechniken, Kérpertraining, Meditations- und
Bewusstseinstechniken kennen, die Ihnen helfen, lhren Organismus selber zu regulieren und zu regenerieren, die Verjingung
lhres Korpers zu fordern und inneres Gleichgewicht im Alltag zurlick zu gewinnen.

Im Seminar erwarten Sie spannende Ubungen zur Aktivierung der Mechanismen zur Selbstregeneration sowie Verbesserung der
Seh- und Hoérkraft, Starkung des Immunsystems, Stressbewaltigung und vieles mehr.

Sie bekommen dauerhafte Ergebnisse, Instrumente und Schlissel zu Gesundheit, innerer Harmonie und Erfolg, welche Sie in
allen Lebenssituationen nutzen kénnen. Sie konnen alle Techniken sehr leicht in Ihren Alltag integrieren!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
17.09.2024 21.09.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 16:00 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1
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Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Tatyana Jerkova

Georgi Jerkov

GebUhr

749 € Teilnahmebeitrag inkl. Unterlagen zzgl. 2,00EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Gehortraining: Besser hdren und Tinnitus sanft lindern
Gehortraining mit Stressmanagement

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Wie bitte? Besser horen? Besser verstehen? Und Ohrgerausche lindern? Ist das moglich?

Ja. Horen und Verstehen kann man trainieren. Das Horseminar bietet ein System aus wirksamen Methoden zur Belebung der
Selbstheilungskréfte des Kérpers, Meditationen und gezielte Ubungen fiir das Gehdrorgan. Damit kénnen Sie die geschwichte
Horverarbeitung im Gehirn fordern.

Ziel ist es, noch wahrend des Seminars die ersten Verbesserungen des Horens und Verstehens sowie eine Minimierung der
Ohrgerausche festzustellen und die erlernten Ubungen und Techniken im Alltag anzuwenden. Dafiir bekommen Sie einen
individuellen Trainingsplan zur Umsetzung mit nach Hause.

Die Seminarleiter:innen Tatyana und Georgi Jerkov leiten seit Gber 15 Jahren erfolgreich Seminare zu den Themen Augen- und
Gehortraining, Stressmanagement, Korpertraining, Aktivierung der Selbstheilungskrafte.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

07.11.2024 09.11.2024 3

Beginnzeit Endzeit Daver

16:00 Uhr 14:15 Uhr 1109 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Tatyana Jerkova

Georgi Jerkov

GebuUhr

351.2 € Teilnahmebeitrag fiir Wiederholer:innen dieses Seminars zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Fatigue in der logopadischen Therapie

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil
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Kursbeschreibung

In diesem Seminar fokussieren wir das Thema ,Fatigue”. Ein erheblicher Teil der Verlaufe von PCC (Post Covid Conditions) erfillt
die Diagnosekriterien fur die Myalgische Enzephalomyelitis (ME)/ das Chronische Fatigue Syndrom (CFS). Erst mit PCC geriet
diese neuroimmunologische Erkrankung in den Fokus.ME/CFS ist zumeist infektinduziert (z.B. auch das Ebstein Barr Virus gilt als
moglicher Ausloser) mit mindestens 6 Monate anhaltender Fatigue und dem Kernmerkmal der Belastungsintoleranz (PEM, post-
exertional malaise). Die Verschlechterung der Beschwerden kann schon nach einer nur leichten Alltagsanstrengung ausgel6st
werden. Zu den Beschwerden zdhlen u.a. Schmerzen, Stérungen von Schlaf-, Denk- und Merkfahigkeit. Zum jetzigen Zeitpunkt
gibt es noch keine kausale Behandlung von ME/CFS: Im Vordergrund stehen die Behandlung der Symptome sowie ein
angepasstes Energiemanagement, das sogenannte ,,Pacing”. Betroffene erlernen einen ressourcenorientierten Umgang mit der
mentalen und physischen Belastbarkeit im Alltag, der notwendig ist, um nicht durch eine Uberforderung (mental wie physisch)
in eine weitere Phase der Verschlechterung zu geraten. Fir uns als Therapeut*innen ist das Wissen fiir eine angemessene
Beratung und fiir eine ressourcenorientierte Therapiegestaltung notwendig. Das Thema der Fatigue ist kein neues Thema fiir uns
—wir kntipfen an das Wissen aus der Behandlung von Menschen mit MS, NME, Onkologie oder dem palliativen Kontext an,
grenzen dies aber auch ab, denn hier handelt es sich um eine chronische Fatigue. Die Unterschiede und die Relevanz fir die
logopadische Therapieplanung werden in diesem Seminar herausgearbeitet und vertieft. Praktische Ubungen wechseln sich mit
theoretischen Inhalten ab.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.10.2024 09.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstrale 1

Zielgruppe

Logopad:innen
Referent/in
Cordula Winterholler
GebUhr

175 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

FAMWO 8 - Projekt Wildnis

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Losgeldst vom Alltag, tauchen wir in dieser Woche ein in ein ganz besonderes Abenteuer. Im Laufe der Woche bauen wir ein
Dorf im Wald und fullen es mit Leben. Gemeinsam schaffen wir uns einen Raum, in dem Ideen und Fahigkeiten geteilt und in die
Dorfgemeinschaft mit eingebracht werden. Héhepunkt der Woche ist eine Ubernachtung in unseren selbst gebauten
Unterkiinften.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
18.08.2024 24.08.2024 6
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 09:30 Uhr 2775 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdtter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern ab

Referent/in
Sebastian Willeit

GebUhr

155 € Kursbeitrag pro Familie Solidaritdtspreis
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Familien feiern Feste in Lichtenstern

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Sechs Anladsse im Jahr, um gemeinsam ein christliches Fest vorzubereiten, zu begreifen und zu feiern: Das ist ein neues Angebot
mit Familienseelsorger Toni Fiung. Der Alltag gibt uns Menschen Halt; Feste durchbrechen diesen Rhythmus. Sie sind eine heilige
Zeit. Wir wollen diese heiligen Zeiten bewusst miteinander feiern. An sechs Samstagen sind Familien eingeladen, einen Tag lang
im Haus der Familie zu verbringen. Héhepunkt des gemeinsamen Arbeitens wird der Gottesdienst in der Waldkirche um 19:30
Uhr. Im Anschluss sind auch Ubernachtung und Friihstiick moglich.

Thema: Schutzengel

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.09.2024 07.09.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 20:00 Uhr 419 Minuten

Beschreibung Zeit
10:00 Uhr: Start

12:30 Uhr: Mittagessen
18:00 Uhr: Abendessen
19:30 Uhr: Gemeinsame Messe in der Kirche

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7
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Zielgruppe

Familien, Vater/Mdtter, Pat:innen, Tanten/Onkel, GroReltern mit Kindergarte

Referent/in
Toni Fiung

Lisa Huber

GebUhr

80 € Kursbeitrag pro Familie Solidaritatspreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Entspannungspadagogik fur Kinder

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Entspannung ist eine wichtige Voraussetzung fur eine positive Entwicklung im Kindesalter und von hoher gesundheitlicher
Bedeutung. Sich zu entspannen ist eine natirliche Fahigkeit, die jedes Kind besitzt und die eine wichtige Ressource fur das
Wohlbefinden darstellt. Zu viel Stress, Reizliberflutung, Druck oder Sorgen kénnen diese natirliche Fahigkeit stéren.

Entspannungspadagogik fiir Kinder beschéftigt sich mit der Vermittlung von Entspannung an Kinder. Das kann u.a. in der Schule
geschehen, im Kindergarten, in der Kita, in Sport- oder Freizeitvereinen, in therapeutischen Einrichtungen oder in der Familie.
Mit entsprechenden Entspannungsiibungen kénnen bereits bei Heranwachsenden vielfaltige Ressourcen aufgebaut werden.
Umfassend erlernt und richtig angewendet, konnen Kinder bei Bedarf ihr Leben lang auf diesen wertvollen Schatz zuriickgreifen
und damit eine weitreichende Unterstiitzung und Ausgleich flr ihren Alltag erfahren. Im Seminar lernen die Teilnehmenden, wie
sie Kinder mit verschiedenen Entspannungsweisen vertraut machen.

In der Fortbildung liegt der Schwerpunkt auf dem eigenen Erleben der Entspannungsverfahren und auf ihre Umsetzung fir
Kinder.

Folgende Entspannungsweisen werden behandelt:

- Spiele und Ubungen zur Einfithrung der Entspannung
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- Stillemomente

- Fantasiereisen (Traumreisen)

- Autogenes Training (AT), mit Grundiibungen, Organiibungen und Vorsatzbildung
- Entspannungsgeschichten

- Entspannung in Bewegung (auch Ubungen aus dem Kinder-Yoga)
- Progressive Muskelrelaxation (PMR)

- Atembezogene Entspannung

- Meditativer Tanz

- Kinder-Massage

- (Natur-) Mandalas

- Entspannung und Klang

Jede Entspannungsmethode wird praktisch vorgestellt, gelibt und in der Gruppe besprochen. AuRerdem wird auf
Besonderheiten bei Kindern eingegangen. Es gibt auch Einheiten zum eigenen Uben der Anleitung in der Gruppe.

Weiters werden die unterschiedlichen Einsatzmoglichkeiten der Entspannung fir Kinder, die Arbeit in verschiedenen
Institutionen, Organisatorisches wie z.B. die Ausarbeitung von Entspannungsstunden und -seminaren u.a. besprochen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.07.2024 26.07.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:30 Uhr 1019 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Der Lehrgang richtet sich als Fortbildung und Spezialisierung an Menschen,

Referent/in
Volker Friebel

Sabine Friedrich

Gebuhr
290 € Teilnahmebeitrag inkl. Begleitmaterial zzg. 2,00 EUR Stempelgebihr
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Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Emotionale und kommunikative Intelligenz &
Personlichkeitsbildung

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung

Wir werden langst nicht mehr nur an unserem Kénnen gemessen — erstklassige Leistung ist mittlerweile selbstverstandlich.
Neben dem wichtigen Aspekt der fachlichen Kompetenz, entscheidet zu einem groRen Faktor auch die emotionale Intelligenz
Uber ihren Erfolg und fiir Ihre Sympathie.

Sie lernen, wie sie bei lhrem Gegenliber Sympathien mobilisieren, damit ihre Kommunikation ein Vergniigen wird. Mit guter
Kommunikation, Empathie und einer positiven Einstellung fallt vieles im vieles im Leben leichter.

Laut wissenschaftlichen Studien lassen sich emotionale und kommunikative Intelligenz durch Erziehung und Training steigern.

Inhalte:

> Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft - Tipps fiir die Praxis

> Gehirngerecht kommunizieren — Tipps fiir den Alltag

> Emotionale Intelligenz — Der Erfolgsquotient

> Die 5 Bausteine der Emotionalen Intelligenz

> Empathie und Selbstregulierung

> Soziale Fahigkeiten: Die gute Beziehung macht’s aus

> Ein guter Kommunikator ist ein guter Beobachter: Sinne 6ffnen — Sinne scharfen
> Das Personlichkeitsprofil DISG — sich und andere Menschen besser verstehen

> Positive Emotionen im Alltag fordern
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> Grundregeln einer gelungenen Kommunikation

Nutzen:

Menschen besser verstehen und erreichen. Sie steigern ihre kommunikative und emotionale Intelligenz durch viele praktische
Ubungen und erzeugen mehr Sympathie und Vertrauen.

Methoden:

Meine Seminare zeichnen sich durch den teilnehmerorientierten Ansatz aus. Alltagstauglich und umsetzbar. Ich gestalte das
Seminar lebendig und abwechslungsreich mit Impulsreferaten, kreativen Methoden und mit vielen Aktivierungstibungen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.09.2024 25.09.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte
Referent/in
Helga Niederstatter
GebUhr

390 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

EinfUhrungsseminar: Pet Therapy und Naturpadagogik

Themenbereich
Umwelt, Okologie

Kursbeschreibung
Theorien, Wirkungsmechanismen, Beispiele aus dem padagogischen Alltag

Tiergestitzte Interventionen wirken, wo der Mensch am Ende seiner padagogischen oder therapeutischen Maoglichkeiten steht.
In diesem Seminar wird auf Theorien, Wirkungsmechanismen und Ansatzen mit verschiedenen Tierarten ndher eingegangen. Im
Rahmen des Seminars werden verschiedene Tierarten und deren Moglichkeiten in der taglichen padagogischen und
therapeutischen Arbeit vorgestellt. Zusitzlich werden einfache, praktische Ubungen aus der Naturpidagogik gezeigt.

Inhalte:

o Einflhrung in die tiergestitzte Intervention und die Naturpdadagogik

° Theorien und Wirkungsmechanismen von tiergestiitzten Interventionen

o Praktische Ubungen und Methoden, Beispiel Achatschnecken

o Vorstellung verschiedener Tierarten und ihrem Wirkungsspektrum

o Hunde als padagogische Assistenten

o Kulturelle Hintergriinde bei tiergestiitzten Interventionen

Ziele:

° Erwerb von Grundkenntnissen der tiergestitzten Interventionen und der Arbeit mit naturpadagogischen Elementen
. Reflexion des eigenen Zuganges zu tiergestitzten Interventionen und zur Naturpadagogik

o Durchfihrung und Planung eigener tiergestiitzter Interventionen unter Berlicksichtigung geeigneter Tierarten und

tierschutzrechtlicher Aspekte

Zum ECM-Folder

Kurssprache
Deutsch


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

@ § B
CORSI &
2 PERCORSI

=% APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung

corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Beginn Ende Kurstage

18.10.2024 19.10.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 839 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Padagog:innen, Psycholog:innen, Therapeut:innen, Sozialpadagog:innen und In

Referent/in
Steffen Hinz

GebUhr

250 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Effiziente Kommunikation und Konfliktbewaltigung: Die Kunst
des Miteinanders

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

In einer Welt, die von Interaktion und Teamarbeit gepragt ist, sind klare Kommunikation und effektive Konfliktbewaltigung
entscheidend. Dieser Kurs wurde konzipiert, um lhnen die notigen Fahigkeiten zu vermitteln, damit Sie diese Herausforderungen
mit Vertrauen und Kompetenz angehen kdnnen.
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Beginnen wir mit einer tiefen Erkundung der effizienten Kommunikation — einer Kunst, die weit Glber Worte hinausgeht. Wir
betrachten die Dynamik von Konflikten und erkennen an, dass Konflikte nicht nur Hindernisse, sondern auch Chancen fur
Wachstum und Verdnderung darstellen kénnen.

Der Kurs vertieft sich in die Feinheiten der effektiven Kommunikationstechniken, betont Klarheit, aktives Zuhéren und die Macht
der nonverbalen Kommunikation. In der Konfliktbewaltigung konzentrieren wir uns auf konstruktive Strategien, Kompromisse
und das Schaffen von Win-Win-Losungen, um Teamarbeit als Basis fur erfolgreiche Konfliktlosung zu etablieren.

Die praktische Anwendung steht im Mittelpunkt, und wir zeigen lhnen, wie Sie die erworbenen Fahigkeiten nahtlos in lhren
beruflichen Alltag integrieren konnen. Wir prasentieren Beispiele erfolgreicher Unternehmen und wie sie effiziente
Kommunikation und Konfliktbewaltigung als Grundpfeiler ihres Erfolgs nutzen.

In einem Abschnitt zur Selbstreflexion ermutigen wir Sie dazu, lhre eigenen Kommunikationsfahigkeiten zu verbessern und einen
personlichen Aktionsplan fir die Zukunft zu entwickeln. Wie gehen Sie mit persénlichen Konflikten um, und wie kénnen Sie |hre
Entwicklung vorantreiben?

AbschlieRend blicken wir in die Zukunft und sind liberzeugt, dass die erworbenen Fahigkeiten nicht nur Ihre persénliche
Entwicklung starken, sondern auch einen positiven Einfluss auf die Zusammenarbeit im Team und Ihren beruflichen Erfolg haben
werden.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.11.2024 21.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 839 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Katharina von Bruchhausen

GebUhr
290 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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