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Die UmweltspUrnasen - Forschen & Verstehen
FUr Kinder zwischen 8 und 12 Jahren

Themenbereich
Naturwissenschaften

Kursbeschreibung

Wir beschaftigen uns auf spielerische Art und Weise mit Themen rund um den Umweltschutz und den Klimawandel. Im
Mittelpunkt stehen die Wunder der Natur, von der faszinierenden Tier- und Pflanzenwelt bis hin zur erstaunlichen
Kommunikation der Baume. Welche Rolle spielen Bienen & Bestdubungsinsekten fiir das Okosystem? Welche Ursachen hat der
Klimawandel? Phianomene aus der Okologie werden - auch im Rahmen von zwei interessanten Ausfliigen - veranschaulicht.
Unter der Leitung der Umweltwissenschaftlerin Barbara Lanthaler werden die Umweltsplirnasen experimentieren, forschen,
basteln und sich tberlegen, wie wir Nachhaltigkeit im Alltag leben kénnen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
19.08.2024 23.08.2024 5
Beginnzeit Endzeit Daver
08:30 Uhr 12:30 Uhr 1050 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
OrtweinstraRe 6

Zielgruppe
Kinder

Referent/in
Barbara Lanthaler
GebUhr

119 €

Anmeldeschluss
19.08.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

EinfUhrungsseminar: Pet Therapy und Naturpadagogik

Themenbereich
Umwelt, Okologie

Kursbeschreibung
Theorien, Wirkungsmechanismen, Beispiele aus dem padagogischen Alltag

Tiergestitzte Interventionen wirken, wo der Mensch am Ende seiner padagogischen oder therapeutischen Maoglichkeiten steht.
In diesem Seminar wird auf Theorien, Wirkungsmechanismen und Ansatzen mit verschiedenen Tierarten ndher eingegangen. Im
Rahmen des Seminars werden verschiedene Tierarten und deren Moglichkeiten in der taglichen padagogischen und
therapeutischen Arbeit vorgestellt. Zusitzlich werden einfache, praktische Ubungen aus der Naturpidagogik gezeigt.

Inhalte:

o Einflhrung in die tiergestitzte Intervention und die Naturpdadagogik

° Theorien und Wirkungsmechanismen von tiergestiitzten Interventionen

o Praktische Ubungen und Methoden, Beispiel Achatschnecken

o Vorstellung verschiedener Tierarten und ihrem Wirkungsspektrum

o Hunde als padagogische Assistenten

o Kulturelle Hintergriinde bei tiergestiitzten Interventionen

Ziele:

° Erwerb von Grundkenntnissen der tiergestitzten Interventionen und der Arbeit mit naturpadagogischen Elementen
. Reflexion des eigenen Zuganges zu tiergestitzten Interventionen und zur Naturpadagogik

o Durchfihrung und Planung eigener tiergestiitzter Interventionen unter Berlicksichtigung geeigneter Tierarten und

tierschutzrechtlicher Aspekte

Zum ECM-Folder

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

18.10.2024 19.10.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 839 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Padagog:innen, Psycholog:innen, Therapeut:innen, Sozialpadagog:innen und In

Referent/in
Steffen Hinz

GebUhr

250 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Stressreqgulation durch Wandern

Themenbereich
Umwelt, Okologie

Kursbeschreibung

Wir leben in einer schnelllebigen, Vergleichs- und Leistungsgesellschaft. Stress und Hektik pragen den Alltag vieler Menschen.
Nicht wenige leiden unter Dauerstress und seinen vielfdltigen, negativen Auswirkungen. Selbst gesundheitsbewusste und aktive
Personen fallt es zunehmend schwer, Entspannung zu finden und zur Ruhe zu kommen.
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Auch Wanderleiter:innen (er)kennen die Problematik unter ihren oftmals ,gestressten” Gaste. Bewegung, insbesondere
Waldspaziergange und Wandern, sowie allein der bewusste Aufenthalt in der Natur, schenken wertvolle Ressourcen zur
notwendigen Entschleunigung. Und dennoch scheint es erforderlich, vielen Wander:innen die Kraft der Bewegung in der Natur
wieder nadher zu bringen.

Eine versierte Wanderbegleitung versteht es, den zeitgemalRen Stressaspekt angemessen zu interpretieren und damit
umzugehen. Im Seminar werden Sie erfahren, wie Wanderleiter:innen die Rolle des ,,Entschleunigers” ibernehmen kénnen und
durch Wissen, Verstandnis und den richtigen MaBnahmen Gaste verhelfen konnen, die Ruhe in der Natur und in sich
wiederzuentdecken.

Inhalte der Fortbildung sind u.a.:

- Stress: Fluch und Segen

- Einblick in Stressdefinitionen und Modelle

- Die Kraft der Natur und Bewegung: Positive Auswirkungen auf unsere Gesundheit erkennen und nutzen
- Umgang mit dem gestressten Gast

- Alltagstaugliche und praxisorientierte Tipps und Empfehlungen zum ,Runterkommen & Abschalten” innerhalb der
Wandergruppe

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung fiir im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
28.09.2024 28.09.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 419 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Thomas Stricker

Gebuhr
100 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2 EUR Stempelgebihr
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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