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Lehrgang Hypnose Praktiker:in

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Viele Prozesse, Blockaden und Glaubenssatze liegen tief in unserem Unbewussten vergraben. Hypnose greift das Problem bei
der Wurzel an und kann Verhaltensmuster und Strategien dort verandern, wo sie entstehen.

Der Lehrgang Hypnose gewdhrt einen fundierten Einblick in die Hypnose nach Milton H. Erickson, MD., in die klassische
Heilhypnose, in die EIman-Methode und in Schnellhypnosetechniken. Er schlieBt mit dem internationalen Zertifikat zum
,Hypnose Praktiker” nach dem Curriculum der World Hypnosis Organization (WHO) ab. https://www.world-
hypnosis.org/about/curricula

Der Lehrgang Hypnose vermittelt alle nétigen die theoretischen Grundlagen sowie praktische Fertigkeiten, die erforderlich sind,
um sichere und effektive Hypnose-Behandlungen durchzufiihren. Die Teilnehmenden lernen, wie sie Hypnose bei Klienten mit
Schmerzen, Angsten, Phobien und psychischen Stérungsbildern hilfreich einsetzen kénnen. Die Teilnehmenden erfahren, wie sie
mit Hilfe von Hypnose beitragen, Selbstbewusstsein und Ressourcen zu starken und Stress und Spannung abzubauen. Obendrein
vertiefen die Teinehmenden Anwendung fiir Selbsthypnose und Autosuggestion.

Zusatzlich zur praktischen Anwendung der Hypnose lernen die Teilnehmenden, wie sie eine sichere und professionelle Hypnose-
Umgebung schaffen und wie sie ihre Fahigkeiten auf eine ethische und verantwortungsvolle Weise einsetzen kénnen.

Themenschwerpunkte des Lehrgangs

- Geschichte der Hypnose. Ethische Standards in der Hypnotherapie
- Grundlagen lber Milton Erickson und seinen Ansatz

- Verschiedene Hypnosestile

- Grundlagen hypnotischer Arbeit (Stimme, Rapport, Utilisation, Inkorporieren, hypnotische Sprache, Negation, indirekt-
permissives Arbeiten)

- Standardinduktionen

- Ideomotorisches Signalisieren

- Zeichen eines Trancezustandes

- Hypnotische Phanomene

- Inhaltsfreies Arbeiten

- Minimax-Interventionen nach M. Prior

- Indikationen und Kontraindikationen fir hypnotisches Arbeiten

- Arbeiten mit Metaphern, Geschichten, Archetypen und Anekdoten
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- Zeitverzerrung
- Reframing in Trance
- Schmerzbehandlung

- Traumabehandlung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.05.2024 05.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Arzt:innen, Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen, Mediziner:innen

Referent/in
Alexander Almstetter

GebUhr

2290 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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Musik, Tanz und Theater

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung

In dieser Workshop-Woche haben wir viel Tolles und SpaRiges vor. Einfache und lustige theaterpddagogische Spiele fihren uns
in die Welt des Theaters. Dort schliipfen wir in verschiedene Rollen und experimentieren mit Ausdruck und Sprache. Mit
verschiedenen Instrumenten, Kompositionen, Gesang und Kérper-Rhythmiken tauchen wir in die Welt der Musik und des Tanzes
ein. Am Ende des Workshops laden wir dann zu einer Vorstellung ein. Dieser Workshop basiert auf dem inkludierenden Prinzip:
Alle sind mit ihren einzigartigen Fahigkeiten und Fertigkeiten willkommen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
17.06.2024 21.06.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:30 Uhr 18:30 Uhr 1200 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bruneck
PipenstraRe 6 - St. Georgen

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche

Referent/in
Sonja Ellemunt

GebUhr
52 €

Anmeldeschluss


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

CORSI &
PERCORS

BB
2l

=4 APPRENDERE
) PER CRI

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Kinder-Camp: Kreativitat - Sprache - Spal3 ohne Grenzen

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.07.2024 05.07.2024 5
Beginnzeit Endzeit Daver
08:00 Uhr 12:00 Uhr 1200 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Sterzing
Zielgruppe

Referent/in
Barbara Baldessari

GebUhr
100 €

Anmeldeschluss
01.07.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

KVW Bildung Wipptal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Kinder-Camp: Kreativitat - Sprache - SpalR ohne Grenzen

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.07.2024 12.07.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 12:00 Uhr 1200 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Sterzing

Zielgruppe

Referent/in
Barbara Baldessari

GebUhr
100 €

Anmeldeschluss
08.07.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

KVW Bildung Wipptal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Kinder-Camp: Kreativitat - Sprache - SpalR ohne Grenzen

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
15.07.2024 19.07.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 12:00 Uhr 1200 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Sterzing

Zielgruppe

Referent/in
Greta Gasser

Barbara Baldessari

GebUhr
100 €
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Anmeldeschluss

15.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

KVW Bildung Wipptal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Kinder-Camp: Kreativitat - Sprache - SpalR ohne Grenzen

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.07.2024 26.07.2024 5
Beginnzeit Endzeit Daver
08:00 Uhr 12:00 Uhr 1200 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Sterzing

Zielgruppe

Referent/in
Greta Gasser

Barbara Baldessari
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GebUhr
100 €

Anmeldeschluss
22.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Wipptal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Stimme. Sprache. Prasenz.
Die klangvolle Vortragsstimme. Seminar

Themenbereich
Rhetorik, Auftreten

Kursbeschreibung

Unsere Sprechstimme kann einmal hoch klingen, dann wieder tiefer. Sie kann leise sein, manchmal heiser oder belegt und ein
anderes mal auch richtig laut. Von samtig Uber vielleicht manchmal allzu gefallig bis klar und deutlich und mitunter bis hin zu
weithin klingend spannt sich der Bogen des Moglichen. Die Stimme ist jedenfalls immer das, was man gerade daraus macht.

Im Alltag erlebt man manchmal diesen Frust: ,Warum hort mich keiner?“ Vielleicht bekommen wir von anderen zu héren, dass
unser Sprechen angeblich undeutlich war. Und haben uns dann auch schon mal die Frage gestellt: , Wie verschaffe ich mir auch
vor Publikum auf souverdane Weise Gehor?“

In diesem Seminar werden wir viele Ubungen, Ideen und echte Anhaltspunkte dazu kennenlernen, damit die Teilnehmer*innen
am Ende mehr Freude und Sicherheit beim Sprechen mitnehmen, und dazu noch eine gestiegene Deutlichkeit und eine
lebendige, klangvolle Vortragsstimme.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
13.02.2025 14.02.2025 2
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit
Donnerstag, 13. Februar 25, 9.00 — 12.30 und 13.30 - 17.00 Uhr

Freitag, 14. Februar 25, 9.00 — 12.30 und 13.30 - 17.00 Uhr
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Ort
Zielgruppe

Alle Interessierten, die in ihrem Berufs- oder Privatleben viel reden und prdsentieren

Referent/in
Karin Steger

GebUhr
280 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
31.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/stimme-sprache-praesenz-1385/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net
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