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Wie kann ich mein Leben leichter machen? "The Work" von Byro

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung

"The Work" eroffnet die spannende Maoglichkeit in unserem eigenen Denken die Perspektive zu wechseln. Anhand von
Beispielen spliren wir stressige Gedanken auf, die uns die Arbeit und das Leben schwermachen. Jeder Stress verursacht eine
Anspannung im Korper, diese verringert unsere Energie, hindert unsere Beweglichkeit und stért unsere emotionale Gesundheit.
Durch eine behutsame Begleitung gelingt es, festgefahrene Muster und Emotionen zu lockern und Verspannungen aufzulésen.
Diese intensive Beschaftigung mit unseren Gedanken und deren Auswirkungen soll zu mehr Frieden, Freiheit und
Selbstbewusstsein fiihren.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.06.2024 08.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:30 Uhr 450 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
SchlernstralRe 1

Zielgruppe

Referent/in
Helga Huber

GebUhr
159 €

Anmeldeschluss


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Vom Sparschwein zum kleinen Finanz 1x1 - Vermodgensaufbau fir

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

Beim Umgang haben Eltern eine groRe Vorbildfunktion fiir ihre Kinder. Wichtige Themen wie Taschengeld, kindliches
Konsumverhalten oder der Einfluss der Social-Media-Kanale erganzen sich in diesem Seminar mit einer Erlauterung der
geeigneten Finanzinstrumente fir den Vermogensaufbau der Kids. Das Seminar nimmt die Scheu vor einem Thema, das
keineswegs trocken und langweilig sein muss.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.06.2024 08.06.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 13:00 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
SchlernstraBe 1

Zielgruppe

Referent/in
Felix Brugger B.A.

Sonja Kienzl


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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GebUhr
89 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Spitzfederkalligraphie - Teil 2

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung

Beim zweiten Treffen wiederholen wir die Grundstriche und legen den Fokus dann auf die GroRbuchstaben und
Buchstabenzusammenhdnge. Zudem schauen wir uns verschiedene Stilvarianten und Dekorationsmoglichkeiten an, bevor wir
ein Wort oder einen kurzen Spruch mit der Feder erstellen. Die Teilnahme an Teil 1 ist nicht unbedingt nétig, sofern
Vorkenntnisse mit der Spitzfeder vorhanden sind.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.06.2024 01.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 18:00 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen

Zielgruppe


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Referent/in
Johanna Glinther

GebUhr
95 €

Anmeldeschluss
31.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Naturwissenschaftliches Experimentieren
in der Grundschule

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung

Friiher und heute haben Menschen immer wieder Experimente durchgefiihrt, um eine Erklarung fiir beobachtbare Phanomene
in der Natur zu finden. Werde in dieser Woche zum Forscher und genieRe, gemeinsam mit anderen jungen Forschern eine
spannende Woche. Du arbeitest wie Forscher und beschéftigst dich mit den Bereichen Pflanzen, Wasser und anderen Themen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
12.08.2024 16.08.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 12:00 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
SchlernstraBe 1
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Zielgruppe

Kinder und Jugendliche

Referent/in
Sara Lechner

Ethan Salino

GebUhr
159 €

Anmeldeschluss
15.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Kreative Sommertage: Wir zeichnen Tiere aller Welt
fUr Kinder von 8 bis 11 Jahren

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung

Ein hoppelnder Hase oder ein hungriges Krokodil? In diesem Zeichenkurs lernen wir Schritt fir Schritt Tiere aus nah und fern zu
zeichnen. Wir sehen uns Tierfotos an, achten auf wichtige Merkmale und bringen die Tiere einfach, aber wiedererkennbar auf
das Papier. An die Stifte, fertig, los!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.07.2024 24.07.2024 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 12:00 Uhr 630 Minuten

Beschreibung Zeit


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Ort

Bozen

SchlernstraBe 1

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Referent/in
Simon Mayr

GebUhr
95 €

Anmeldeschluss
08.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Kreative Sommertage: Wir zeichnen Gesichtsausdrucke
fur Kinder von 8 bis 11 Jahren

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung

Ein weinendes Baby oder ein Mensch, der etwas zu verbergen hat? In diesem Zeichenkurs lernen wir 40 verschiedene Gefilihle zu
zeichnen. Schritt fir Schritt und einfach, damit das Zeichnen Spall macht. Am Ende des Kurses hast du eine Schatzkiste voller
Gesichter, die du in deinen Bildern gezielt einsetzen kannst.

Kurssprache
Deutsch


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Beginn
25.07.2024

Beginnzeit
08:30 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
SchlernstraBe 1

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Referent/in
Simon Mayr
GebUhr

75€

Anmeldeschluss
11.07.2024

Kursanbieter

Zeit fUr Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Ende Kurstage
26.07.2024 2

Endzeit Dauer
12:00 Uhr 420 Minuten

Detailseite zum Kurs

VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -

SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Kaufprozesse analysieren und Kaufentscheidungen steuern
Die Psychologie des Marketings

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

Die folgenden Fragen gehoren zu den zentralen Entscheidungen im Marketing: Welche Produkteigenschaften motivieren
Kunden zum Kauf? Welche Verkaufskanéle sind am vielversprechendsten? Auf welche Werbebotschaft reagiert die
Kernzielgruppe am positivsten? Welchen Preis sind Kunden bereit, fir ein Produkt zu bezahlen?


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Ein niedrigerer Preis flihrt zwar haufig zu einer hoheren Nachfrage - aber eben nicht immer. Wann und warum die
Kaufbereitschaft von Kunden steigen kann, je teurer ein Produkt ist, ist eines von vielen psychologischen Geheimnissen des
Kaufverhaltens, das in diesem Kurs aufgedeckt wird.

Das angeeignete Wissen hilft dabei, Kaufverhalten und Kaufentscheidungen zu verstehen. Daraus kdnnen verkaufsférdernde
Strategien entwickelt und neue Markte und Kundensegmente effizienter erschlossen werden.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
06.06.2024 13.06.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
SchlernstralRe 1

Zielgruppe

Referent/in
Thomas Aichner

GebUhr
200 € Gesamter Lehrgang

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 8/15 Gedruckt am: 29.05.2024
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Hilfestellung und Tipps beim Umgang mit Menschen mit

Demenz
Wie kann ich meine Eltern, GroRReltern, Partner besser verstehen und sie besser
begleiten?

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung

Gibt es Moglichkeiten zu lernen, wie man einen besseren Zugang zu Menschen mit Demenz findet? Ja, man kann vieles lernen!
Menschen mit Demenz oder Alzheimer reagieren auf unsere Haltung und unsere Worte. In diesem Kurs bekommen Sie wertvolle
Tipps und die Moglichkeit zu verstehen, wie man mit Menschen mit Demenz besser umgehen und kommunizieren kann.

Am Ende des 2-tagigen Kurses werden Sie verstehen, dass sich alte Menschen nicht andern und dass eine neue Perspektive und
ein neuer Blickwinkel, aber vor allem die eigene Haltung dazu beitragen, dass es allen Beteiligten besser geht.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
31.05.2024 01.06.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Schlernstralle 1

Zielgruppe

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Referent/in
Anna Fink

Alexandra Kaiser
GebUhr
96 €

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Fotografiecamp in englischer Sprache
fUr Mittelschilerinnen und -schiler

Themenbereich
EDV und Informatik

Kursbeschreibung
Mochtest du die ersten Schritte in der Welt der Fotografie wagen und gleichzeitig ein bisschen Englisch Gben? Dann ist dieses
Sommercamp das Richtige fir dich! Wir machen sowohl Innen- aus auch AuBenaufnahmen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.07.2024 26.07.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 12:30 Uhr 1200 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Schlernstralle 1

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche

Referent/in
Hannes Schick

GebUhr
215 €
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Anmeldeschluss
24.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

English for fun - Englisch fUr die Mittelschule

Themenbereich
Englisch

Kursbeschreibung
Hast Du Spal an der englischen Sprache? Mochtest Du deine Kenntnisse ausprobieren und erweitern? Horst Du gerne Songs, die
Du auch verstehen mochtest? Spielst Du gerne Sketches? Dann ist dieser Kurs der Richtige flr Dich.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
26.08.2024 30.08.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 12:00 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Schlernstralle 1

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche

Referent/in
N. N.


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

2l

CORsI

&

PERCORSI

0o fe g

APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Gebuhr

119 €

Anmeldeschluss
29.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

EDV-Update fUr den beruflichen Wiedereinstieg

Themenbereich
EDV und Informatik

Kursbeschreibung

In diesem Kurs erweitern Sie lhre bereits vorhandenen grundlegenden EDV-Kenntnisse. Sie vertiefen Textverarbeitung mit Word,
Tabellenkalkulation mit Excel sowie Internet und E-Mail-Kommunikation. Damit steht einem effizienteren Computereinsatz und
dem beruflichen Wiedereinstieg nichts mehr im Wege.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.08.2024 09.08.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 12:00 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
SchlernstralRe 1

Zielgruppe
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Referent/in
Michael Wild

GebUhr
239 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Deutsch Al.1- Corso estivo di Tedesco Al.l

Themenbereich
Deutsch als Zweitsprache

Kursbeschreibung
Corso intensivo per principianti assoluti, di durata compatta per muovere i primi passi nel mondo della lingua tedesca.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.07.2024 19.07.2024 7
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 12:00 Uhr 1260 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Schlernstralle 1

Zielgruppe


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

2l

CORSI &
PERCORSI

oo

=4 APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Referent/in
Monika Thaler

GebUhr
151 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Buchhaltung kompakt

Fit fOr alle Aufgaben des Rechnungswesens

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

Wer Buchhaltung verstehen will, braucht betriebswirtschaftliches Know-how. Machen Sie sich fit fiir die Aufgaben des
Rechnungswesens. Zahlreiche Fallbeispiele und Ubungen bringen lhnen grundlegende und vertiefende Elemente der
Buchhaltung naher und zeigen lhnen, wie interessant Buchhaltung sein kann.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.07.2024 30.07.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 13:00 Uhr 1500 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
SchlernstraBe 1
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Zielgruppe

Referent/in
Helmut Sartori

GebUhr
490 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 15/15 Gedruckt am: 29.05.2024
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