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Graphologie

Was man aus der Handschrift eines Menschen erfahren kann

Themenbereich
Graphologie

Kursbeschreibung
In diesem Kurs lernen Sie, wie die Graphologie helfen kann, durch die Handschrift mehr Gber den Charakter eines Menschen zu
erfahren. Dabei lernen Sie die wichtigsten Methoden kennen und Gben sie anhand fremder sowie eigener Schriftbilder.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.01.2025 25.01.2025 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 780 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />FR 24.01 - SA 25.01.2025<br />jeweils 9-17 Uhr

Ort

Zielgruppe

Menschen die in der Organisations- oder Personalentwicklung tatig sind, Interessierte, Supervisor/innen
Referent/in

Claudia Caspers

GebUhr

195 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/graphologie/27-19920.html

Ansprechperson

Tel.
Email
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Geburtsvorbereitung kompakt
Wochenendkurs fUr Paare

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
Die Schwangerschaft ist eine aufregende und bewegende Phase, in der viele Fragen rund um das Elternwerden, um die Geburt
und die erste Zeit mit dem Baby entstehen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.01.2025 26.01.2025 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />SA 25.01. - SO 26.01.2025<br />SA 9 - 18 Uhr<br />50 9 - 17 Uhr

Ort

Zielgruppe

Eltern

Referent/in
Sara Ottaviani

Silvia Weissteiner
GebUhr
120 € pro Paar

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/geburtsvorbereitung-

kompakt/33-19890.htmI2-19068.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Frauenpower: RHETORISCH STARK

Ein Kompetenztraining exklusiv fUr Frauen - souverdn auftreten, prasentieren und
agieren

Themenbereich
Kommunikation, Gesprachsfiihrung

Kursbeschreibung
Dieses praxisorientierte Seminar richtet sich an alle Frauen, die ihren Kompetenzkoffer in Sachen Rhetorik, Kommunikation und
Schlagfertigkeit erweitern wollen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
27.01.2025 29.01.2025 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 1080 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />MO 27.01. - MI 29.01.2025<br />MO, DI 9 - 17 Uhr<br />MI 9 - 15.30 Uhr<br />

Ort

Zielgruppe

Personen in Gesundheitsberufen, Frauen, Fiihrungskrafte

Referent/in
Pia Bussinger

GebUhr
390 €
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/frauenpower-rhetorisch-

stark/32-19846.html

Ansprechperson

Tel.
Email

+Selbstverteidigungsworkshop
Konzepte und Prinzipien der Selbstverteidigung

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Dieser Selbstverteidigungsworkshop fir Frauen ist darauf ausgerichtet, ein sicheres und selbstbewusstes Lebensgefiihl zu
vermitteln, indem praktische Techniken zur Selbstverteidigung und Kérperhaltung erlernt werden.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
13.03.2025 13.03.2025 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:00 Uhr 18:00 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Michael Pfattner
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GebUhr
75€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/leben-gesundheit/22-0.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Stress und emotionales Essen
Verstehen und Uberwinden von stressbedingtem Essverhalten

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Die Teilnehmenden lernen den emotionalen Hintergrund stressbedingten Essverhaltens kennen und erfahren, wie negative
Muster durchbrochen und stattdessen sinnvolle Strategien im Umgang mit emotionalem Essen gefunden werden kénnen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.11.2024 23.11.2024 0
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Psycholog/innen, Personen in Gesundheitsberufen, Personen aus padagogischen, therapeutischen und psychosozialen Berufen

Referent/in
Juliette Wernicke
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GebUhr
190 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/stress-und-emotionales-
essen/27-20109.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Einfach Ruhe bewahren

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Das hier vorgestellte Trainingsprogramm erméglicht es jedem/jeder selbst dann souverdn und ruhig zu bleiben, wenn das Leben
uns vor unerwartete Probleme stellt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
26.11.2024 27.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 780 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />DI 26.11. - Ml 27.11.2024<br />jeweils 9 - 17 Uhr

Ort

Zielgruppe

Personen in Gesundheitsberufen, Interessierte
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Referent/in
Stefanie Lepiorz Borghini

GebUhr
250 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/einfach-ruhe-bewahren/32-
20022.html

Ansprechperson

Tel.
Email

#CusanusOnline - Ganzheitliches Fasten im Alltag

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Wahrend dieser berufsbegleitenden Fastenwoche gehen die Teilnehmer:innen untertags ihren Verpflichtungen nach und treffen
sich abends online in der Gruppe.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
30.11.2024 06.12.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 630 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />SA 30.11. - FR 06.12.2024<br />jeweils 19.30 - 21 Uhr<br />zwei Vorbereitungstage vorher

Ort
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Zielgruppe

Interessierte
Referent/in
Paula Holzer
GebUhr

140 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie -

Ansprechperson

Tel.
Email

Selbsthilfe bei Spannungskopfschmerzen und Migrane

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Die Teilnehmer:innen lernen selbstandig und zielgerichtet mit Kopfschmerz- und Migraneattacken umzugehen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
06.12.2024 06.12.2024 0
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
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Zielgruppe

Interessierte, Personen in Gesundheitsberufen

Referent/in
Heinz Peter Steiner

GebUhr
155 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/selbsthilfe-bei-
spannungskopfschmerzen-und-migr%C3%A4ne/32-19716.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Ehevorbereitung

Themenbereich
Partnerschaft

Kursbeschreibung
Vor dem Hintergrund, eine verbindliche Lebensentscheidung zu treffen und ,in der Kirche” zu heiraten, bietet die
Ehevorbereitung Zeit zum Innehalten, Impulse fiir die Beziehung, Raum zu Reflexion und Motivation und Zeit fiir die Beziehung.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
27.12.2024 28.12.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />FR 27.12. - SA 28.12.2024<br />jeweils 9 - 17.30 Uhr
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Ort

Zielgruppe

Paare

Referent/in
Toni Fiung

Johann Parigger

Johanna Pichler

Gebuhr
140 € pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/ehevorbereitung/30-15788.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Geburtsvorbereitung kompakt
Wochenendkurs fUr Paare

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
Die Schwangerschaft ist eine aufregende und bewegende Phase, in der viele Fragen rund um das Elternwerden, um die Geburt
und die erste Zeit mit dem Baby entstehen.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

28.09.2024 29.09.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

00:00 Uhr 00:00 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />SA 28.09. - SO 29.09.2024<br />Kurszeiten<br />SA 9 - 18 Uhr<br />SO 9 - 17 Uhr

Ort

Zielgruppe

Eltern

Referent/in
Silvia Weissteiner

Sara Ottaviani
GebUhr
120 € pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/geburtsvorbereitung-
kompakt/33-20054.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Auf den Spuren des heiligen Franz von Assisi
Auftaktveranstaltung der Aktionswoche ,Laudato si”

Themenbereich
Religion, Glaube, Spirituelles
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Kursbeschreibung
Geflihrte Wanderung mit Auftakt und Abschluss sowie Abendessen in der Cusanus-Akademie. Wir begeben uns in der
Umgebung von Brixen auf die Spuren des heiligen Franz von Assisi.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.10.2024 04.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:30 Uhr 18:00 Uhr 210 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Referent/in
Sara Mentzel Mura

Massimo Mura
GebUhr
15€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/auf-den-spuren-des-heiligen-
franz-von-assisi/30-20131.html

Ansprechperson

Tel.
Email
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,Kritik der Nachhaltigkeit” (Vortrag)

Was meinen wir eigentlich mit dem Begriff ,Nachhaltigkeit"?

Themenbereich
Philosophie

Kursbeschreibung
Vortrag im Rahmen der Nachhaltigkeitswoche , Laudato si'“ an der Cusanus-Akademie, der den Begriff ,,Nachhaltigkeit” und
seine gesellschaftlichen Implikationen einer kritischen Uberpriifung unterzieht.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.10.2024 08.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
20:00 Uhr 22:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Politisch Interessierte, Interessierte, Soziolog/innen

Referent/in
Ralf Lufter

GebUhr

0 € der Vortrag ist kostenlos

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/kritik-der-nachhaltigkeit-

vortrag/27-20011.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Intuitionsschulung
Verbindung von Herz und Verstand

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
Entspannung, Meditation und Imagination unterstitzen uns dabei, wieder tber die unerschopfliche Fille und Weisheit in uns
staunen zu lernen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.10.2024 13.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 750 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />FR 11.10. - SO 13.10.2024<br />Kurszeiten<br />FR 19 - 21 Uhr<br />SA 9 - 17 Uhr<br />SO 9 - 12.30 Uhr

Ort

Zielgruppe
Menschen, die leiten, begleiten und/oder beraten, Personen aus padagogischen, therapeutischen und psychosozialen Berufen,
Interessierte

Referent/in
Marianne Bittmann

GebUhr
210 €
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/intuitionsschulung/27-
19990.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Poetry Slam-Workshop

Modernes Dichten zum Thema Nachhaltigkeit

Themenbereich
Kommunikation, Gesprachsfiihrung

Kursbeschreibung
Der Kurs vermittelt kreative und spannende Techniken, um ideenreiche und einpragsame Texte zu verfassen, die das
Bewusstsein fiir 6kologische und soziale Themen scharfen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.10.2024 11.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:00 Uhr 18:00 Uhr 220 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Ines Visintainer
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GebUhr
90€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/poetry-slam-workshop/31-
20125.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Achtsamkeit fOr Frauen
Das Achtsamkeitsseminar fUr Frauen, die keine Zeit fOr Achtsamkeit haben

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Ziel dieses gemeinsamen Tages ist es, dass die Teilnehmerinnen sowohl im privaten als auch im beruflichen Leben die
Achtsamkeit ganz individuell und bewusst in den Alltag integrieren konnen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
12.10.2024 12.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Personen in Gesundheitsberufen, Frauen, Personen aus padagogischen, therapeutischen und psychosozialen Berufen
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Referent/in
Manuela Gottardo

GebUhr
85 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/achtsamkeit-f%C3%BCr-
frauen/27-19820.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Seminar fUr Seniorinnen und Senioren

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Altere Menschen begegnen sich, bewegen sich, héren einander und den Referent/innen zu. Sie verbringen eine gemeinsame
Woche

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
21.10.2024 25.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 1395 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />MO 21.10.2024, 17 Uhr - FR 25.10.2024, 14 Uhr

Ort
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Zielgruppe

Referent/in
Edith Baumgartner

GebUhr
240 € inkl. Unterkunft+Verpflegung/Ortstaxe extra

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/seminar-f%C3%BCr-seniorinnen-
und-senioren/33-19993.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Projektmanagement
Internationaler Zertifikatslehrgang IPMA Level D

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung
Sie lernen, effizient in Projektgruppen zu arbeiten, diese zu koordinieren oder sie als Projektmanager:in zu leiten. Basis sind die
int. Standards ,,IPMA Competence Baseline 4.0“ inklusive Priifungsvorbereitung fiir die Zertifizierung IPMA Level D.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.10.2024 19.12.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 3225 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />Teil 1: MI 23.10. - FR 25.10.2024<br />Teil 2: M1 13.11. - DO 14.11.2024<br />Teil 3: DO 28.11. - FR 29.11.2024<br />Teil 4:
DO 19.12.2024 (Prifungsvorbereitung)<br />jeweils 9 - 17 Uhr<br /><br /><br />
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Ort

Zielgruppe

Projektmanager/innen, Mitarbeiter/innen, Fiihrungskréfte

Referent/in
Germana Rosa Heinrich

GebUhr
2300 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/projektmanagement/32-
19927.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Fasten - Meditation - Feldenkrais

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Sie nehmen in dieser Woche nur Tee, Wasser und Gem{Usebrihe zu sich und erleben bei einfachen Mahlzeiten wie es ist,
langsam zu essen, sorgfaltig zu kauen und zu spiiren, wie wenig Sie brauchen.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

26.10.2024 01.11.2024 0

Beginnzeit Endzeit Daver

00:00 Uhr 00:00 Uhr 2520 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />SA 26.10.2024, 16 Uhr - FR 01.11.2024, 13 Uhr

Ort

Zielgruppe

Referent/in
Rotraud Kihn

Amrei Pfeiffer

GebUhr

620 € inkl. Unterkunft + Verpflegung/ Ortstaxe extra

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/fasten-meditation-
feldenkrais/33-19978.html

Ansprechperson

Tel.

Email

Faszienwissen spuren
Craniosakrale Techniken fUr alle

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
In diesem Workshop vermittelt Physiotherapeutin und Osteopathin Daniela Petroni Grundlagen zum Thema Faszien.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

08.11.2024 09.11.2024 0

Beginnzeit Endzeit Daver

00:00 Uhr 00:00 Uhr 670 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />FR 08.11. - SA 09.11.2024<br />Kurszeiten<br />FR 14 - 18 Uhr<br />SA 9 - 18 Uhr

Ort

Zielgruppe

Personen in Gesundheitsberufen, Masseur/innen, Interessierte

Referent/in
Daniela Petroni

GebUhr
190 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/faszienwissen-sp%C3%BCren/33-
19970.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Kinesiologisches Tapen
Basiskurs

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
In Zusammenarbeit mit der eufag - Europa Fortbildungsakademie Gesundheit
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

11.11.2024 12.11.2024 0

Beginnzeit Endzeit Daver

00:00 Uhr 00:00 Uhr 900 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />MO 11.11. - DI 12.11.2024<br />jeweils 9 - 18 Uhr

Ort

Zielgruppe

Interessierte, Personen in Gesundheitsberufen
Referent/in

Andreas Richter

GebUhr

340 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/kinesiologisches-tapen/33-
20033.html

Ansprechperson

Tel.
Email

6. Lehrgang fUr Manuelle Chinesische Medizin

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil
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Kursbeschreibung
Die Teilnehmenden lernen die zwélf Organmeridiane mit ausgewéahlten Punkten und deren Indikationen kennen und behandeln.
So kann energetische Balance erreicht werden. Ziel der Massage ist es, das Qi in den Meridianen zum FlieBen zu bringen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
14.11.2024 22.03.2025 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 3690 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />Teil 1: DO 14.11. - SA 16.11.2024<br />Teil 2: DO 13.02. - SA 15.02.2025<br />Teil 3: DO 20.03. - SA 22.03.2025<br /><br
/>Kurszeiten<br />DO/FR 9 - 17.30 Uhr<br />SA 9 - 17 Uhr

Ort

Zielgruppe

Interessierte, Personen in Gesundheitsberufen
Referent/in

Michael Geyerhofer

GebUhr

970 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/6-lehrgang-f%C3%BCr-manuelle-
chinesische-medizin/32-18452.html

Ansprechperson

Tel.
Email
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Auftreten, Make-up & Style

Stylingworkshop aus der Veranstaltungsreihe "Female force"

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Inspiration fur Personlichkeit und Selbstausdruck

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
19.11.2024 19.11.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Interessierte, Frauen

Referent/in
Isolde Seeber

GebUhr
75€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/auftreten-makeup-style/33-
19715.html

Ansprechperson

Tel.
Email
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Achtsam und intuitiv essen mit Genuss
Bewusste Erndahrung fur mehr Wohlbefinden und Lebensfreude

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Die Teilnehmenden lernen, wie sie wieder auf ihr natirliches Hunger- und Sattigungsgefiihl achten kénnen und damit sowohl
ihre physische als auch psychische Gesundheit starken.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
21.11.2024 21.11.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Frauen, Padagog/innen, Interessierte

Referent/in
Juliette Wernicke

GebUhr
140 €

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/achtsam-und-intuitiv-essen-mit-

genuss/27-20108.htmll

Ansprechperson

Tel.
Email

Rio Abierto: Lebendige Prasenz fur aktive Trainer*innen
Die Arbeit an sich selbst — ,Trabajo sobre si* als Basis fUr die Arbeit mit Menschen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Workshop mit Viviana Britos aus Buenos Aires

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.07.2024 10.07.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 1290 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />MO 08.07. - MI 10.07.2024<br />MO 16 - 21 Uhr<br />DI und M| 9 - 19 Uhr

Ort

Zielgruppe

Personen die in pddagogischen Berufen arbeiten, Trainer/innen, Interessierte

Referent/in
Viviana Britos

Gebuhr
220 € Mitglieder zahlen 190,00€

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/rio-abierto-lebendige-

pr%C3%A4senz/33-19160.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Stimmliche und kérperliche Prasenz im beruflichen Alltag
Mit starker Stimme zum Erfolg

Themenbereich
Prasentieren, Moderieren

Kursbeschreibung
Sie lernen die Bedeutung der Stimme fiir Ihr personliches Auftreten im beruflichen Alltag kennen und erfahren, wie Sie durch
ihren richtigen und gezielten Einsatz Aufgaben meistern und Gberzeugend auftreten kénnen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
06.09.2024 21.09.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 1170 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />FR 06.09. - SA 07.09.2024<br />SA 21.09.2024<br />jeweils 9 - 17 Uhr

Ort

Zielgruppe

Interessierte, Menschen in leitenden Positionen oder die demnéchst eine solche Gibernehmen, Referent/innen

Referent/in
Thomas Lackner

GebUhr
450 €
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/stimmliche-und-

k%C3%B6rperliche-pr%C3%A4senz-im-beruflichen-alltag/27-20079.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Ehevorbereitung

Themenbereich
Partnerschaft

Kursbeschreibung
Vor dem Hintergrund, eine verbindliche Lebensentscheidung zu treffen und ,in der Kirche” zu heiraten, bietet die
Ehevorbereitung Zeit zum Innehalten, Impulse fir die Beziehung, Raum zu Reflexion und Motivation und Zeit fiir die Beziehung.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
13.09.2024 15.09.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 900 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />FR 13.09. - SO 15.09.2024<br />Kurszeiten<br />FR 16 - 22 Uhr<br />SA 9 - 17.30 Uhr<br />SO 9 - 12 Uhr

Ort

Zielgruppe

Paare

Referent/in
Johann Parigger

Elisabeth Hickmann
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Thomas Hickmann

Julian Stuefer

GebUhr

140 € pro Paar inklusive Abendessen am Freitag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/ehevorbereitung/30-15792.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Graphic Novel

Entdecke die Welt des visuellen Erzahlens

Themenbereich
Zeichnen, Grafik, Schreiben

Kursbeschreibung
In diesem Kurs lernen die Teilnehmer und Teilnehmerinnen die Grundtechniken der Graphic Novel als Kunstform kennen und
bekommen die Gelegenheit, eigene Geschichten in Bilder umzusetzen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.01.2025 12.01.2025 0
Beginnzeit Endzeit Daver
00:00 Uhr 00:00 Uhr 780 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />SA 11.01 - SO 12.01.2025<br />jeweils 9 - 17 Uhr

Ort
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Zielgruppe

Interessierte, Erwachsenenbildner/innen, Jugendarbeiter/innen

Referent/in
Christoph Everding

GebUhr
190 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/graphic-novel/27-19858.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir starten durch - Ziel erreichen ab 60!

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Diese Lebensphase kann der Beginn einer inspirierenden Reise sein, auf der du deine Traume verwirklichst und dein Leben aktiv
gestaltest.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
18.01.2025 18.01.2025 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
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Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Sonja Fischnaller

GebUhr
75€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/wir-starten-durch-ziel-erreichen-
ab-60/33-20008.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Extremismus und Verschwdrungstheorien
Training zum Umgang in der beruflichen Praxis

Themenbereich
Politik, 6ffentliches Leben

Kursbeschreibung

Neben einer theoretischen Einfiihrung in das Thema werden die Teilnehmenden in diesem Seminar durch praktische Arbeit
selbst befahigt, in ihrem beruflichen Umfeld professionell mit dem Thema Extremismus und Verschworungstheorien
umzugehen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
30.01.2025 31.01.2025 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 780 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />D0 30.01. - FR 31.01.2025<br />jeweils 9 - 17 Uhr
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Ort

Zielgruppe

Personen die in pddagogischen Berufen arbeiten, Jugendarbeiter/innen, Personen die in sozialen Berufen arbeiten

Referent/in
Alexander Fontd

GebUhr
285 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/extremismus-und-
verschw%C3%B6rungstheorien/27-20106.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Tag der Stille

Sich in Ruhe erfahren

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Uber den Tag verteilt wechseln sich Phasen von gefiihrten und offenen Meditationen mit angeleiteten sanften Kérperiibungen
ab, die uns immer wieder in eine angenehme Korper-Geist-Seele-Balance bringen.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

23.11.2024 23.11.2024 0

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Personen aus padagogischen, therapeutischen und psychosozialen Berufen, Frauen, Interessierte

Referent/in
Manuela Gottardo

GebUhr
85 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/tag-der-stille/27-19866.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Schlagfertigkeit
Entspannt schlagfertig: schlagfertig ja — unverschamt nein!

Themenbereich
Kommunikation, Gesprachsfiihrung

Kursbeschreibung
In diesem praxisorientierten Seminar erfahren Sie, wie Sie lhr Gegenliber wieder auf die Sachebene bringen und verbale Angriffe
souveran und mit Humor entscharfen.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

09.12.2024 11.12.2024 0

Beginnzeit Endzeit Daver

00:00 Uhr 00:00 Uhr 1080 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />M0 9.12. - MI 11.12.2024<br />MO, DI jeweils 9 -17 Uhr<br />MI 9 - 15.30 Uhr<br />

Ort

Zielgruppe

Fuhrungskrafte, Mitarbeiter/innen, Interessierte

Referent/in
Pia Bussinger

GebUhr
390 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/schlagfertigkeit/32-19844.html

Ansprechperson

Tel.
Email

NeuroGraphik® - Selbstfindung und Potenzialentfaltung
Neue Wege der Neurologie

Themenbereich
Kommunikation, Gesprachsfiihrung

Kursbeschreibung
Uber die kreative Anwendung von NeuroGraphik® erkunden wir, was uns antreibt, was wir lieben, wofiir wir hier sind und was
die Welt braucht.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

11.10.2024 11.10.2024 0

Beginnzeit Endzeit Daver

14:00 Uhr 18:00 Uhr 220 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Mitarbeiter/innen, Projektmanager/innen, Interessierte

Referent/in
Tatjana Terentieva

GebUhr
120 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/neurographik-selbstfindung-und-
potenzialentfaltung/33-19511.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Rhetorik fUr die kleine und grof3e Bihne
Prasentationstraining mit Virtual Reality

Themenbereich
Kommunikation, Gesprachsfiihrung

Kursbeschreibung
Unser Seminar bietet das perfekte Rhetoriktraining vor einem realitdtsnahen Publikum. Von der intimen Atmosphére kleiner
Gruppen bis hin zur majestatischen Prasenz grofRer Bilhnen — wir bereiten Sie auf jede Situation vor.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

14.10.2024 16.10.2024 0

Beginnzeit Endzeit Daver

00:00 Uhr 00:00 Uhr 1080 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />MO 14.10. - Ml 16.10.2024<br />MO/DI jeweils 9 - 17 Uhr<br />MI 9 - 15.30 Uhr

Ort

Zielgruppe

Personen in Gesundheitsberufen, Mitarbeiter/innen, Fiihrungskrafte
Referent/in

Pia Bussinger

GebUhr

400 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/rhetorik-f%C3%BCr-die-kleine-
und-gro%C3%9Fe-b%C3%BChne/32-19845.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Ergonomie 4.0: Fasziengesundheit am Arbeitsplatz

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil
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Kursbeschreibung

Wie Sie durch einfache Bewegungsimpulse aus dem funktionellen Training Knochen- und Gelenksschmerzen reduzieren konnen
und welche Moglichkeiten ein regelmaRig umgesetztes Augentraining bietet, um Verspannungen im Hals- und Nackenbereich
vorzubeugen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
16.10.2024 16.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Manner, Frauen
Referent/in
Heinz Peter Steiner
GebUhr

145 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/ergonomie-4-0-
fasziengesundheit-am-arbeitsplatz/32-19706.html|

Ansprechperson

Tel.
Email
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Resilienz durch Vitamin N(atur)
Natur-Resilienz-Training

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Das Natur-Resilienz-Training richtet sich an Erwachsene, die dem Alltagsstress entfliehen und Strategien erlernen méchten, um
widerstandsfahiger gegen die Herausforderungen des Lebens zu werden.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
21.10.2024 22.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 900 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />MO0 21.10. - DI 22.10.2024<br />jeweils 9 - 18 Uhr

Ort

Zielgruppe

Referent/in
Anna Maria Obrist Gantioler

GebUhr
100 € inkl. Mittagessen an beiden Tagen!!

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/resilienz-durch-vitamin-n-

atur/33-19915.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Stress und Angst weg-atmen
Bodymind-Centering im (beruflichen) Alltag

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Vereinen Sie Korper und Geist durch einfache Atemiibungen und finden Sie endlich die emotionale Ausgeglichenheit, nach der
wir alle suchen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.10.2024 23.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Personen in Gesundheitsberufen, Personen aus padagogischen, therapeutischen und psychosozialen Berufen

Referent/in
Lilli Unterkircher

GebUhr
140 €
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/stress-und-angst-weg-atmen/32-
18816.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Atem — Geschenk zur Lebendigkeit
Atempddagogik-Seminar

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Mit Hilfe von einfachen Wahrnehmungs- und Bewegungsiibungen kommen wir dem Geschenk des Atems auf die Spur und
schulen unsere Empfindungsfahigkeit fir Leib und Seele.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.10.2024 26.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 780 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />FR 25.10. - SA 26.10.2024<br />jeweils 9 - 17 Uhr

Ort

Zielgruppe

Personen in Gesundheitsberufen, Personen aus padagogischen, therapeutischen und psychosozialen Berufen, Interessierte

Referent/in
Wibke Mullur
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GebUhr
220€

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/atem-geschenk-zur-
lebendigkeit/32-20059.html

Ansprechperson

Tel.
Email

+Human Design fur FOhrungskrafte
Praxisnahe Methoden und Werkzeuge zur Umsetzung der Prinzipien des Human
Designs in der taglichen FOhrungsarbeit

Themenbereich
Kommunikation, Gesprachsfiihrung

Kursbeschreibung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
30.10.2024 31.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 960 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />MI30.10 & DO 31.10.2024<br />jeweils 9 - 17 Uhr

Ort

Zielgruppe

Unternehmer/innen, Interessierte, Fiihrungskrafte
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Referent/in
Carmen Kirchler

Daniela Pircher

GebUhr
670 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/human-design-f%C3%BCr-
f%C3%BChrungskr%C3%A4fte/32-20145.html

Ansprechperson

Tel.
Email

Seminar fUr Seniorinnen und Senioren

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Altere Menschen begegnen sich, bewegen sich, héren einander und den Referentinnen und Referenten zu. Sie verbringen eine
gemeinsame Woche.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.11.2024 08.11.2024 0
Beginnzeit Endzeit Daver
00:00 Uhr 00:00 Uhr 1395 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />MO 04.11.2024, 17 Uhr - FR 08.11.2024, 14 Uhr

Ort
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Zielgruppe

Referent/in
Edith Baumgartner

GebUhr

240 € inkl. Unterkunft+Verpflegung/Ortstaxe extra

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/seminar-f%C3%BCr-seniorinnen-
und-senioren/33-19994.html

Ansprechperson

Tel.

Email

Resilienz — psychische Widerstandsfahigkeit lernen

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Resilienz beschreibt die Fahigkeit, mit schwierigen Lebensphasen umzugehen. Dieser Kurs liefert praxisbezogenes Ristzeug fir
den Umgang mit Krisen in allen Lebensbereichen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.11.2024 12.11.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 780 Minuten

Beschreibung Zeit
<br />MO 11.11. - DI 12.11.2024<br />jeweils 9 - 17 Uhr
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Ort
Zielgruppe

Fuhrungskrafte, Menschen in leitenden Positionen oder die demnéchst eine solche Gibernehmen, Mitarbeiter/innen
Referent/in

Johanna Constantini

GebUhr

250 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Cusanus Akademie https://www.cusanus.bz.it/de/bildungsprogramm/resilienz-psychische-
widerstandsf%C3%A4higkeit-lernen/32-19843.html

Ansprechperson

Tel.
Email
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