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Club 3 - Denkend spielen in Frun 

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung
Wir fahren nach Natz-Schabs zum Grillplatz Frun und verbringen dort einen Spielenachmittag im Freien.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
01.06.2024

Beginnzeit
11:00 Uhr

Ende
01.06.2024

Endzeit
15:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
240 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Natz-Schabs 

Zielgruppe
Menschen mit und ohne Beeinträchtigung

Referent/in
Astrid Wieser

Roberto De Luca

Gebühr
10 € 

Anmeldeschluss
-
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Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Club 3 - Psychomotorik - Bewegung - Körper erleben und erfah 
Sich gemeinsam in der Gruppe bewegen - sich Teil einer Gruppe fühlen

In Zusammenarbeit mit Amateursportverein SSV Brune

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung
Das Angebot des SSV Yoseikan Budo & Fitness Bruneck beschäftigt sich mit der sinnvollen, pädagogisch und motorisch korrekten 
Bewegung von Grenzgängern und Menschen mit besonderen Bedürfnissen. Durch unsere Motorik können wir neue 
Handlungsspielräume entwickeln, trainieren Fähigkeiten, erleben unseren Körper als effizientes Kommunikationsmittel und 
können die positive Gruppendynamik erleben. Die Bewegung ist Fundament für alle Menschen und unser Körper bietet uns die 
Nutzfläche zum Lernen und zur menschlichen Entwicklung. Die gemeinsamen Erlebnisse in der Sportgruppe, das dynamische 
Gefühl Teil eines Spieles zu sein, vermittelt die Basis der Inklusion.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
12.01.2024

Beginnzeit
12:00 Uhr

Ende
31.05.2024

Endzeit
16:00 Uhr

Kurstage
9

Dauer
2160 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Bruneck 

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche
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Referent/in
Sektion Yoseikan Budo SSV Bruneck

Gebühr
100 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Hilfestellung und Tipps beim Umgang mit Menschen mit 
Demenz 
Wie kann ich meine Eltern, Großeltern, Partner besser verstehen und sie besser 
begleiten?

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung
Gibt es Möglichkeiten zu lernen, wie man einen besseren Zugang zu Menschen mit Demenz findet? Ja, man kann vieles lernen! 
Menschen mit Demenz oder Alzheimer reagieren auf unsere Haltung und unsere Worte. In diesem Kurs bekommen Sie wertvolle 
Tipps und die Möglichkeit zu verstehen, wie man mit Menschen mit Demenz besser umgehen und kommunizieren kann. 

Am Ende des 2-tägigen Kurses werden Sie verstehen, dass sich alte Menschen nicht ändern und dass eine neue Perspektive und 
ein neuer Blickwinkel, aber vor allem die eigene Haltung dazu beitragen, dass es allen Beteiligten besser geht.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn
31.05.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
01.06.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
2

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Bozen 
Schlernstraße 1

Zielgruppe
Menschen mit und ohne Beeinträchtigung

Referent/in
Alexandra Kaiser

Anna Fink

Gebühr
96 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Wir kochen zusammen 
Club 3

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung
Wir fahren nach Natz-Schabs zum Grillplatz Frun und grillen gemeinsam.
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Kurssprache
Deutsch

Beginn
24.08.2024

Beginnzeit
11:00 Uhr

Ende
24.08.2024

Endzeit
15:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
240 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Brixen 

Zielgruppe
Menschen mit und ohne Beeinträchtigung

Referent/in
Astrid Wieser

Roberto De Luca

Gebühr
18 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS 
SUEDTIROL

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 
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