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Yoga und Krebs - Prävention und Nachsorge 
Für Betroffene, Therapeut*innen und Interessierte

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Die Diagnose Krebs trifft Erkrankte auf allen Ebenen – der Körper ist geschwächt, Betroffene werden häufig von Ängsten und 
Unruhe begleitet. Durch die Yogapraxis lernen Teilnehmer*innen ein ganzheitliches Verständnis dieser Erkrankung und konkrete 
Ansätze einer umfassenden Immunstärkung kennen und erfahren. Der Austausch und die Unterstützung in der Gruppe können 
ebenso hilfreich sein. 

Dieser Kurs richtet sich an unmittelbar Betroffene, aber auch an Personen vor oder nach einer Behandlung. Für Interessierte und 
Therapeut*innen bietet sich dieser Kurs auch an. Mit speziellen Körper- und Bewusstseinsübungen lernen die 
Teilnehmer*innen, sich aktiv zu stärken. Ganzheitliche Inhalte zum Thema erweitern die Praxis. 

Lutz Franken, Yogalehrer und Krankenpfleger, befasste sich intensiv mit dem Krankheitsbild und war 15 Jahre in einer 
ganzheitlichen Klinik tätig. Dort konnte er umfassende Erfahrungen in der Auseinandersetzung mit Krebserkrankungen sammeln. 
Keinesfalls ersetzt dieser Kurs eine schulmedizinische Behandlung, bzw. es ist ratsam, sich vor Kursbeginn mit dem 
behandelnden Arzt/Ärztin abzusprechen. Die Beweglichkeit sollte nicht allzu stark eingeschränkt sein - Vorkenntnisse sind nicht 
notwendig. Bei Unsicherheiten kann gerne im Vorfeld ein Gespräch mit dem Kursleiter erfolgen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
11.07.2024

Beginnzeit
15:00 Uhr

Ende
08.08.2024

Endzeit
16:30 Uhr

Kurstage
5

Dauer
450 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstr. 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Lutz Ingo Franken
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Gebühr
83 € 

Anmeldeschluss
11.07.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Yoga in der Mittagspause 

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Nicht nur Stress im Beruf, sondern auch das Hasten von einem Ereignis zum nächsten in der Freizeit, kann sich 
gesundheitsschädlich auswirken. Nur durch einen Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung, das "zur Ruhe kommen", 
kann der Organismus in ein gesundes Gleichgewicht zurückkehren. Im Kurs praktizieren wir leichte Bewegungsabläufe und 
atmen wieder so richtig tief und frei durch.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
20.06.2024

Beginnzeit
12:40 Uhr

Ende
11.07.2024

Endzeit
13:40 Uhr

Kurstage
4

Dauer
240 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstr. 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein
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Referent/in
Debora Costa

Gebühr
44 € 

Anmeldeschluss
20.06.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Yoga für Frühaufsteher 

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Morgenyoga ermöglicht ein achtsames Erwachen.

Yoga ist ein wunderbares Werkzeug den Körper, wie auch das Bewusstsein auf gezielte und umfassende Weise zu stärken. 

Wir lernen wesentliche Grundstellungen des Yoga in Ihrer Ausführung sorgfältig kennen und gewinnen ein 
wertvolles Verständnis zugrundeliegender Gesetzmäßigkeiten. Die regelmäßige Praxis führt zu einer deutlichen Verbesserung 
der gesamten gesundheitlichen Kondition des Menschen. Gleichzeitig lernen wir unsere seelischen- oder Bewusstseinskräfte auf 
aktive Weise zu schulen. Neue Entwicklungsmöglichkeiten können sich eröffnen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
09.07.2024

Beginnzeit
06:15 Uhr

Ende
06.08.2024

Endzeit
07:45 Uhr

Kurstage
5

Dauer
450 Minuten

Beschreibung Zeit
-

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Ort
Meran 
Winkelweg 12

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Lutz Ingo Franken

Gebühr
90 € 

Anmeldeschluss
09.07.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Yoga am Vormittag 

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Yoga ist ein wunderbares Werkzeug den Körper, wie auch das Bewusstsein auf gezielte und umfassende Weise zu stärken. 

Wir lernen wesentliche Grundstellungen des Yoga in Ihrer Ausführung sorgfältig kennen und gewinnen ein 
wertvolles Verständnis zugrundeliegender Gesetzmäßigkeiten. Die regelmäßige Praxis führt zu einer deutlichen Verbesserung 
der gesamten gesundheitlichen Kondition des Menschen. Gleichzeitig lernen wir unsere seelischen- oder Bewusstseinskräfte auf 
aktive Weise zu schulen. Neue Entwicklungsmöglichkeiten können sich eröffnen.

Kurssprache
Deutsch

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Beginn
09.07.2024

Beginnzeit
10:00 Uhr

Ende
06.08.2024

Endzeit
11:30 Uhr

Kurstage
5

Dauer
450 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Winkelweg 12

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Lutz Ingo Franken

Gebühr
90 € 

Anmeldeschluss
09.07.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Yoga am Morgen 

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Morgenyoga ermöglicht ein langsames und achtsames Erwachen. Wir aktivieren unseren Körper durch Bewegung und 
bewusstem Durchatmen. Die Lebensgeister werden erweckt und wir starten mit Frische und Gelassenheit in den Tag.

Kurssprache
Deutsch

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Beginn
20.06.2024

Beginnzeit
07:10 Uhr

Ende
11.07.2024

Endzeit
08:10 Uhr

Kurstage
4

Dauer
240 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstr. 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Debora Costa

Gebühr
44 € 

Anmeldeschluss
20.06.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Writing for the web 
Suchmaschinenoptimierung: Bedürfnisorientierte und nachhaltige Content 
Erstellung für das Web

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung
Content spielt eine zentrale Rolle in der Suchmaschinenoptimierung (SEO). Suchmaschinen wie Google bevorzugen hochwertige, 
relevante und informative Inhalte im Ranking. Mit hochwertigem, individuellem und nachhaltigem Content habe ich das 
Potenzial meine Website, meine Artikel in den Suchmaschinen vorne zu positionieren und profitiere gleichzeitig auch in allen 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Online-Marketing-Kanälen durch deren Qualität. In diesem Kurs lernst Du, wie Du Bedürfnisse, Fragestellungen von Usern sowie 
Trends identifizieren kannst, daraus suchmaschinenfreundliche und hochwertige Inhalte erstellst, Deinen Content für den Leser 
strukturierst und ihn im Web vermarktest. Du lernst zudem erste Grundlagen der Suchmaschinenoptimierung in Bezug auf die 
Content-Erstellung kennen sowie hilfreiche Tools für die Recherche kennen, welche Dich unterstützen, auf Bedürfnisse und 
Fragestellungen von User noch besser einzugehen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
21.02.2025

Beginnzeit
08:30 Uhr

Ende
21.02.2025

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
420 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Michael Niederwolfsgruber

Gebühr
149 € 

Anmeldeschluss
19.09.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Writing for the web 
Suchmaschinenoptimierung: Bedürfnisorientierte und nachhaltige Content 
Erstellung für das Web

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung
Content spielt eine zentrale Rolle in der Suchmaschinenoptimierung (SEO). Suchmaschinen wie Google bevorzugen hochwertige, 
relevante und informative Inhalte im Ranking. Mit hochwertigem, individuellem und nachhaltigem Content habe ich das 
Potenzial meine Website, meine Artikel in den Suchmaschinen vorne zu positionieren und profitiere gleichzeitig auch in allen 
Online-Marketing-Kanälen durch deren Qualität. In diesem Kurs lernst Du, wie Du Bedürfnisse, Fragestellungen von Usern sowie 
Trends identifizieren kannst, daraus suchmaschinenfreundliche und hochwertige Inhalte erstellst, Deinen Content für den Leser 
strukturierst und ihn im Web vermarktest. Du lernst zudem erste Grundlagen der Suchmaschinenoptimierung in Bezug auf die 
Content-Erstellung kennen sowie hilfreiche Tools für die Recherche kennen, welche Dich unterstützen, auf Bedürfnisse und 
Fragestellungen von User noch besser einzugehen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
20.09.2024

Beginnzeit
08:30 Uhr

Ende
20.09.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
420 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Michael Niederwolfsgruber

Gebühr
149 € 

Anmeldeschluss
19.09.2024

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Wohin mit all den Fotos auf dem Handy? 

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung
Sichern, verwalten und versenden von Bildern mit dem Android Smartphone.

Wo speichere ich die Fotos, die ich mit dem Smartphone aufnehme? Wie kann ich Bilder auf den Computer übertragen und wie 
löschen, wenn der Speicher voll ist? Auf all diese Fragen erhalten Sie Antwort und lernen wie Sie die Bilder auf ihrem 
Smartphone verwalten.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
13.12.2024

Beginnzeit
14:30 Uhr

Ende
13.12.2024

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
180 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstr. 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Benjamin Holzer

Gebühr
49 € 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Anmeldeschluss
13.12.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Wie man erfolgreich Events organisiert, die das Wachstum des 

Themenbereich
Medien, Öffentlichkeitsarbeit

Kursbeschreibung
Events sind ein hervorragendes Instrument, um Kundenbeziehungen zu stärken und Mitarbeiter zu motivieren. Richtige Planung 
und Durchführung von Events will aber gelernt sein, denn man übernimmt die Verantwortung für ein einmaliges Ereignis - eine 
zweite Chance gibt es nicht.  

In diesem konzentrierten Kurs lernen Sie, was Sie brauchen, um eine Veranstaltung effektiv zu planen, Auftragnehmer und 
Lieferanten auszuwählen und zu beauftragen, genaue Ablaufpläne und Dramaturgien zu erstellen und sichere und gut 
durchgeführte Veranstaltungen zu organisieren.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
24.01.2025

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
24.01.2025

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
420 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Referent/in
Sara Anfos

Gebühr
127 € 

Anmeldeschluss
24.01.2025

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Wie halte ich meinen Computer in Schuss? 

Themenbereich
EDV und Informatik

Kursbeschreibung
Sie lernen in diesem Kurs, wie Sie Ihren Windows Rechner auf den aktuellen Stand updaten.

Praktische Nutzung der Windows und Office-Updates, Antivirus, Windows Sicherheit, Bereinigungsprogramme, Software 
deinstallieren, Daten aufräumen, Cookies und Webseiten-Daten bereinigen sowie den Autostart verwalten.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
26.11.2024

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
26.11.2024

Endzeit
22:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
240 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6
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Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Stefan Egger

Gebühr
59 € 

Anmeldeschluss
05.11.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Videogenerierung und Bearbeitung mit Hilfe von künstlicher I 
KI Seminarreihe: Die KI-Revolution verstehen und mitgestalten

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Künstlichen Intelligenz (KI) mit dieser zukunftweisenden Seminarreihe. Künstliche 
Intelligenz revolutioniert nicht nur die Art und Weise, wie wir Technologie nutzen, sondern prägt auch maßgeblich die Zukunft 
verschiedenster Branchen.

Egal, ob Sie aus der Technikbranche kommen, Unternehmer sind oder einfach Ihr Verständnis für diese zukunftsweisende 
Technologie vertiefen möchten – diese Seminarreihe bietet einen inspirierenden Einblick in die Welt der Künstlichen Intelligenz 
und ihre Auswirkungen auf unsere täglichen Aktivitäten und die Art und Weise, wie wir in Zukunft arbeiten werden.

Inhalte des Seminars: Videogeneriung und Bearbeitung mit Hilfe von künstlicher Intelligenz

Was ist heute bereits möglich

Vorstellung wichtiger Tools

Praktische Anwendungen und Beispiele

Ein weiteres Modul dieser Seminarreihe ist: 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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27. September: Künstliche Intelligenz im Online-Marketing

Praktisches Modul in welchem Tools und Anregungen speziell für den Einsatz von künstlicher Intelligenz im Online Marketing 
gegeben werden

Kurssprache
Deutsch

Beginn
26.09.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
26.09.2024

Endzeit
16:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
360 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Tatjana Finger

Gebühr
234 € 

Anmeldeschluss
26.09.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Unternehmerisches Mindset  - Das Geheimnis von Erfolg und  Z 

Themenbereich
Medien, Öffentlichkeitsarbeit

Kursbeschreibung
Erfolg mit dem eigenen Unternehmen ist kein Zufall, sondern ein Prozess, der Stein für Stein aufgebaut wird. Um klug handeln zu 
können, braucht es ein grundsätzliches Umdenken. In diesem  Seminar lernen wir anhand wissenschaftlich erprobter und 
wirksamer Methoden aus der Positiven Psychologie und dem Design Thinking, welche Schritte und Übungen notwendig sind, um 
sich eine gewinnbringende unternehmerische Denkweise anzueignen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
22.11.2024

Beginnzeit
14:00 Uhr

Ende
22.11.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
180 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstr. 6

Zielgruppe

Referent/in
Sara Anfos

Gebühr
55 € 

Anmeldeschluss
22.11.2024

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Suchmaschinenoptimierung für Anfänger 

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung
SEO ist die Basis für erfolgreiches digitales Marketing, wo zugleich alle Online-Marketing Kanälen profitieren. Eine SEO 
optimierte Website geht auf Bedürfnisse von potenziellen Kunden und Usern ein und steigert das Besuchererlebnis einer 
Website und erhöht gleichzeitig das Potenzial für neue Kunden. Wo zu Beginn des Webs lediglich Links und Keywords von 
Relevanz waren, um ein positives Ranking in den Suchmaschinen zu erreichen, haben sich die Anforderungen heute deutlich 
gesteigert. Der Bereich der Suchmaschinenoptimierung ist heute deutlich breiter und umfasst verschiedene Aspekte einer 
Website. In diesem Kurs lernst Du die Grundlagen von SEO kennen, Du entwickelst ein allgemeines Verständnis zu SEO, Content 
und der User-Experience. Du lernst erste Ansätze und Maßnahmen kennen für die SEO-Optimierung einer Website, welche Du 
bereits in die Praxis umsetzten, kannst.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
06.02.2025

Beginnzeit
08:30 Uhr

Ende
07.02.2025

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
2

Dauer
840 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Michael Niederwolfsgruber
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Gebühr
298 € 

Anmeldeschluss
03.10.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Suchmaschinenoptimierung (SEO) für Anfänger 

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung
SEO ist die Basis für erfolgreiches digitales Marketing, wo zugleich alle Online-Marketing Kanälen profitieren. Eine SEO 
optimierte Website geht auf Bedürfnisse von potenziellen Kunden und Usern ein und steigert das Besuchererlebnis einer 
Website und erhöht gleichzeitig das Potenzial für neue Kunden. Wo zu Beginn des Webs lediglich Links und Keywords von 
Relevanz waren, um ein positives Ranking in den Suchmaschinen zu erreichen, haben sich die Anforderungen heute deutlich 
gesteigert. Der Bereich der Suchmaschinenoptimierung ist heute deutlich breiter und umfasst verschiedene Aspekte einer 
Website. In diesem Kurs lernst Du die Grundlagen von SEO kennen, Du entwickelst ein allgemeines Verständnis zu SEO, Content 
und der User-Experience. Du lernst erste Ansätze und Maßnahmen kennen für die SEO-Optimierung einer Website, welche Du 
bereits in die Praxis umsetzten, kannst.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
03.10.2024

Beginnzeit
08:30 Uhr

Ende
04.10.2024

Endzeit
17:00 Uhr

Kurstage
2

Dauer
840 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6
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Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Michael Niederwolfsgruber

Gebühr
298 € 

Anmeldeschluss
03.10.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Social Media Marketing Seminar 

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung
Wir zeigen Ihnen, welche Nutzen Sie durch den Einsatz von Social-Media-Kanälen erzielen können. Sie lernen in diesem Seminar 
Social-Media Strategien zu entwickeln und professionell umzusetzen.

FOLGENDE VORTEILE ERWARTEN SIE

Sie erwerben ein ganzheitliches Verständnis des Social Media Marketings

Das fundierte Marketing-Wissen hilft Ihnen dabei, vermehrt Einfluss auf die Marketingstrategien Ihres Unternehmens zu 
nehmen

Anhand zahlreicher Praxisbeispiele erkennen Sie die unterschiedlichen Wirkungsweisen innerhalb des Social-Media-Marketings

Der branchenspezifische Workshop erlaubt es Ihnen, die Besonderheiten des Social Media Marketings in Ihrer Branche kennen 
zu lernen und noch gezielter auf die zukünftigen Anforderungen des Marktes zu reagieren

DAS SEMINAR RICHTET SICH AN

zukünftige Teamleiter (Mitarbeiter) mit Social Media Marketing Aufgaben

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Marketingabteilungen

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Seite: 18/55 Gedruckt am: 05.06.2024

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Presseabteilungen

Unternehmensinhaber kleiner und mittelständischer Unternehmen

Web und Social Media-Begeisterte

Kurssprache
Deutsch

Beginn
15.10.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
15.10.2024

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
420 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Kathrin Larcher

Gebühr
149 € 

Anmeldeschluss
15.10.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Social Media Marketing Seminar 

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung
Wir zeigen Ihnen, welche Nutzen Sie durch den Einsatz von Social-Media-Kanälen erzielen können. Sie lernen in diesem Seminar 
Social-Media Strategien zu entwickeln und professionell umzusetzen.

FOLGENDE VORTEILE ERWARTEN SIE

Sie erwerben ein ganzheitliches Verständnis des Social Media Marketings

Das fundierte Marketing-Wissen hilft Ihnen dabei, vermehrt Einfluss auf die Marketingstrategien Ihres Unternehmens zu 
nehmen

Anhand zahlreicher Praxisbeispiele erkennen Sie die unterschiedlichen Wirkungsweisen innerhalb des Social-Media-Marketings

Der branchenspezifische Workshop erlaubt es Ihnen, die Besonderheiten des Social Media Marketings in Ihrer Branche kennen 
zu lernen und noch gezielter auf die zukünftigen Anforderungen des Marktes zu reagieren

DAS SEMINAR RICHTET SICH AN

zukünftige Teamleiter (Mitarbeiter) mit Social Media Marketing Aufgaben

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Marketingabteilungen

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Presseabteilungen

Unternehmensinhaber kleiner und mittelständischer Unternehmen

Web und Social Media-Begeisterte

Kurssprache
Deutsch

Beginn
28.11.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
28.11.2024

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
420 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6
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Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Kathrin Larcher

Gebühr
149 € 

Anmeldeschluss
28.11.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Social Media im Employer Branding: Ein Workshop für strategi 

Themenbereich
Medien, Öffentlichkeitsarbeit

Kursbeschreibung

In diesem Workshop werden die Teilnehmer in die spannende Welt des Employer Brandings eingeführt und erhalten 
grundlegende Kenntnisse über die Bedeutung einer starken Arbeitgebermarke. Wir werden uns mit aktuellen Trends im 
Recruiting auseinandersetzen und herausfinden, wie Social Media dabei eine entscheidende Rolle spielt.

Der Kurs bietet Einblicke in verschiedene Maßnahmen auf den verschiedenen Social-Media-Kanälen, um die Arbeitgebermarke 
gezielt zu stärken und Talente anzuziehen. Dabei werden erfolgreiche Beispiele aus der Praxis beleuchtet und Strategien für eine 
effektive Markenbildung entwickelt.

Einführung und Grundlagen des Employer Brandings

Trends im Recruiting

Die entscheidende Rolle von Social Media im Employer Branding

Einblicke in verschiedene Maßnahmen auf den verschiedenen Kanälen

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Strategieentwicklung

Dieser Workshop richtet sich an Personalverantwortliche, Unternehmer und alle, die sich für die strategische Markenbildung im 
Bereich Employer Branding interessieren. Keine Vorkenntnisse erforderlich – nur Neugier und Interesse an innovativen Ansätzen 
im HR-Bereich!

Kurssprache
Deutsch

Beginn
10.10.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
10.10.2024

Endzeit
12:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
210 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstr. 6

Zielgruppe

Referent/in
Christoph  Pillon

Melanie Blaas

Gebühr
170 € 

Anmeldeschluss
10.10.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Seite: 22/55 Gedruckt am: 05.06.2024

Professionelle Videoproduktion mit dem Smartphone 

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung
In diesem Seminar lernen Sie, professionelle und ansprechende Videos zu planen, aufzunehmen und zu bearbeiten sowie diese 
optimal auf verschiedenen Social- Media-Plattformen zu präsentieren.

Inhalte:

Expertentipps für professionelle Ergebnisse.

Tools und Techniken werden vorgestellt, um die Videos zu verbessern. Im Seminar wird ein Storyboard erstellt, das Smartphone 
als professionelle Kamera genutzt, die Einstellungen für die beste Bildqualität angepasst und Videos mit Hilfe von Apps und 
Software bearbeitet, um sie zu perfektionieren. Am Ende des Seminars sind Teilnehmer in der Lage, einzigartige und 
ansprechende Videoinhalte zu erstellen, die ihre Zielgruppe begeistern werden.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
03.12.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
03.12.2024

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
420 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Kathrin Larcher

Gebühr
149 € 

Anmeldeschluss
03.12.2024
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Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Professionelle Fotos für Social Media 

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung
Entdecken Sie die Geheimnisse der professionellen Fotografie für Social Media in unserem Kurs "Professionelle Fotos für Social 
Media" . In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie ansprechende und wirkungsvolle Fotos erstellen, die Ihr Social-Media-Profil 
aufwerten und Ihre Botschaft effektiv vermitteln.

Kursinhalt:

Einführung in die Social-Media-Fotografie:

Grundlagen der Fotografie für soziale Medien

Unterschiede zwischen herkömmlicher und Social-Media-Fotografie

Auswahl der richtigen Ausrüstung:

Kamerawahl: Smartphone vs. Digitalkamera

Zubehör für optimale Ergebnisse (Stativ, Objektive, etc.)

Bildkomposition und Perspektive:

Regel der Drittel und andere Kompositionstechniken

Perspektiven für ansprechende Fotos

Licht und Belichtung:

Natürliches vs. künstliches Licht

Tipps für die optimale Belichtung in verschiedenen Situationen

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Bildbearbeitung für Social Media:

Einführung in Bildbearbeitungssoftware und Apps

Grundlegende Bearbeitungstechniken für Social-Media-Fotos

Branding und Storytelling durch Fotografie:

Entwicklung eines einheitlichen visuellen Stils für Ihr Social-Media-Profil

Nutzung von Fotos, um eine Geschichte zu erzählen und Ihre Marke zu stärken

Praktische Übungen und Feedback:

Praktische Fotoshootings in verschiedenen Szenarien

Feedback und Tipps zur Verbesserung der eigenen Fotografie

Der Kurs "Professionelle Fotos für Social Media" ist für alle geeignet, die ihr Wissen über Fotografie erweitern und ihre Social-
Media-Präsenz verbessern möchten. Egal, ob Sie ein Amateurfotograf sind oder bereits Erfahrung haben, dieser Kurs bietet 
Ihnen die Möglichkeit, Ihre Fähigkeiten zu verbessern und Ihr Online-Marketing auf das nächste Level zu heben.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
25.10.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
25.10.2024

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
420 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Kathrin Larcher

Gebühr
149 € 

Anmeldeschluss
25.10.2024
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Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Pilates am Abend 
AnfängerInnen & leicht Fortgeschrittene

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Pilates unterscheidet sich von vielen anderen Übungsformen durch seinen ganzheitlichen Ansatz: Kraft-, Dehn-, Koordinations- 
und Entspannungsübungen werden miteinander verbunden. Dieses Zusammenspiel verschiedener Übungsreihen ist ein 
effektives Mittel, um Haltungsbeschwerden gezielt vorzubeugen und die Körperwahrnehmung zu schulen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
01.07.2024

Beginnzeit
18:30 Uhr

Ende
26.08.2024

Endzeit
19:30 Uhr

Kurstage
8

Dauer
480 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstr. 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Evi Kerschbaumer

Christian Zöschg
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Gebühr
95 € 

Anmeldeschluss
01.07.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Pilates 
Für Anfänger*innen und Leichtfortgeschrittene

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Pilates ist ein effizientes Ganzkörpertraining mit Kräftigung und Dehnung, das zur Verbesserung der Haltung, Flexibilität und 
Geschmeidigkeit in den Bewegungen führt.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
04.07.2024

Beginnzeit
20:10 Uhr

Ende
25.07.2024

Endzeit
21:10 Uhr

Kurstage
4

Dauer
240 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstr. 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Elisa Janser
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Gebühr
48 € 

Anmeldeschluss
04.07.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Pilates 
Für Anfänger*innen und Leichtfortgeschrittene

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Pilates ist ein effizientes Ganzkörpertraining mit Kräftigung und Dehnung, das zur Verbesserung der Haltung, Flexibilität und 
Geschmeidigkeit in den Bewegungen führt.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
22.08.2024

Beginnzeit
20:10 Uhr

Ende
12.09.2024

Endzeit
21:10 Uhr

Kurstage
4

Dauer
240 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstr. 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Elisa Janser
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Gebühr
48 € 

Anmeldeschluss
22.08.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Pilates 
Für Anfänger*innen und Leichtfortgeschrittene

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Pilates ist ein effizientes Ganzkörpertraining mit Kräftigung und Dehnung, das zur Verbesserung der Haltung, Flexibilität und 
Geschmeidigkeit in den Bewegungen führt.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
06.06.2024

Beginnzeit
17:45 Uhr

Ende
27.06.2024

Endzeit
18:45 Uhr

Kurstage
4

Dauer
240 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstr. 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Elisa Janser
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Gebühr
48 € 

Anmeldeschluss
06.06.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Pilates 
Für Anfänger*innen und Leichtfortgeschrittene

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Pilates ist ein effizientes Ganzkörpertraining mit Kräftigung und Dehnung, das zur Verbesserung der Haltung, Flexibilität und 
Geschmeidigkeit in den Bewegungen führt.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
04.07.2024

Beginnzeit
17:45 Uhr

Ende
25.07.2024

Endzeit
18:45 Uhr

Kurstage
4

Dauer
240 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstr. 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Elisa Janser
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Gebühr
48 € 

Anmeldeschluss
04.07.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

New Work Transformation 

Themenbereich
Medien, Öffentlichkeitsarbeit

Kursbeschreibung

In seinem Vortrag "New Work Transformation" beleuchtet der renommierte Berater, Coach und Trainer für Kulturwandel in 
Organisationen Andreas Seitz die strategischen Herausforderungen, mit denen Unternehmen und Organisationen zunehmend 
konfrontiert sind. Nachhaltigkeit, Digitalisierung, Fachkräftemangel und die Erwartungen der Generationen Y und Z prägen die 
Arbeitswelt von morgen und erfordern ein Umdenken in der Unternehmensführung.

Inhalte: 

Die strategischen Herausforderungen der Zukunft: Nachhaltigkeit, Digitalisierung, Fachkräftemangel und Generation Y, Z

Chancen und Risiken der Transformation Richtung Nachhaltigkeit

Herausforderungen der Transformation und wie wir sie mit unseren Kunden meistern

Gelungene Beispiele für den Wandel: Wer sind die Trendsetter des Kulturwandels und was macht sie erfolgreich?

Neue Arbeitsformen als Grundlage für den Wandel: Flache Hierarchien, Agilität und Kundenzentrierung.

Fragen der Teilnehmer

 

Ziele:

Vermittlung der strategischen Bedeutung von New Work-Transformationen sowie der Ausgestaltung der neuen Arbeitswelt.

Vorstellung von guten Praxisbeispielen aus großen, mittleren und kleineren Unternehmen, um Vorbilder für die Transformation 
zu kennen.
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Verständnis schaffen für die Herausforderungen der Transformation und wie wir sie im Kontext der Regulierung und 
Technologieentwicklung meistern können. 

Andreas Seitz: 

Seit 24 Jahren internationaler Berater, Coach und Trainer für Kulturwandel in Organisationen

Begleiter & Impulsgeber für Menschen in Führungsrollen

Gründer und Geschäftsführer der Transformationsberatung Be in touch GmbH in Köln

Co-Leiter des Centers für New Work am Management Institut St. Gallen (SGMI)

Kurssprache
Deutsch

Beginn
18.10.2024

Beginnzeit
15:00 Uhr

Ende
18.10.2024

Endzeit
18:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
180 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe

Referent/in
Andreas Seitz

Gebühr
59 € 

Anmeldeschluss
17.10.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 
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Nachhaltige Entwicklung 
Gemeinsam Verantwortung übernehmen für die Zukunft unseres Planeten

Themenbereich
Medien, Öffentlichkeitsarbeit

Kursbeschreibung
Nachhaltige Entwicklung hat zum Ziel „die Bedürfnisse der Gegenwart so zu befriedigen, dass die Möglichkeiten zukünftiger 
Generationen nicht eingeschränkt werden“ (Brundtland Bericht, 1987). Was genau bedeutet dies aber und wie kann dies in 
Anbetracht der aktuellen Klimakrise noch erreicht werden? Welche Dimensionen von nachhaltiger Entwicklung müssen dabei 
mitgedacht werden und welche Rolle spielen dabei die politischen internationalen Ziele der Vereinten Nationen, die 
sogenannten 17 Ziele für nachhaltige Entwicklung (Englisch: sustainable development goals, SDG)? Wie können wir auf lokaler 
Ebene hier in Südtirol dazu beitragen, diese Ziele umzusetzen um auch in Zukunft ein lebenswertes Leben für alle auf diesem 
Planeten zu ermöglichen? Der Vortrag möchte diese Fragen beantworten und einen Anstoss dafür geben, sich kritisch und 
gleichzeitig konstruktiv mit der Gestaltung einer lebenswerten Zukunft für alle auf diesem Planeten auseinanderzusetzen. 

Petra Wlasak ist diplomierte Politikwissenschaftlerin, studierte Gender Studies und ist promovierte Geografin mit Fokus 
nachhaltige Entwicklung. Sie beschäftigt sich seit über zehn Jahre mit dem Thema Bildung für nachhaltige Entwicklung mit Fokus 
Migration und Diversität im wissenschaftlichen und praxisorientierten Kontext.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
29.11.2024

Beginnzeit
19:00 Uhr

Ende
29.11.2024

Endzeit
20:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
90 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe

Referent/in
Petra Wlasak

Gebühr
20 € 
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Anmeldeschluss
29.11.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Mit den Augen des Kunden 
Erfolg dank Kundenorientierung

Themenbereich
Medien, Öffentlichkeitsarbeit

Kursbeschreibung
Wahrnehmungsanalyse, Neuromarketing, Customer Experience Maps und andere Werkzeuge, um wirklich kundenorientiert zu 
handeln und erfolgreich zu sein.

In einem sich ständig verändernden Markt muss auch das Marketing effizienter werden. Dazu kehrt es zu seinen Wurzeln zurück: 
Statt ungebetene Angebote auf den Markt zu werfen, erforscht es wieder sorgfältig die tatsächlichen Bedürfnisse der Kunden, 
um präzise Lösungen zu finden, die das Unternehmen anbieten kann. Diese Strategie hat sich als der beste Weg erwiesen, den 
Erfolg des Unternehmens zu sichern. In den letzten Jahren ist es daher unumgänglich geworden, einen sogenannten 
"kundenzentrierten" Ansatz zu verfolgen. 

Dieses Seminar gibt einen Überblick über die gängigsten "kundenzentrierten" Methoden und die effektivsten Werkzeuge, die 
Unternehmen zur Verfügung stehen, um zu verstehen, was ihre Kunden wollen und wie und wo sie sich verbessern können.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
07.06.2024

Beginnzeit
14:00 Uhr

Ende
07.06.2024

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
210 Minuten

Beschreibung Zeit
-
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Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe

Referent/in
Sara Anfos

Gebühr
64 € 

Anmeldeschluss
07.06.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Mit den Augen des Kunden 
Erfolg dank Kundenorientierung

Themenbereich
Medien, Öffentlichkeitsarbeit

Kursbeschreibung
Wahrnehmungsanalyse, Neuromarketing, Customer Experience Maps und andere Werkzeuge, um wirklich kundenorientiert zu 
handeln und erfolgreich zu sein.

In einem sich ständig verändernden Markt muss auch das Marketing effizienter werden. Dazu kehrt es zu seinen Wurzeln zurück: 
Statt ungebetene Angebote auf den Markt zu werfen, erforscht es wieder sorgfältig die tatsächlichen Bedürfnisse der Kunden, 
um präzise Lösungen zu finden, die das Unternehmen anbieten kann. Diese Strategie hat sich als der beste Weg erwiesen, den 
Erfolg des Unternehmens zu sichern. In den letzten Jahren ist es daher unumgänglich geworden, einen sogenannten 
"kundenzentrierten" Ansatz zu verfolgen. 

Dieses Seminar gibt einen Überblick über die gängigsten "kundenzentrierten" Methoden und die effektivsten Werkzeuge, die 
Unternehmen zur Verfügung stehen, um zu verstehen, was ihre Kunden wollen und wie und wo sie sich verbessern können.
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Kurssprache
Deutsch

Beginn
15.11.2024

Beginnzeit
14:00 Uhr

Ende
15.11.2024

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
210 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstr. 6

Zielgruppe

Referent/in
Sara Anfos

Gebühr
64 € 

Anmeldeschluss
15.11.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Mein Android-Smartphone: was es alles kann 

Themenbereich
Internet und neue Technologien
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Kursbeschreibung
Einfach nur telefonieren und SMS schreiben, das war einmal. Mit einem Smartphone mit Android haben Sie ungeahnte 
Möglichkeiten, wie z.B. im Internet surfen, E-Mails schreiben, soziale Netzwerke nutzen, Termine erstellen und natürlich 
nebenbei telefonieren.

In diesem Kurs lernen Sie in leicht nachvollziehbaren Schritten eine Einführung in die Funktionsweise und Bedienung Ihres 
Android Smartphones. (kein iPhone)

Kurssprache
Deutsch

Beginn
16.11.2024

Beginnzeit
08:30 Uhr

Ende
16.11.2024

Endzeit
12:30 Uhr

Kurstage
1

Dauer
240 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Benjamin Holzer

Gebühr
54 € 

Anmeldeschluss
16.11.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 
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Meditation am Vormittag 

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
In diesem Kurs vermitteln wir praktische Ansätze der Meditationsschulung. Wir lernen Schritt für Schritt die real existierenden 
Zusammenhänge und Gesetzmäßigkeiten der Meditation kennen. Jede Stunde beinhaltet sowohl einen inhaltlich-theoretischen, 
als auch einen praktischen Übungsteil.

Wir schulen uns in Aufmerksamkeits- und Konzentrationsentwicklung und lernen gleichzeitig unser Bewusstsein und 
Seelenleben durch hinzugenommene Meditationsinhalte zu erweitern. 

Ruhe, Zentrierung und innere Entwicklung sind die natürliche Folge eines sorgfältig aufgebauten mentalen Aktivseins. 

Kurssprache
Deutsch

Beginn
09.07.2024

Beginnzeit
08:15 Uhr

Ende
06.08.2024

Endzeit
09:30 Uhr

Kurstage
5

Dauer
375 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Winkelweg 12

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Lutz Ingo Franken

Gebühr
75 € 

Anmeldeschluss
09.07.2024
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Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Lehrgang:Social Media Content Mastery 
Strategien und Erfolgsrezepte für kreative Inhalte

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung
Der Kurs "Creative Content Essentials" ist darauf ausgelegt, Teilnehmern die wesentlichen Fähigkeiten und Kenntnisse zu 
vermitteln, die für die Erstellung überzeugender und wirkungsvoller Inhalte erforderlich sind. Durch eine Kombination aus 
theoretischem Wissen und praktischen Übungen lernen die Teilnehmer, wie sie kreative Ideen entwickeln, diese in 
ansprechende Inhalte umsetzen und ihre Zielgruppe effektiv erreichen können. 

Kursziele: Verständnis der Grundlagen und Prinzipien von kreativem Content Entwicklung von Fähigkeiten zur Ideenfindung und 
kreativen Problemlösung Erstellung von Inhalten für verschiedene Medienformate (Text, Bild, Video, Social Media) Erlernen von 
Techniken zur Optimierung von Inhalten für verschiedene Zielgruppen und Plattformen Anwendung von Tools und Technologien 
zur Unterstützung der Content Erstellung 

Modul 1: Fotografie für Social Media Grundlagen der Fotografie, Techniken zur Erstellung ansprechender Social Media Bilder, 
Bildkomposition und Beleuchtung 

Modul 2: Aufbereitung der Inhalte mit Canva Einführung in Canva, Designen von Grafiken und Infografiken Praktische Übungen 
zur Erstellung visueller Inhalte 

Modul 3: KI für die Content Produktion Nutzung von Künstlicher Intelligenz in der Content-Erstellung Automatisierung und 
Effizienzsteigerung Praktische Anwendungsbeispiele 

Modul 4: Video Content, Reels, Shorts, Grundlagen der Videoproduktion, Erstellung von kurzen Videoformaten für Social Media, 
Storytelling und Schnitttechniken 

Modul 5: Creatives Editing mit Capcut Einführung in Capcut Videobearbeitung und Effekte Praktische Übungen zur Erstellung 
ansprechender Videos 
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Modul 6: Social Media Content Strategie, Entwicklung einer effektiven Social Media Strategie, Zielgruppenanalyse und Personas, 
Content-Planung und Redaktionskalender 

Zielgruppe: Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger und Fortgeschrittene, die ihre Fähigkeiten in der Content-Erstellung verbessern 
möchten. Er ist ideal für Marketingfachleute, Unternehmer, Blogger, Social Media Manager und alle, die lernen möchten, wie 
man kreative und wirkungsvolle Inhalte erstellt. Kursdauer: Der Kurs erstreckt sich über 6 Module, die jeweils an einem Freitag 
von 13:30 bis 17:30 stattfinden. Zusätzlich werden praktische Übungen und Projekte zur eigenständigen Bearbeitung 
bereitgestellt. Abschluss: Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat, das ihre erworbenen 
Kenntnisse und Fähigkeiten im Bereich der kreativen Content-Erstellung bestätigt.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
31.01.2025

Beginnzeit
13:30 Uhr

Ende
07.03.2025

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
6

Dauer
1440 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Tatjana Finger

Kathrin Larcher

Gebühr
450 € 

Anmeldeschluss
17.01.2025

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 
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Lehrgang: Social Media und Community Manager 
Berufsbegleitender Lehrgang in Präsenz und Online

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung
Die Besucherzahl und Reichweite der Online-Werbung hängen im Wesentlichen von einer guten Social-Media-Kampagne ab. In 
diesem Lehrgang vermitteln wir die Grundlagen dafür. Ziel des Lehrgangs ist, dass Sie selbstständig online 
Marketingmaßnahmen konzipieren und umsetzen können. 

Der Lehrgang richtet sich vor allem an Angestellte in Marketingabteilungen, Selbstständige, Freiberufler, Ein-Personen 
Unternehmen,  interessierte Privatpersonen, Vereine und Non-Profit Organisationen und alle, die das erlernte Wissen im 
beruflichen Kontext anwenden möchten. Er richtet sich auch an Personen, die den nächsten Karrieresprung im Bereich Social 
Media Marketing und Management anstreben.

Die Teilnehmer*innen lernen in den verschiedenen Modulen in Präsenzphasen und online über eine Lernplattform, wie man 
gezielt über soziale Medien kommuniziert und wie man die Aktivitäten in die Strategie des Unternehmens oder des Vereins bzw. 
der Organisation einbringt.

Inhalte:

» Modul 1: Social Media Grundlagen

» Modul 2: Marketing Grundlagen 

» Modul 3: KI im Online-Marketing

» Modul 4: Influencer Marketing / Storytelling 

» Modul 5: Videoproduktion

» Modul 6: Performance Marketing

» Modul 7: WordPress

» Modul 8: Social Media Strategien               
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» Modul 9: Text, Kontext, Botschaften

» Modul 10: SEO/SEA Analytics

» Modul 11: Datenschutz

» Modul 12: Präsentation der Projekte und Abschluss

Kurssprache
Deutsch

Beginn
24.10.2024

Beginnzeit
08:30 Uhr

Ende
24.01.2025

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
15

Dauer
7200 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Kathrin Larcher

Augusto Bernardi

Tatjana Finger

Gebühr
2450 € 

Anmeldeschluss
07.10.2024
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Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Lehrgang: Nachhaltigkeitsmanagement 

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung
Ob Betriebe, Serviceunternehmen, soziale Einrichtungen oder Verwaltungen - alle Organisationen tragen die Verantwortung für 
die Welt von morgen und stehen vor der Herausforderung zahlreiche Anforderungen im Bereich der Nachhaltigkeit zu erfüllen. 
Eine professionelles und strukturierte Herangehensweise hilft das Nachhaltigkeitsmanagement erfolgreich in alle Prozesse und 
Bereiche eines Unternehmens und einer Organisation zu integrieren, Kosten einzusparen, das Image bei Partner*innen und 
Kund*innen zu stärken und ideelle Werte hervorzuheben.

Doch wie soll das gehen? Denn das Management von Nachhaltigkeit bleibt oft eine komplexe Herausforderung. 

Welche Nachhaltigkeitsprojekte machen Sinn?

Wie setzt man sie um?

Wie sichere ich verantwortungsvolle Beteiligung entlang der Organisation und der Arbeitsprozesse?

Wie kann ich dadurch meine Wettbewerbsfähigkeit und die Qualität der Arbeit steigern?

Was sind Sustainable Development Goals - und wie erreiche ich sie?

Welche der vielfältigen Rahmenbedingungen, Richtlinien und Standards müssen bedacht und beachtet werden?

Der Lehrgang hat das Ziel Mitarbeitende und Führungskräfte diverser Firmen und Organisationen in Südtirol ein Grundwissen 
zum Thema nachhaltige Entwicklung zu geben, Hintergründe zu vermitteln und ausgewählte Schwerpunkte kennenzulernen, die 
sich dann gezielt in den Betrieb einbringen lassen.

Inhalte der 5 Themenblöcke: 

1. Einführung in Geschichte und Dimensionen von nachhaltiger Entwicklung 

2. Nachhaltigkeitsstrategien und Nachhaltigkeitsmanagement im Unternehmen

3. Nachhaltigkeitsstrategien in Südtirol 
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4. Nachhaltigkeits- kommunikation und Partizipation 

5. Netzwerke und Action Plans

Vorgesehen sind weiters der Besuch von konkreten Beispielen aus der Praxis in Form von Exkursionen sowie Gespräche mit 
Expert*innen aus Südtirol und die aktive Netzwerkarbeit mit Kolleg*innen aus anderen Unternehmen. 

Für wen eignet sich dieser Lehrgang? 

Dieser Lehrgang richtet sich an alle Interessierte, die sich mit dem Thema Nachhaltigkeit auseinandersetzen möchten und 
innerhalb von Organisationen und Betrieben aktiv werden möchten. Personen, die in ihrem Unternehmen 
Nachhaltigkeitsmanagementaufgaben wahrnehmen oder zukünftig wahrnehmen möchten; Mitarbeitende, die bei der Erstellung 
eines Nachhaltigkeitsberichts mitwirken; und Prozessmanager*innen, Qualitätsmanager*innen, Risikomanager*innen, 
Führungskräfte, die am Thema Nachhaltigkeit interessiert sind und eine solide Grundlage erhalten wollen, sowie 

die Integration von Nachhaltigkeitsaspekten vorantreiben möchten.

Es werden keine spezifischen Ausbildungen oder Qualifikationen vorausgesetzt.

Referentin: Petra Wlasak ist diplomierte Politikwissenschaftlerin, studierte Gender Studies und ist promovierte Geografin mit 
Fokus nachhaltige Entwicklung. Sie beschäftigt sich seit über zehn Jahre mit dem Thema Bildung für nachhaltige Entwicklung mit 
Fokus Migration und Diversität im wissenschaftlichen und praxisorientierten Kontext.

Kostenloser Infoabend: Freitag, 07.02.2025 um 19.00 Uhr

Kurssprache
Deutsch

Beginn
14.03.2025

Beginnzeit
08:30 Uhr

Ende
31.05.2025

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
11

Dauer
3540 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Petra Wlasak
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Gebühr
2900 € 

Anmeldeschluss
17.01.2025

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Lehrgang: KI - Manager 
Berufsbegleitender Lehrgang in Präsenz & Online

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung
Erfahren Sie die Zukunftstechnologie Künstliche Intelligenz (KI) und werden Sie zum Innovationsführer in Ihrem Unternehmen.

Der 120-stündige Lehrgang zum KI-Manager bietet Fach- und Führungskräften, IT-Verantwortlichen, Unternehmern und HR-
Verantwortlichen sowie allen KI-interessierten Quereinsteigern eine fundierte und praxisorientierte Ausbildung im dynamischen 
Feld der Künstlichen Intelligenz. Dieser Lehrgang vermittelt nicht nur technisches Grundwissen über KI, sondern auch ein tiefes 
Verständnis für ihre Anwendungsfelder, Vor- und Nachteile sowie die Integration in Unternehmensabläufe.

Kernthemen des Lehrgangs:

Technische Grundlagen von KI: Erlernen Sie die Schlüsselkonzepte, Technologien und Methoden der Künstlichen Intelligenz.

Anwendungsfelder von KI: Entdecken Sie, wie KI in verschiedenen Branchen eingesetzt wird und welche Vorteile sie bietet.

Integration von KI in Unternehmen: Lernen Sie, wie Sie KI-Systeme erfolgreich in bestehende Geschäftsprozesse integrieren und 
dadurch Wettbewerbsvorteile generieren.

Aufgaben und Tätigkeiten eines KI-Managers:

Als KI-Manager sind Sie die treibende Kraft bei der Implementierung und dem Management von KI-Projekten in Ihrem 
Unternehmen. Zu Ihren zentralen Aufgaben gehören:

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Seite: 45/55 Gedruckt am: 05.06.2024

Strategische Planung und Implementierung von KI-Projekten: Entwickeln Sie Strategien, um KI-Lösungen effektiv in 
Unternehmensprozesse zu integrieren.

Datenmanagement und -analyse: Übernehmen Sie die Verantwortung für die Sammlung, Analyse und Nutzung von Daten, um 
KI-Systeme zu trainieren und zu optimieren.

Führung und Teammanagement: Führen Sie interdisziplinäre Teams, kommunizieren Sie mit Stakeholdern und fördern Sie die 
Akzeptanz von KI im Unternehmen.

Ethik und Compliance: Stellen Sie sicher, dass die Nutzung von KI im Einklang mit ethischen Richtlinien und gesetzlichen 
Vorschriften steht.

Durch diesen Lehrgang werden Sie in die Lage versetzt, die Chancen der Künstlichen Intelligenz voll auszuschöpfen und als KI-
Manager innovative Lösungen zu entwickeln, die Ihr Unternehmen voranbringen.

Begleiten Sie uns auf diesem wegweisenden Lernweg und positionieren Sie sich an der Spitze der technologischen Innovation!

Kurssprache
Deutsch

Beginn
09.10.2024

Beginnzeit
08:30 Uhr

Ende
31.01.2025

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
15

Dauer
7200 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Augusto Bernardi

Tatjana Finger

Gebühr
3500 € 

Anmeldeschluss
14.10.2024
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Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Künstliche Intelligenz im Online-Marketing 
KI Seminarreihe: Die KI-Revolution verstehen und mitgestaltene-Marketing

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Künstlichen Intelligenz (KI) mit dieser zukunftweisenden Seminarreihe. Künstliche 
Intelligenz revolutioniert nicht nur die Art und Weise, wie wir Technologie nutzen, sondern prägt auch maßgeblich die Zukunft 
verschiedenster Branchen.

Egal, ob Sie aus der Technikbranche kommen, Unternehmer sind oder einfach Ihr Verständnis für diese zukunftsweisende 
Technologie vertiefen möchten – diese Seminarreihe bietet einen inspirierenden Einblick in die Welt der Künstlichen Intelligenz 
und ihre Auswirkungen auf unsere täglichen Aktivitäten und die Art und Weise, wie wir in Zukunft arbeiten werden. 

Inhalte des Seminars: Künstliche Intelligenz im Online-Marketing

Praktisches Modul in welchem Tools und Anregungen speziell für den Einsatz von künstlicher Intelligenz im Online Marketing 
gegeben werden

Kurssprache
Deutsch

Beginn
27.09.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
27.09.2024

Endzeit
16:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
360 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6
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Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Tatjana Finger

Gebühr
234 € 

Anmeldeschluss
26.09.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

KI Seminarreihe: Modul 2 Prompt-Engineering 

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Künstlichen Intelligenz (KI) mit dieser zukunftweisenden Seminarreihe. Künstliche 
Intelligenz revolutioniert nicht nur die Art und Weise, wie wir Technologie nutzen, sondern prägt auch maßgeblich die Zukunft 
verschiedenster Branchen.

Egal, ob Sie aus der Technikbranche kommen, Unternehmer sind oder einfach Ihr Verständnis für diese zukunftsweisende 
Technologie vertiefen möchten – diese Seminarreihe bietet einen inspirierenden Einblick in die Welt der Künstlichen Intelligenz 
und ihre Auswirkungen auf unsere täglichen Aktivitäten und die Art und Weise, wie wir in Zukunft arbeiten werden.

Modul 2: Prompt-Engineering

ChatGPT und andere Sprachmodelle effizient nutzen

Wie optimiert man die Eingabeaufforderungen

Praktische Anwendungen und Übungen

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Seite: 48/55 Gedruckt am: 05.06.2024

Weitere Module dieser Seminarreihe sind: 

Modul 3: ChatGPT – erweiterte Anwendungsmöglichkeiten

Unterschied GPT 3.5 vs 4.0

PlugIns effifzient nutzen

Erweiterte Datenanalyse mit ChatGPT

Der Code-Interpreter und seine Möglichkeiten

Modul 4: Bildgenerierung und Bearbeitung mit Hilfe von künstlicher Intelligenz

Grundlagen und Möglichkeiten

Wichtige Bildgenerierungstools

Prompting

Modul 5: Videogeneriung und Bearbeitung mit Hilfe von künstlicher Intelligenz

Was ist heute bereits möglich

Vorstellung wichtiger Tools

Praktische Anwendungen und Beispiele

Modul 6: Künstliche Intelligenz im Online-Marketing

Praktisches Modul in welchem Tools und Anregungen speziell für den Einsatz von künstlicher Intelligenz im Online Marketing 
gegeben werden

Bei Besuch aller Module Sie einen Rabatt von 10 % auf den Kurspreis.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
09.08.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
09.08.2024

Endzeit
16:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
360 Minuten

Beschreibung Zeit
-
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http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Seite: 49/55 Gedruckt am: 05.06.2024

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Tatjana Finger

Gebühr
234 € 

Anmeldeschluss
05.08.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

KI Seminarreihe: Modul 1 Grundlagen Künstliche Intelligenz 

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Künstlichen Intelligenz (KI) mit dieser zukunftweisenden Seminarreihe. Künstliche 
Intelligenz revolutioniert nicht nur die Art und Weise, wie wir Technologie nutzen, sondern prägt auch maßgeblich die Zukunft 
verschiedenster Branchen.

Egal, ob Sie aus der Technikbranche kommen, Unternehmer sind oder einfach Ihr Verständnis für diese zukunftsweisende 
Technologie vertiefen möchten – diese Seminarreihe bietet einen inspirierenden Einblick in die Welt der Künstlichen Intelligenz 
und ihre Auswirkungen auf unsere täglichen Aktivitäten und die Art und Weise, wie wir in Zukunft arbeiten werden.

Modul 1: 

Grundlagen Künstliche Intelligenz

Einführung und Grundlagen

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Seite: 50/55 Gedruckt am: 05.06.2024

Machine Learning und Deep Learning

Überblick Anwendungen und Tools

Weitere Module dieser Seminarreihe sind: 

Modul 2: Prompt-Engineering

ChatGPT und andere Sprachmodelle effizient nutzen

Wie optimiert man die Eingabeaufforderungen

Praktische Anwendungen und Übungen

Modul 3: ChatGPT – erweiterte Anwendungsmöglichkeiten

Unterschied GPT 3.5 vs 4.0

PlugIns effifzient nutzen

Erweiterte Datenanalyse mit ChatGPT

Der Code-Interpreter und seine Möglichkeiten

Modul 4: Bildgenerierung und Bearbeitung mit Hilfe von künstlicher Intelligenz

Grundlagen und Möglichkeiten

Wichtige Bildgenerierungstools

Prompting

Modul 5: Videogeneriung und Bearbeitung mit Hilfe von künstlicher Intelligenz

Was ist heute bereits möglich

Vorstellung wichtiger Tools

Praktische Anwendungen und Beispiele

Modul 6: Künstliche Intelligenz im Online-Marketing

Praktisches Modul in welchem Tools und Anregungen speziell für den Einsatz von künstlicher Intelligenz im Online Marketing 
gegeben werden

Kurssprache
Deutsch
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Beginn
08.08.2024

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
08.08.2024

Endzeit
16:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
360 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Tatjana Finger

Gebühr
234 € 

Anmeldeschluss
05.08.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Infotreffen: Ausbildung zum/r Buchhalter*in 

Themenbereich
Internet und neue Technologien

Kursbeschreibung
An diesem Infotreffen erhalten Sie vom Kursleiter Martin Gschliesser Informationen bezüglich der Inhalte des Lehrgangs. Alle 
organisatorischen Belange und Fördermöglichkeiten werden von der Projektleitung erläutert. Für Fragen steht genügend Zeit zur 
Verfügung.
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Kurssprache
Deutsch

Beginn
30.09.2024

Beginnzeit
19:00 Uhr

Ende
30.09.2024

Endzeit
20:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
60 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Martin Gschliesser

Gebühr
0 € Gebührenfrei

Anmeldeschluss
30.09.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 

Infotreffen: Ausbildung zum/r Buchhalter*in 

Themenbereich
Internet und neue Technologien
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Kursbeschreibung
An diesem Infotreffen erhalten Sie vom Kursleiter Martin Gschliesser Informationen bezüglich der Inhalte des Lehrgangs. Alle 
organisatorischen Belange und Fördermöglichkeiten werden von der Projektleitung erläutert. Für Fragen steht genügend Zeit zur 
Verfügung.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
16.09.2024

Beginnzeit
19:00 Uhr

Ende
16.09.2024

Endzeit
20:00 Uhr

Kurstage
1

Dauer
60 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Martin Gschliesser

Gebühr
0 € Gebührenfrei

Anmeldeschluss
16.09.2024

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 
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Hotelsoftware ASA-Hotel 

Themenbereich
Tourismus

Kursbeschreibung
Tauchen Sie ein in die Welt der Hotelverwaltung mit unserem Kurs zur ASA Hotelsoftware! Diese praxisorientierte Schulung 
bietet einen fundierten Einstieg in die Nutzung der ASA-Software, die speziell für die Anforderungen der Hotelbranche 
entwickelt wurde. Von der Reservierungsverwaltung über das Check-in und Check-out bis hin zur Abrechnung lernen die 
Teilnehmer, wie sie die Software effektiv einsetzen können, um den Gästeservice zu verbessern und den täglichen Betrieb 
reibungslos zu gestalten. Der Kurs richtet sich sowohl an Anfänger ohne Vorkenntnisse als auch an Mitarbeiter, die bereits mit 
der ASA-Software arbeiten und ihre Kenntnisse vertiefen möchten.

Kursinhalte:

Grundlagen der ASA Hotelsoftware

Reservierungsmanagement

Gäste-Check-in und Check-out

Zimmerverwaltung und -zuweisung

Abrechnung und Buchhaltung

Optimierung von Arbeitsabläufen

Praktische Übungen und Fallstudien

Zielgruppe:

Mitarbeiter*innen von Hotels und Pensionen

Quereinsteiger*innen in die Hotelbranche

Interessierte Personen, die ihre Kenntnisse in der Hotelverwaltung erweitern möchten

Kurssprache
Deutsch

Beginn
17.01.2025

Beginnzeit
08:30 Uhr

Ende
18.01.2025

Endzeit
18:00 Uhr

Kurstage
2

Dauer
780 Minuten

Beschreibung Zeit
-
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Ort
Meran 
Ortweinstraße 6

Zielgruppe
Erwachsene allgemein

Referent/in
Benjamin Holzer

Gebühr
189 € 

Anmeldeschluss
17.01.2025

Kursanbieter
Volkshochschule Urania Meran Gen.

Detailseite zum Kurs
-

Ansprechperson
  
Tel.  
Email 
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