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Jugend im Rausch?!
Umgang mit drogenkonsumierenden Jugendlichen - Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Der Konsum von legalen und illegalisierten Substanzen bei jungen Menschen fihrt immer wieder zu Unsicherheiten,
Uberforderung oder Konflikten. Welche Vorgehensweise ist die richtige? Was muss ich wissen? Brauchen Jugendliche mehr
Regeln oder mehr Freirdume? Diesen und weiteren Fragen gehen wir im Seminar nach. Daneben beinhaltet es Basiswissen und
Methoden der Suchtprdvention, theoretische Inputs zu Konsum und Risiko und die Ndherbringung jugendlicher Bediirfnisse und
Lebenswelten.

Somit werden auf der Basis von theoretischem Wissen und praxisnaher Auseinandersetzung Handlungsansatze fur praventive
MalRnahmen vermittelt. Zudem werden Anregungen fiir eine reflektierte, personenzentrierte, risikkomindernde und
kompetenzfordernde Haltung im Umgang mit Konsumierenden gegeben.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
10.04.2025 10.04.2025 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:30 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe
(Sozial)Padagog/innen, Psycholog/innen, Lehrpersonen, aus Bereichen der Jugendberatung und —begleitung, Multiplikator/innen
aus dem Jugendsozial- und Gesundheitsbereich, Mitarbeiter/innen der Jugendarbeit, Erzieher/innen, Sozialassistent/innen

Referent/in
Evelin Mahlknecht

Gebuhr
90 € Frihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung innerhalb 15.01.25

Anmeldeschluss
27.03.2025
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/jugend-im-rausch-1422/
Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Keine Angst vor Konfliktgesprdachen
Methoden der Mediation hilfreich im (Arbeits-)Alltag anwenden - Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung
Mediation ist eine Methode, bei der eine neutrale Person als Vermittlerin zwischen Konfliktparteien agiert und sie bei der
Entwicklung konstruktiver Losungsansatze sowie Vereinbarungen unterstitzt.

Der beste Konflikt ist jener, der durch eine giitliche Einigung der Beteiligten gelést werden kann oder erst gar nicht entsteht, weil
ein respektvoller Umgang miteinander gepflegt wird. Im Rahmen dieses Seminars werden Grundséatze und hilfreiche Methoden
vorgestellt und geiibt, die eine wertschatzende Gesprachsfiihrung fordern und die Fahigkeit zur Durchfiihrung konstruktiver
Konfliktgesprache starken.

Ziel ist, die Teilnehmenden zu ermutigen und zu befdhigen, mediative Methoden in ihren taglichen Aktivitaten anzuwenden.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
03.04.2025 04.04.2025 2
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:30 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit
Donnerstag, 3. April 25,9.00 —12.30 und 14.00 - 17.30 Uhr

Freitag, 4. April 25, 9.00 —12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr

Ort
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Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Barbara Wick

GebUhr
250 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
26.01.2023

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/keine-angst-vor-
konfliktgespraechen-1375/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. 4390472 279923
Email bildung@jukas.net

Mobbing stoppen mit dem ,No Blame Approach”

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Der ,,No Blame Approach” (wértlich ,,Ansatz ohne Schuldzuweisung”) ist ein erfolgreicher und in vielen européischen Landern
praktizierter Interventionsansatz zur Unterbrechung von Mobbing. Der Ansatz zeichnet sich durch eine praxisnahe und
umsetzungsorientierte Vorgehensweise aus, um Mobbingdynamiken zeitnah und nachhaltig zu beenden. Das in 3 Stufen
unterteilte Modell beschreitet einen konsequent I6sungsorientierten Weg. Seine Starken liegen unter anderem in der klaren
Struktur sowie dem Verzicht auf Schuldzuweisung und Beschamung.

Die Teilnehmenden setzen sich theoretisch wie praktisch mit Mobbing und der damit verbundenen Dynamik auseinander, um
die eigenen Kompetenzen im Umgang damit zu erweitern. Sie lernen den ,,No Blame Approach” kennen und anwenden.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

02.04.2025 02.04.2025 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:30 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Barbara Wick

GebUhr

121.5 € Frihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.01.25

Anmeldeschluss

19.03.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/mobbing-stoppen-mit-dem-no-
blame-approach-1369/

Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +390472 279923
Email bildung@jukas.net

Schulzeit leicht gemacht
Lerntraining fUr das Grund- und Mittelschulalter. Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung
Entspanntes ganzheitliches Lernen férdert die Gesundheit, reduziert Stress und starkt das Selbstvertrauen. Es tragt zur Reflexion
und zur Starkung von Kompetenzen bei.
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Wir betrachten die Lernumgebung sowohl zu Hause als auch in der Schule und beleuchten die Bedeutung einer effektiven
Organisation. AuRerdem werfen wir einen Blick auf die inneren Prozesse beim Lernen und stellen die Frage, ob Lernen nicht
auch SpalR machen darf.

Unser Ziel ist es, den Schrecken vor den schulischen Fahigkeiten wie Lesen, Schreiben und Rechnen zu nehmen und die Freude
am Lernen zu férdern.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.03.2025 22.03.2025 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 12:30 Uhr 210 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Barbara Tschurtschenthaler

GebUhr
45 € Friihbucherpreis samt Einzahlung bis 15.01.25

Anmeldeschluss
10.03.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/schulzeit-leicht-gemacht-1368/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Seite: 5/56 Gedruckt am: 29.05.2024
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Mit erfolgreichen Events von sich reden machen
Professionelle Vorbereitung, DurchfUhrung & Kommunikation. Seminar

Themenbereich
Prasentieren, Moderieren

Kursbeschreibung
Veranstaltungen sind ein wichtiges PR- bzw. Kommunikationsinstrument. Im Seminar geht es um konkrete Ratschlage rund um
effiziente Eventorganisation und deren Bewerbung.

Inhalt:

o Jedes Event ist ein Projekt — Grundlagen des Projektmanagements

. Vorbereitung (Ziel, Termin, wer sind die Gaste, Regieplan, der richtige Ort, externe Dienstleister, Dekoration, Budget...)
J Partner und Sponsoren

° Die gute Kommunikation rund um ein Event (Einladung, Reden, Pressearbeit, Werbung, Bekanntmachung, Unterlagen

fur Gaste...)

o Durchfiihrung einer gelungenen Veranstaltung (Empfang, Supervision, Betreuung von A-Z, Gastgeschenk...)

o Nachbearbeitung der Veranstaltungen (Protokoll, Fotos, Dankschreiben, Erfolgskontrolle, Pressearbeit, Abrechnung...)

J Gute Ideen finden durch Kreativitatstechniken

Konkrete Fallbeispiele aus der Praxis werden aufgearbeitet und besprochen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.03.2025 11.03.2025 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:30 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Zielgruppe

Alle Interessierten
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Referent/in
Silvia Schroffenegger

GebUhr

162 € Frihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.01.25

Anmeldeschluss

25.02.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/mit-erfolgreichen-events-von-sich-
reden-machen-1402/

Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Jugendliche fUr das Leben starken
Mentaltraining fur das Mittel- und Oberschulalter

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Im Kindesalter wird der Grundstein fir alle spateren Entwicklungen gelegt. Indem Jugendliche friihzeitig lernen, wie sie sich
mental und emotional starken kénnen, entwickeln sie fiir die Bewaltigung ihrer gegenwartigen und zukiinftigen
Herausforderungen eine stabile Basis.

Mit Hilfe von konkreten praktischen Tipps des mentalen Trainings befassen wir uns im Seminar mit folgenden Themen:
e Was ist Mentaltraining und wie funktioniert es?
e Lernen mit Hilfe von Mentaltechniken: Verschiedene gehirngerechte Lern- und Arbeitstechniken

* Mentale Methoden, um Blockaden oder Angste aufzuldsen (Blackout, Priifungsangst, Nervositit usw.) und Herausforderungen
erfolgreich zu

bewaltigen
e Methoden und Wege, um Struktur in das eigene Leben zu bekommen
e Eigene Ziele fokussieren, konkrete Schritte der Umsetzung planen, um sie zu erreichen

* Resilienz - die Kraft des Guten, Ubungen zur Stirkung des Selbstbewusstseins, der Selbstmotivation und der eigenen
Personlichkeit

e Konzentrations- und Entspannungsubungen fir Stressabbau, Gelassenheit und innere Balance
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

22.02.2025 22.02.2025 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Cordula Oberhuber

GebUhr
85 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
10.02.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/jugendliche-fuer-das-leben-
staerken-1373/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Lehrgang Moderation

Themenbereich
Prasentieren, Moderieren
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Kursbeschreibung

In diesem dreiteiligen Lehrgang lernen die Teilnehmenden die Grundlagen der Moderation kennen und werden nach und nach
beféhigt, auch herausfordernde Besprechungen, Arbeits- und Projektgruppen prozess- und ergebnisorientiert zu moderieren. Sie
arbeiten an Themen und Situationen aus ihrer Praxis und erhalten qualifizierte Rlickmeldungen zu ihrem Verhalten und ihrer
Wirkung in den Ubungseinheiten.

Im ersten Block geht es um Methoden und Techniken der visualisierten Moderation mit Flipchart und Pinnwand. Mit diesen
Methoden kénnen die Teilnehmenden die Arbeit auf der Sachebene strukturieren. Sie werden befdhigt, eine Moderation zu
planen und ergebnisorientiert zu steuern.

Im zweiten Block liegt der Schwerpunkt darauf, die Anliegen und Themen der jeweiligen Gruppe zielgerichtet zu bearbeiten und
diese zu tragfdhigen Ergebnissen zu begleiten. Dabei gilt es, neben der Sachebene auch die Beziehungsebene wahrzunehmen
und entsprechend intervenieren zu kénnen.

Im dritten Block lernen die Teilnehmenden Vorgehensweisen fiir Konfliktmoderationen kennen. Sie werden sicherer im Umgang
mit scheinbar ,,schwierigen” Menschen und Situationen und verbessern ihre Moderationskompetenz fiir Widerstande und
Blockaden in Gruppen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
03.02.2025 28.05.2025 115
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 18:00 Uhr 3960 Minuten

Beschreibung Zeit
1. Block:

Montag, 3. Februar 25, 9.00 Uhr — Mittwoch, 5. Februar 25, 17.30 Uhr
2. Block:

Montag, 24. Marz 25, 9.00 Uhr — Mittwoch, 26. Marz 25, 17.30 Uhr

3. Block:

Montag, 26. Mai 25, 9.00 Uhr — Mittwoch, 28. Mai 25, 17.30 Uhr
Zeiten:

Montag, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 18.00 Uhr

Dienstag, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 18.00 Uhr

Mittwoch, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Seite: 9/56 Gedruckt am: 29.05.2024
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Zielgruppe

Multiplikator*innen aus den Bereichen der Beratung und Begleitung, und Vorsitzende von Vereinen, Koordinator*innen und
Leiter*innen von Gruppen , Mitarbeiter*innen aus der Jugend-, Sozial- und Kulturarbeit , Arbeits- und Projektgruppen
moderieren mochten, die in ihrem Arbeitsfeld Besprechungen, Sitzungen, und Teams sowie alle Interessierten, sowie der
Erwachsenenbildung, Verantwortungstrager*innen

Referent/in
Carsten Waider

GebUhr
750 € 1. Rate innerhalb 20.01.25

Anmeldeschluss
20.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/lehrgang-moderation-1405/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +390472 279923
Email bildung@jukas.net

Widerstandsfahig und vom Leben getragen
Salutogenese und Resilienz in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen - Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Um in dieser wandelbaren Zeit sein Leben gut zu meistern, sind wir aufgefordert, auf Ressourcen und Resilienzfaktoren
zuriickzugreifen, die in uns liegen. Eine aktuelle Padagogik sieht ihre Aufgabe mehr denn je darin, die Fahigkeit von Kindern und
Jugendlichen zu fordern, ein selbstgesteuertes und widerstandsfahiges Leben zu fiihren.

Inhalte:

o Einblick in die Salutogenese (Erforschung der Entstehung von Gesundheit)

o Der Koharenzsinn als die gesundheitsforderliche Matrix

o Resilienzfaktoren in der Praxis mit Kindern und Jugendlichen

o Proaktive Stressbewadltigung und Starkung der eigenen Resilienz sowie die der Zielgruppe durch Achtsamkeitspraxis
. ,Positive Health” — einen neuer Ansatz in der Beratung und Begleitung von Menschen erproben

o Untersuchung der eigenen padagogischen Praxis und Entwicklung von Perspektiven diesbeztglich.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

30.01.2025 31.01.2025 2

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:30 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit
Zeit: Donnerstag, 30. Janner 25, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr

Freitag, 31. Janner 25, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr

Ort
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Barbara Hilmeyer

GebUhr
300 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
16.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/widerstandsfaehig-und-vom-leben-
getragen-1414/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. 0039 0472 279923
Email www.jukas.net

Kinder fir das Leben starken
Mentaltraining fur das Kindergarten- und Grundschulalter

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit
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Kursbeschreibung

Im Kindesalter wird der Grundstein fir alle spateren Entwicklungen gelegt. Indem Kinder friihzeitig lernen, wie sie sich mental
und emotional starken kénnen, entwickeln sie flr die Bewaltigung ihrer gegenwartigen und zukiinftigen Herausforderungen eine
stabile Basis.

Mit Hilfe von konkreten praktischen Tipps des mentalen Trainings werden wir uns im Seminar mit folgenden Themen befassen:

o Was ist Mentaltraining und wie funktioniert es?
o Lernen mit Hilfe von Mentaltechniken: Verschiedene gehirngerechte Lern- und Arbeitstechniken
. Resilienz - die Kraft des Guten: Anhand von verschiedenen Ubungen mehr Selbstbewusstsein, Selbstmotivation und

Sicherheit erlangen; Abbau von Blockaden und Angsten

o Konzentrations- und Entspannungsiibungen fiir den Alltag: Mit Hilfe von Achtsamkeitsiibungen Stress besser
bewaltigen und zu mehr Sammlung und Aufmerksamkeit kommen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.01.2025 25.01.2025 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten
Referent/in
Cordula Oberhuber
GebUhr

76.5 € Friihbucherpreis samt Einzahlung bis 15.09.24

Anmeldeschluss
13.01.2025

Seite: 12/56 Gedruckt am: 29.05.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/kinder-fuer-das-leben-staerken-
1355/

Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Haftung in der Kinder- und Jugendarbeit
Rechts- und Versicherungsfragen. Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung
Ziel und Inhalt: Im Seminar wird anhand von Beispielen aufgezeigt, wann und wo es bei der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen (R)echt kritisch wird und wie wir uns vor Haftung schiitzen kénnen:

o Was riskiere ich, wenn ich ehrenamtlich oder beruflich mit Kindern und Jugendlichen arbeite? Wo gibt es Risiken fur
meinen Verein?

o Wo beginnt und wo endet meine personliche zivil- und strafrechtliche Verantwortung, wo jene meines Vereins?
o Wie steht es um meine Aufsichtspflicht?

o Was passiert, wenn Alkohol oder Suchtmittel ins Spiel kommen? Was bei Gewaltsituationen?

o Welche Folgen kann ein Schadensfall fiir mich und meinen Verein haben?

o Ist mein Verein / bin ich gut (genug) versichert?

o Darf ich Bilder von Personen verwenden und wozu?

. Was darf/muss ich auf meine Internetseite stellen, was in soziale Medien?

. Muss ich den Eltern der Jugendlichen / den Carabinieri mitteilen, was bei uns im Verein passiert oder was mir die

Jugendlichen anvertrauen? Gibt es eine Anzeigepflicht?

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

23.01.2025 23.01.2025 1

Beginnzeit Endzeit Daver

14:00 Uhr 18:30 Uhr 270 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bildungshaus Jukas
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Stephan Vale

GebUhr
65 € inkl. 22%Mwst.

Anmeldeschluss
09.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/haftung-in-der-kinder-und-
jugendarbeit-1406/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Schwieriges Verhalten von Jugendlichen
Neue Wege in der Beziehungsgestaltung mit jungen Menschen. Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Schwierige Verhaltensweisen kdnnen Bezugspersonen an die Grenzen ihrer Moglichkeiten bringen und lassen oft das Gefiihl von
Hilflosigkeit hochkommen. Es scheint, dass sie nur mehr mit Strafen oder Androhung solcher Einfluss auf das Verhalten der
Jugendlichen nehmen kénnen.
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Im Seminar geben wir die Gelegenheit, neue Blickwinkel auf schwierige Situationen zu er6ffnen und alternative
Handlungsmaoglichkeiten zu erforschen, um prasent und klar in Beziehung mit den Jugendlichen zu treten und zu bleiben.
Basierend auf dem Konzept der Neuen Autoritat werden wir mit den Fachkraften Haltungen reflektieren und ,Werkzeug” fur die
Praxis vermitteln.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
21.01.2025 22.01.2025 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:30 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit
Dienstag, 21. Janner 25, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr

Mittwoch, 22. Janner 25, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr

Ort

Bildungshaus Jukas
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Katharina Swoboda

Deborah Visintainer

GebUhr
250 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
07.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/schwieriges-verhalten-von-
jugendlichen-1371/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net
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Jugendarbeit ,drauBen” - wie geht das?!
Mobile & Hinausreichende Jugendarbeit. Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Hinausreichende Jugendarbeit — Mobile Jugendarbeit — Herausreichende Jugendarbeit — Jugendstreetwork... lauter
Bezeichnungen dafiir, dass Jugendarbeiter*innen hinaus gehen, um ,,draufen” mit den Jugendlichen in Kontakt zu kommen, zu
arbeiten, die Beziehungen zu starken. Doch was bendtigt es dazu? Was sind die speziellen Herausforderungen, Risiken aber auch
Chancen beim Arbeiten ,da drauRen“?

Dieses Seminar bietet eine Einflhrung in die konzeptionellen Eckpunkte und Arbeitsformen der Mobilen und Hinausreichenden
Jugendarbeit. Eine Kombination aus theoretischem Input und kollegialem Fachaustausch mit Raum fiir Themen aus der
praktischen Arbeit soll zu mehr Handlungssicherheit und Professionalitdt in der Umsetzung fiihren. Der aktuelle Bedarf der
Teilnehmenden wird im Seminar aufgegriffen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
15.01.2025 16.01.2025 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 12:30 Uhr 630 Minuten

Beschreibung Zeit
Mittwoch, 15. Janner 25, 9.00 — 12.30 und 14.00 — 17.30 Uhr

Donnerstag, 16. Janner 25, 9.00 — 12.30 Uhr

Ort

Bildungshaus Jukas
Brunogasse 2

Zielgruppe

Mitarbeiter*innen der Kinder- und Jugendarbeit

Referent/in
Martina Steiner

Gebuhr
180 € Friihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.09.24
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Anmeldeschluss
02.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/jugendarbeit-draussen-wie-geht-
das-1382/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email www.jukas.net

Auffrischungskurs zum PAV/PES/PEI
GvD Nr. 81/2008 und Normen CEI 11/27 und CEI EN 50110

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Gesetzliche Grundlagen: GvD Nr. 81/2008 und Normen CEl 11/27 und CEI EN 50110 > Grundunterweisung
Arbeitnehmerschutzrichtlinie GvD 81/2008 > Gesetzgebung im Bereich der Elektrotechnik > SchutzmaBnahmen gegen die
Gefahren des elektrischen Stroms > Aufbau und Inhalt der CEIl 11-27 sowie der CEl EN 50110-1 > Verantwortlichkeit der Figuren
RI, PL, PEI, PES, PAV und PEC > Durchfiihrung von elektrischen Arbeiten > Verantwortlichkeiten und Organisation > Gefahren
durch Elektrizitat > MaBnahmen bei elektrischen Unfallen > Brandschutz > Anforderungen an die PSA und Anwendung;

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines glltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
12.12.2024 12.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
13:00 Uhr 17:00 Uhr 239 Minuten

Beschreibung Zeit
Corso di aggiornamento per PAV/PES/PEI
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Ort

Vahrn

StiftstraRe 1

Zielgruppe

Betriebstechniker:innen, Elektriker:innen, Mitarbeiter:innen der Instandhal

Referent/in
Norbert Verginer

Gebuhr
100 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Einweisung in die PSA 3. Kategorie gegen Absturz
GvD Nr. 81/2008 Art. 77

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 77

Unfallstatistiken > Rechtsgrundlagen > Information Uber die Begriffe Gefahr, Risiko, Unfall, Schaden, Vorbeugung, >
Verantwortungen und Gefahren auf der Baustelle > Arbeitsausristungen > Personliche Schutzausriistung, RettungsmaRnahmen
> PSA der 3. Kategorie > Praktische Ubungen > Theoretische und praktische Priifung

PSA stehen zur Verfiigung, jeder Teilnehmer kann aber auch seine eigene PSA mitbringen.
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Kurssprache
Deutsch

Beginn
11.12.2024

Beginnzeit
08:00 Uhr

Beschreibung Zeit

Ende Kurstage
11.12.2024 0

Endzeit Dauer
17:00 Uhr 239 Minuten

Formazione nel uso dei DPI di terza categoria — lavori in quota / rischio di caduta

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Mitarbeiter:innen, welche Hohenarbeiten verrichten

Referent/in
Andreas Staffler

GebUhr
160 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Ansprechperson

Tel.
Email

Detailseite zum Kurs

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Wenn innere Konflikte Verdanderungsprozesse behindern
Arbeit mit dem Inneren Team. Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

5> CORSI &
PERCORSI

} APPRENDERE 1
PER CRESCERE

S m——

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Kursbeschreibung
Weshalb fallen uns manche Entscheidungen und Verdnderungen schwerer als andere? Welches innere Durcheinander tribt
manchmal eine klare Sicht auf den Umgang mit Herausforderungen?

Wer angesichts einer Entscheidung oder Aufgabe in sich hineinhorcht, wird in der Regel mehr als nur eine Stimme zu horen
bekommen. Wir alle haben meist mehrere Seelen in der Brust. Das Innere Team als Metapher macht Widerspriiche oder
Mehrdeutigkeiten anschaulich und tragt zu ihrer Klarung bei. Wie gut oder schlecht das Innere Team miteinander kommuniziert,
wirkt sich auch auf die duBere Kommunikation aus, bzw. darauf, wie wir von anderen wahrgenommen werden.

Anhand praktischer Ubungen werden wir die Arbeit mit dem inneren Team erproben, um zu erfahren, wie wir
Lebensherausforderungen aller Art leichter meistern konnen. Der gemeinsame Austausch ldsst zudem Raum fiir neue Ideen und
Anregungen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
10.12.2024 10.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bildungshaus Jukas
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten
Referent/in
Martina Michaeler
GebUhr

81 € Frihbucherpreis bei Anmeldung und Einzahlung innerhalb 15.09.24

Anmeldeschluss
26.11.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/wenn-innere-konflikte-

veraenderungsprozesse-behindern-1424/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Tag des Arbeits- und Gesundheitsschutzes
G.v.D. 81/2008 und Staat-Region-Abkommen vom 7. Juli 2016

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Vormittag (4h)

Die betriebliche Gesundheitsiiberwachung: Uberblick iber Arbeitsmedizin, haufigsten Gesundheitsrisiken und
Berufskrankheiten

Nachmittag (4h)

(detaillierte Inhalte werden noch bekannt gegeben)

Durch den Besuch dieser Veranstaltung erfillen Leiter der Dienststelle fur Arbeitssicherheit (LDAS/RSPP), Sicherheitssprecher,
Arbeitgeber, Vorgesetzte und Fiihrungskrafte einen Teil der gesetzlichen vorgeschriebenen Weiterbildungspflicht (8h), gtiltig fiir
alle Makrosektoren und Risikoklassen.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

09.12.2024 09.12.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

08:00 Uhr 17:00 Uhr 479 Minuten

Beschreibung Zeit

Giornata sulla sicurezza del lavoro e della salute

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Leiter:innen der Dienststelle fiir Arbeitsschutz, Sicherheitssprecher:innen,

Referent/in
Alessandro Doro

GebUhr

250 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr inkl. MIttagessen
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Grundausbildung fur Arbeitnehmer:innen (alle Risikoklassen)
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom 21.12.2011

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung
Veranstaltungsort: NOBIS, Europastralle 9 in Bruneck

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011
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Kursinhalte allgemeine Grundausbildung

> Unfallstatistiken

> Rechtsgrundlagen und gesetzliche Neuerungen

> Rechte und Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb

> Arbeitsschutzorganisation

> Information Uber die Begriffe Gefahr, Gefahrdung, Risiko, Unfall, Schaden, Vorbeugung
> Uberwachungs-, Kontroll- und Beratungsstellen

> die Gefahrdungsbeurteilung (Risikobewertung)

> Vorbeuge- und SchutzmaRnahmen

Kursinhalte spezifische Grundausbildung

>Unfallrisiken >Sturz-, Rutsch- oder Stolpergefahr >Mechanische Risiken allgemein >Elektrische Risiken allgemein >Maschinen
>Arbeitsmittel >Absturz >Explosionsrisiko >Chemische Gefahren >Nebel, Ole, Rauch, Ddmpfe-Staub >Kennzeichnung
>krebserregende Stoffe >Biologisches Risiko >Physische Risiken >Ldarm >Vibrationen >optische Strahlen >Mikroklima und
Beleuchtung >Bildschirmarbeit >Benutzung von Leitern und Tritten >Persdnliche Schutzausristung (PSA) >Arbeitsumfeld
>Kiinstliche und natirliche optische Strahlungen >Stress am Arbeitsplatz >Handische Lastenbewegung >Transport und mobile
Arbeitsmittel >Sicherheitsbeschilderung >AuRendienst >Notfalle >Sicherheitsprozeduren >Evakuierung und Brandschutz >Erste
Hilfe Prozeduren >Unfalle und Beinaheunfalle >Spezifische Gefahren auf Baustellen >Abschlusspriifung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.12.2024 10.12.2024 0
Beginnzeit Endzeit Daver
08:00 Uhr 17:00 Uhr 959 Minuten

Beschreibung Zeit

Formazione base per lavoratori

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Arbeitnehmer:innen aller Risikoklassen

Referent/in
Ingrid Rofner

Marcel Fischer

Seite: 23/56 Gedruckt am: 29.05.2024
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Daniel Demichiel

GebUhr

130 € Teilnahmebeitrag geringes Risiko (8 Stunden)
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Ausbildung zum PAV/PES/PEI
GvD Nr. 81/2008 und Normen CEI 11/27 und CEI EN 50110

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008 und Normen CEl 11/27 und CEI EN 50110; >
Grundunterweisung Arbeitnehmerschutzrichtlinie GVD 81/2008 > Gesetzgebung im Bereich der Elektrotechnik >
SchutzmafRnahmen gegen die Gefahren des elektrischen Stroms > Aufbau und Inhalt der CEl 11-27 sowie der CEI EN 50110-1 >
Verantwortlichkeit der Figuren RI, PL, PEI, PES, PAV und PEC > Durchfiihrung von elektrischen Arbeiten > Verantwortlichkeiten
und Organisation, Gefahren durch Elektrizitdt > MaBnahmen bei elektrischen Unfallen > Brandschutz > Anforderungen an die
PSA und Anwendung > Priifung;

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.12.2024 12.12.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
08:00 Uhr 17:00 Uhr 959 Minuten

Beschreibung Zeit
Formazione base per PAV/PES/PEI
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Ort

Vahrn

StiftstraRe 1

Zielgruppe

Betriebstechniker:innen, Elektriker:innen, Mitarbeiter:innen der Instandhal

Referent/in
Norbert Verginer

Gebuhr
350 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Auffrischungskurs fur Sicherheitssprecher:innen (4h / 8h)
GvD Nr. 81/2008

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung
Veranstaltungsort: Hotel Kirchsteigerhof, Propst-Wieser-Weg 5 in Véllan/Lana

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008

Vormittag (4h)

Die betriebliche Gesundheitsiiberwachung: Uberblick tiber Arbeitsmedizin, haufigsten Gesundheitsrisiken und
Berufskrankheiten

Nachmittag (4h):
-Einflhrung in den Bereich Personliche Schutzausristung (PSA) und der geltenden Normen gemaR Titel 3 des GvD 81/2008

-Vorstellung und Besprechung von verschiedenen Persénlichen Schutzausriistungen (angepasster Gehorschutz,
Sicherheitsschuhe, Schutzhandschuhe usw.)
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Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der Arbeitgeber des
Teilnehmers)

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.12.2024 04.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Corso di aggiornamento per rappresentante dei lavoratori per la sicurezza (RLS)

Ort
Vahrn
Stiftstrale 1

Zielgruppe

Gewahlte oder ernannte Sicherheitssprecher:innen in Unternehmen

Referent/in
Alessandro Doro

Benjamin Rauch
GebUhr
100 € Teilnahmebeitrag fur 4 Stunden

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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Begleitung traumatisierter Menschen
EinfGhrung in die raumapadagogik und -beratung - Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Traumatische Erfahrungen sind extreme Stresssituationen, die wir Menschen mit psychischen und physischen
Uberlebensmustern beantworten. Im Seminar werden die Grundlagen und Konzepte der modernen, wissenschaftlich fundierten
Trauma- und Stressforschung, Neurobiologie sowie traumapadagogische Ansatze und Methoden vermittelt.

Die Teilnehmenden erfahren, was in einer traumatischen Situation im Gehirn geschieht, welche korperlichen und emotionalen
Auswirkungen auftreten und welche Verhaltensweisen oder Beschwerden sich bei Betroffenen haufig zeigen. Zudem erhalten
sie einen Einblick darin, was Menschen hilft und sie dabei unterstiitzt, mit den Folgen eines Traumas umzugehen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.12.2024 05.12.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:30 Uhr 960 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Fachkrafte, die in ihrer Arbeit mit traumatisierten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen betraut sind

Referent/in
Peter Klentzan

Werner Walterskirchen
GebuUhr
315 € Frihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung innerhalb 15.09.24

Anmeldeschluss
20.11.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

PERCORSI

B W e

APPRENDERE
"> PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung

corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/begleitung-traumatisierter-

menschen-1417/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Auffrischungskurs Baustellenbeschilderung fur

Arbeitnehmer:innen und Vorgesetzte
GvD Nr. 81/08 Art. 161 und laut Interministerialdekret vom 22/01/2019

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Inhalte: Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008 Art. 161 und laut Interministerialdekret vom
22.01.2019;

Wiederholung der rechtlichen und technischen Module unter besonderer Beriicksichtigung der in den letzten 5 Jahren erfolgten
Anderungen der bestehenden Rechtsvorschriften.

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der Arbeitgeber des
Teilnehmers).

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.12.2024 04.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
08:00 Uhr 15:00 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Segnaletica nei cantieri stradali : corso di aggiornamento per lavoratori e preposti
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Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Vorgesetzte und Arbeitnehmer

Referent/in
Alberto Piserchio

Bruno Fait
GebuUhr
150 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Ansprechperson

Tel.
Email

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Detailseite zum Kurs

Sicherheitskurs fUr Bediener:innen von Fadenmahern

GvD 81/2008 Art. 73

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung

Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 > Anforderung und Anwendung der PSA > Werkzeuge > Werkzeuge am
Fadenmadher > Sicherheitseinrichtungen bei Fadenmaher > Treibstoffe > Schmierstoffe > Wartungsplan > Abschlussprifung;

Kurssprache
Deutsch
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Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Beginn
03.12.2024

Beginnzeit
08:00 Uhr

Beschreibung Zeit

Ende
03.12.2024

Endzeit
12:00 Uhr

Formazione per operatori di rasaerba a filo

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte
Referent/in
Siegfried Messner
GebUhr

100 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Ansprechperson

Tel.
Email

Zeit fUr Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kurstage
0
Dauer
239 Minuten

Detailseite zum Kurs

JU&MI - Jugendarbeit und Motivierende Gesprachsfuhrung

Aufbauseminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Die Motivierende Gesprachsfiihrung (Motivational Interviewing) ist eine bestimmte Art und Weise, um mit Menschen liber
Veranderung zu sprechen und vor allem auch dann hilfreich, wenn es um Risikoverhaltensweisen geht. In einem gemeinsamen
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Austausch auf gleicher Augenhéhe kann die betreffende Person eventuell eine Verhaltensédnderung erwagen oder
moglicherweise zu einer erhohten Bereitschaft kommen, ein professionelles Hilfsangebot in Anspruch zu nehmen.

Im Rahmen eines Folgeseminars werden mit den Teilnehmer*innen aus dem Grundkurs die grundlegenden Inhalte und die
Grundstrategien der Motivierenden Gesprachsfiihrung wiederholt. Daran ankniipfend wird je nach Bedarf das bereits Gelernte
vertieft und erweitert.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
03.12.2024 03.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 18:00 Uhr 450 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Fir Teilnehmer*innen des Grundseminars zur Motivierenden Gesprachsfiihrung

Referent/in
Wolfgang Hainz

Peter Koler

GebuUhr

81 € Frihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung innerhalb 15.09.24

Anmeldeschluss

19.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/jumi-jugendarbeit-und-
motivierende-gespraechsfuehrung-1416/

Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Seite: 31/56 Gedruckt am: 29.05.2024
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Sicherheitskurs fur Bediener:innen von Motorsagen -

Grundschulung
GvD 81/2008, Art. 73

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 Unfallstatistiken und Rechtsgrundlagen > Rechte und Pflichten der verschiedenen
Subjekte im Betrieb > Definition und Hauptarten von Motorsdgen > Unfallursachen bei der Benutzung von Motorsagen >
Hauptursachen fir Unfélle und Zwischenfélle bei der Benutzung von Motorsagen > Voraussetzungen > Aufgaben und Pflichten
des Bedieners bzw. der Bedienerin von Motorsdgen > Durchzufiihrende Kontrollen > Persdnliche Schutzausriistungen (PSA) >
Sicherheitsvorschriften > Verbote > Uberpriifung und Wartung der Motorsigen > Praktische Ubungen > theoretische und
praktische Prifung;

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
02.12.2024 02.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Formazione per operatori di motoseghe

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Arbeiter:innen im Bereich Holzbau, Holzbewirtschaftung, Holzverarbeitung, F

Referent/in
Siegfried Messner

GebuUhr
150 € Teilnahmebeitrag


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

@ g B
CORSI &

PERCORSI

=

=4 APPRENDERE
A< PER CRESCERE \

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Selbstfursorge in Pflegeberufen - Strategien fur ein resilientes
und ressourcenforderndes Selbstmanagement

Themenbereich
Sanitat

Kursbeschreibung

Die Pflege von Menschen, die krank sind, eine Beeintrdachtigung haben oder aufgrund ihres hohen Alters pflegebedirftig sind,
erfolgt haufig unter einem groRen Zeitdruck und mit einem knapp bemessenen Personalschliissel. Menschen, die in
Pflegeberufen arbeiten, haben in der Regel eine hohe Arbeitsmotivation und sind von dem Wunsch beseelt, das Wohlbefinden
Menschen zu erhalten oder zu steigern. In ihrem Bestreben stoRen sie aufgrund der strukturellen Arbeitsbedingungen und der
Komplexitat ihrer beruflichen Anforderungen, die sie neben der Pflege und Betreuung auch in die Begleitung der Angehorigen
und in biurokratischen Verpflichtungen einbinden, an ihre Grenzen. Ziel dieses Seminars ist es, Raum zu schaffen, um lber die
eigene Rolle im Pflegeberuf und damit zusammenhangenden Herausforderungen sowie Bediirfnisse zu reflektieren.
Demgegeniber erforschen wir in der Gruppe das persénliche Ressourcenpotential und die realistischen
Umsetzungsmoglichkeiten, um mentale und emotionale Balance in die Alltagsstruktur zu bringen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
28.11.2024 29.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 960 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstralle 1
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corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Markus Costa

Alessandra Corti

GebUhr

275 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Auffrischungskurs fUr Bediener:innen von Industriegabelstaplern,

Teleskopstaplern und Dreh-Teleskopstapler
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

G.v.D. 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen 22.02.2012 Anlage VI;

1. Rechtlicher Teil - Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen,
insbesondere die den Einsatz von Arbeitsmitteln betreffen G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin;

2. Technischer Teil - Dauer 3 Stunden > Typen und Eigenschaften der verschiedenen Fahrzeuge fiir den internen Transport > Die
haufigsten Unfallursachen mit selbst fahrenden Staplern > Bauart der Flurférderfahrzeuge > Hauptbestandteile und Baugruppen
> Batterieladegerate > Steuer- und Sicherheitseinrichtungen > Gleichgewichtsvoraussetzungen > Periodische Kontrollen und
Wartung > Sicherer Einsatz und Verwendung von Flurforderfahrzeugen - Praxisaspekte> Wartungshinweise und periodische
Kontrollen> Abschlusspriifung;
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Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
28.11.2024 28.11.2024 0
Beginnzeit Endzeit Daver
08:00 Uhr 12:00 Uhr 239 Minuten

Beschreibung Zeit
Von 8:00 - 12:00 Uhr

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Bediener:innen von Industriegabelstapler, selbstfahrende Teleskopstapler, D
Referent/in

Peter Nicolussi-Leck

GebUhr

100 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Sicherheitskurs fUr Bediener:innen von Industriegabelstaplern
GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz
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Kursbeschreibung
Veranstaltungsort:

Theoriestunden Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstralle 1

Ort der Praxisstunden wird zwei Wochen vorher mitgeteilt

Gesetzliche Grundlagen: GvD 81/2008 Art. 73 und Staat-Regionen-Abkommen vom 22.02.2012 Anlage VI; 1. Rechtlicher Teil -
Dauer 1 Stunde > Kursprasentation > Allgemeine Arbeitssicherheits- und Hygienebestimmungen, insbesondere die den Einsatz
von Arbeitsmitteln betreffen G.v.D. 81/2008 > Verantwortung des Fahrers bzw. der Fahrerin; 2. Technischer Teil - Dauer 7
Stunden > Typen und Eigenschaften der verschiedenen Fahrzeuge fiir den internen Transport > Die hdufigsten Unfallursachen
mit selbst fahrenden Staplern > Elementare Begriffe der Physik > Bauart der Flurférderfahrzeuge > Hauptbestandteile und
Baugruppen > Batterieladegerate > Steuer- und Sicherheitseinrichtungen > Gleichgewichtsvoraussetzungen > Periodische
Kontrollen und Wartung > Sicherer Einsatz und Verwendung von Flurférderfahrzeugen > Zwischenpriifung tGber den rechtlichen
und technischen Teil; 3. Praktischer Teil - Dauer 4 Stunden > Erklarung der Hauptbestandteile und der Sicherheitseinrichtungen
des Fahrzeuges an Hand der Bedienungsanleitung > Wartungshinweise, tagliche und periodische Kontrollen > Vorgegebene
Ubungsfahrt mit dem Stapler, korrekte Handhabung mit und ohne Last > Bewertung der Testfahrt und Abschlussbewertung;

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
28.11.2024 29.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 12:00 Uhr 720 Minuten

Beschreibung Zeit

Formazione base per conducenti di carrelli industriali semoventi

Ort
Vahrn
Stiftstrale 1

Zielgruppe

Bediener:innen von Industriegabelstapler

Referent/in
Roland Gruber

Peter Nicolussi-Leck

GebUhr
220 € Teilnahmebeitrag
Anmeldeschluss

Seite: 36/56 Gedruckt am: 29.05.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Ndhe und Distanz in der Arbeit mit jungen Menschen
Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung
Die Arbeit mit Jugendlichen ist Beziehungsarbeit und baut auf ein Vertrauensverhaltnis. Dies birgt neben den positiven Aspekten
auch Risiken.

o Welche Chancen und Gefahren bringt die Rolle des Jugendarbeiters/der Jugendarbeiterin mit sich?
o Wie gehe ich mit Informationen um, die mir anvertraut wurden?

o Welche Haltung nehme ich den Jugendlichen gegeniiber ein?

. Wie und mit wem kann/soll/muss ich mich bei Bedarf vernetzen?

o Was, wenn die Beziehung zu den Jugendlichen zu eng wird?

Diese und weitere Fragen werden anhand von Beispielen erértert und reflektiert, um die Teilnehmer*innen hinsichtlich ihrer
wichtigen Rolle als Vertrauenspersonen zu sensibilisieren und zu starken.

Es werden Inputs mitgegeben und konkrete Haltungs- und Handlungsstrategien fir den Arbeitsalltag erarbeitet. Zudem soll das
Seminar eine Moglichkeit der Vernetzung und des Austausches unter den Teilnehmer*innen bieten.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
28.11.2024 28.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:30 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2
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Zielgruppe

Leiter*innen von Jugendgruppen, Erzieher*innen, Ehrenamtliche und berufliche Mitarbeiter*innen der Kinder- und Jugendarbeit

Referent/in
Michael Reiner

GebUhr

85.5 € Frihbucherpreis mit Einzahlung bis 15.09.24

Anmeldeschluss

14.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/naehe-und-distanz-in-der-arbeit-
mit-jungen-menschen-1401/

Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Auffrischungskurs fur Sicherheitssprecher:innen (4h / 8h)
GvD Nr. 81/2008

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrafe 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008

Vormittag (4h)

Die betriebliche Gesundheitsiiberwachung: Uberblick (iber Arbeitsmedizin, hiufigsten Gesundheitsrisiken und
Berufskrankheiten

Nachmittag (4h):
-Einfiihrung in den Bereich Persénliche Schutzausristung (PSA) und der geltenden Normen gemaR Titel 3 des GvD 81/2008

-Vorstellung und Besprechung von verschiedenen Personlichen Schutzausriistungen (angepasster Gehdrschutz,
Sicherheitsschuhe, Schutzhandschuhe usw.)
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Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der Arbeitgeber des
Teilnehmers)

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
27.11.2024 27.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Corso di aggiornamento per rappresentante dei lavoratori per la sicurezza (RLS)

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Gewdbhlte oder ernannte Sicherheitssprecher:innen in Unternehmen

Referent/in
Benjamin Rauch

Alessandro Doro
GebuUhr
150 € Teilnahmebeitrag fiir 8 Stunden

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 39/56 Gedruckt am: 29.05.2024
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Ressourcenaktivierende ,Timeline-Arbeit”
Das biografische Potential erkennen. Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Verlief mein Leben bisher vollig gradlinig oder gab es Hohen, Tiefen, Briiche, Umwege, Sackgassen? Fallen mir Wiederholungen,
Muster und Zusammenhange auf? Welche Starken kommen dabei zum Vorschein? Von wem gab es Unterstlitzung? Auf welche
Ressourcen konnte ich immer zurlickgreifen? Und wie stelle ich mir meine Zukunft vor? Was erhoffe ich mir?

Mit unserem episodischen Gedachtnis konnen wir persénliche Erlebnisse sowohl in der Vergangenheit erinnern als auch
zuklnftige Ereignisse ,herbei“-denken. Und genau diese Fahigkeit unseres Gehirns ist niitzlich fur die Timeline-Arbeit.

In diesem Seminar werden wir einen Blick auf die eigene Lebenslinie werfen, Ressourcen sichtbar machen, aktivieren und
wertschatzen, um kraftvoll in die Zukunft zu blicken.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
26.11.2024 26.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 420 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bildungshaus Jukas
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Martina Michaeler

GebUhr
90 € inkl. 22%Mwst.

Anmeldeschluss
12.11.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/ressourcenaktivierende-timeline-

arbeit-1425/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Baustellenbeschilderung: Grundschulung fur Arbeitnehmer:innen
GvD Nr. 81/08 Art. 161 und laut Interministerialdekret vom 22/01/2019

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Inhalte: Gesetzliche Grundlagen: GvD Nr. 81/08 Art. 161 und laut Interministerialdekret vom 22/01/2019

Juristischer Teil

Hinweise auf die Artikel der StVO und deren Durchfiihrungsbestimmungen, welche die Errichtung von Bauten, Ablagerungen
und Baustellen auf Strallen jeder Kategorie regeln > Hinweise auf die Analyse der Risiken, denen die Arbeiter bei laufendem
Verkehr ausgesetzt sind und die sich auf die Verkehrsteilnehmer libertragen > Hinweise auf die Unfallstatistiken und die
Gesetzesubertretungen auf Baustellen bei laufendem Verkehr

Technischer Teil

Grundkenntnisse Uber die temporéare Baustellenbeschilderung > Persénliche Schutzvorrichtungen: Arbeitsbekleidung mit hoher
Sichtbarkeit > Arbeitseinteilung der Einsatzmannschaft, Aufgaben der Arbeiter, Kommunikationsart > Einsatz und
Verhaltensnormen fir die sichere Ausfiihrung der programmierten Arbeiten und Noteinsatze > Abschlussprifung (theoretischer
Teil)

Praktischer Teil:

Anbringungs-Anpassungs-Uberarbeitungs- und Entfernungsmodalititen der Baustellenbeschilderung auf: StraRen des Typs.
A,B,D, (Autobahnen, erstrangige FreilandstralRen, stadtische DurchzugsstraRen) > StraRen des Typs C,F, (zweitrangige
FreilandstralRen und aullerstddtische LokalstralRen) > StraRen des Typs E,F, (StadtviertelstraBen und innerstadtische
LokalstraBen) > Technische Arbeitseinsdtze mittels ,beweglicher Baustellen" >In Sicherheit durchgefiihrte technische Einsdtze
bei Notsituationen > Abschlusspriifung (praktische Priifung)

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende
25.11.2024 25.11.2024

Beginnzeit Endzeit
08:00 Uhr 17:00 Uhr

Beschreibung Zeit

Segnaletica nei cantieri stradali: formazione base per lavoratori

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Arbeitnehmer:innen

Referent/in
Alberto Piserchio

Bruno Fait

Gebuhr
200 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Kurstage
1

Dauver
480 Minuten

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift

Ansprechperson

Tel.
Email

Baustellenbeschilderung: Kurs fUr Vorgesetzte - Grundschulung

(12h)

GvD Nr. 81/08 Art. 161 und laut Interministerialdekret vom 22/01/2019

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz
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Kursbeschreibung
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Inhalte: Gesetzliche Grundlagen: GvD Nr. 81/08 Art. 161 und laut Interministerialdekret vom 22/01/2019

Juristischer Teil

Allgemeine Sicherheitsvorschriften zur Unfallverhlitung unter besonderer Berlicksichtigung von temporaren und mobilen
Baustellen bei laufendem Verkehr > Artikel der StVO und deren Durchfiihrungsbestimmungen, welche die Errichtung von
Bauten, Ablagerungen und Baustellen auf StraRen jeder Kategorie regeln > Analyse der Risiken, denen die Arbeiter bei
laufendem Verkehr ausgesetzt sind und die sich auf die Verkehrsteilnehmer tbertragen > Unfallstatistiken und die
Gesetzesiubertretungen auf Baustellen bei laufendem Verkehr

Technischer Teil

Die technischen Spezifikationen fiir die Signalisierungsschemata, differenziert nach StraRenkategorien, die fiir die
voribergehende Signalisierung zu verwenden sind > Persdnliche Schutzvorrichtungen: Arbeitsbekleidung mit hoher Sichtbarkeit
> Arbeitseinteilung der Einsatzmannschaft, Aufgaben der Arbeiter, Kommunikationsart > Einsatz und Verhaltensnormen fir die
sichere Ausfiihrung der programmierten Arbeiten und Noteinsatze > Abschlusspriifung (theoretischer Teil)

Praktischer Teil:

Uber die Kommunikation und simuliertes Training von Techniken fiir das Aufstellen und Entfernen von Baustellenschildern auf:
StraRRen des Typs. A,B,D, (Autobahnen, erstrangige FreilandstralRen, stadtische Durchzugsstraflen) > StraRen des Typs C,F,
(zweitrangige Freilandstrallen und aullerstddtische LokalstralRen) > StrafRen des Typs E,F, (StadtviertelstraBen und
innerstadtische LokalstraBen) > Technische Arbeitseinsdtze mittels ,beweglicher Baustellen" > In Sicherheit durchgefiihrte
technische Einsdtze bei Notsituationen > Abschlusspriifung (praktische Priifung)

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.11.2024 26.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 12:00 Uhr 479 Minuten

Beschreibung Zeit

Segnaletica nei cantieri stradali : formazione base per preposti

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Vorgesetzte, die Baustellenbeschilderung anbringen
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Referent/in
Alberto Piserchio

Bruno Fait

Gebuhr
300 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Menschenkenntnis entwickeln
Wie wir unsere Mitarbeiter:innen besser verstehen und mit ihnen umgehen kénnen

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung

Jede:r Mitarbeiter:in hat seine eigene Personlichkeit und stellt andere Anforderungen an die Fihrungskompetenzen seiner/s
Vorgesetzten. Je besser eine Flihrungskraft in der Lage ist, individuell auf ihre Mitarbeiter:innen einzugehen, desto besser sind
Arbeitsklima und Wohlbefinden.

Gerade der Umgang mit ,schwierigen” Menschen ist hdufig anstrengend und belastend.

Bei diesem Workshop lernen die Teilnehmer:innen verschiedene Personlichkeitstypen mit ihren Persénlichkeitsmerkmalen auf
humorvolle Art und Weise kennen. Wir wollen der Frage nachgehen, wie sich Fliihrungskrafte am besten mit schwierigen
Menschen arrangieren und trotzdem die Fassung bewahren. Dadurch kénnen sie in der Folge besser mit ihnen umgehen und
ihnen bei Bedarf auch Hilfestellungen anbieten.

Und so ganz nebenbei kdnnen sich die Teilnehmer:innen auch selbst ein bisschen besser kennenlernen!

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

21.11.2024 21.11.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 374 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Monika Niederstatter

GebUhr

210 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Projektmanagement im Anlagenbau

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung

Es werden die Grundbegriffe des Projektmanagement und die grundlegenden Projektmanagementmethoden vorgestellt.
Speziell fur Projekte im Anlagenbau werden die kritischen Momente der verschiedenen Projektphasen hervorgehoben und
erklart und mit konkreten Tipps und Tricks aus der Praxis ergéanzt. Ein Ausblick auf die Einfiihrung und Fiihrung eines
Projektmanagement-Offices (PMO) fiir Multiprojektmanagement sowie Anleitungen fiir die weiterflihrende Ausbildung im
Projektmanagement runden das Seminar ab. Auf individuelle Fragestellungen und konkrete Situation kann eingegangen werden.
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Nach dem Besuch des Seminars kennen die Teilnehmer die Grundlagen des Projektmanagement und kénnen ihre taglichen
Aufgaben in den Projektmanagementkontext einordnen. Sie erkennen, welche Methoden in ihren eigenen Projekten bereits
erfolgreich zur Anwendung kommen, und welche fehlen, obwohl sie zweckmafig waren. Sie nehmen konkrete Tipps mit, die sie
in ihrer Arbeit sofort einsetzen kénnen.

Sie erhohen damit die Wahrscheinlichkeit, ihre Projekte erfolgreich umzusetzen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
21.11.2024 21.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 419 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Das eintagige Seminar richtet sich an Projektleiter im Anlagenbau, Projektm

Referent/in
Manfred Haller

GebUhr

195 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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Grundausbildung fir Arbeitnehmer:innen (alle Risikoklassen)
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom 21.12.2011

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrale 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/08 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011

Kursinhalte allgemeine Grundausbildung

> Unfallstatistiken

> Rechtsgrundlagen und gesetzliche Neuerungen

> Rechte und Pflichten der verschiedenen Subjekte im Betrieb

> Arbeitsschutzorganisation

> Information lber die Begriffe Gefahr, Gefahrdung, Risiko, Unfall, Schaden, Vorbeugung
> Uberwachungs-, Kontroll- und Beratungsstellen

> die Gefahrdungsbeurteilung (Risikobewertung)

> Vorbeuge- und SchutzmaRnahmen

Kursinhalte spezifische Grundausbildung

>Unfallrisiken >Sturz-, Rutsch- oder Stolpergefahr >Mechanische Risiken allgemein >Elektrische Risiken allgemein >Maschinen
>Arbeitsmittel >Absturz >Explosionsrisiko >Chemische Gefahren >Nebel, Ole, Rauch, Dampfe-Staub >Kennzeichnung
>krebserregende Stoffe >Biologisches Risiko >Physische Risiken >Ldarm >Vibrationen >optische Strahlen >Mikroklima und
Beleuchtung >Bildschirmarbeit >Benutzung von Leitern und Tritten >Persdnliche Schutzausristung (PSA) >Arbeitsumfeld
>Kinstliche und natirliche optische Strahlungen >Stress am Arbeitsplatz >Handische Lastenbewegung >Transport und mobile
Arbeitsmittel >Sicherheitsbeschilderung >AuBendienst >Notfalle >Sicherheitsprozeduren >Evakuierung und Brandschutz >Erste
Hilfe Prozeduren >Unfalle und Beinaheunfalle >Spezifische Gefahren auf Baustellen >Abschlusspriifung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.11.2024 21.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 17:00 Uhr 959 Minuten

Beschreibung Zeit

Formazione base per lavoratori
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Ort
Vahrn

StiftstraRe 1

Zielgruppe

Arbeitnehmer:innen aller Risikoklassen

Referent/in
Karl Heinz Volgger

Marcel Fischer

Ingrid Rofner

GebUhr

80 € Teilnahmebeitrag spez. Modul (4 Stunden)

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Auffrischungskurs fUr Arbeitnehmer:innen (alle Risikoklassen)
GvD Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat — Regionen — Konferenz Nr. 221 vom 21.12.2011

Themenbereich
Arbeitssicherheit, Brandschutz

Kursbeschreibung
Veranstaltungsort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstrafe 1

Gesetzliche Grundlagen: Gesetzesvertretendes Dekret Nr. 81/2008 Art. 37 und Staat - Regionen - Konferenz Nr. 221 vom
21.12.2011;
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Modul 1 (3 Stunden): >Unfallstatistiken>Rechtsgrundlagen und gesetzliche Neuerungen>Rechte und Pflichten der verschiedenen
Subjekte im Betrieb>die Verantwortlichen im Arbeits- und Gesundheitsschutz>Information liber die Begriffe Gefahr, Risiko,
Unfall, Schaden, Vorbeugung>Aufklarung tGber die Verfahren betreffend Erste Hilfe, Brandbekdmpfung und Evakuierung der
Arbeitsstatten

Modul 2 (3 Stunden): >Grundlagen der betrieblichen Gesundheitsforderung>Arbeitsbedingter Stress, Burnout,
Stressmanagement>Ergonomie am Arbeitsplatz und Rickenschulung;

Voraussetzung fur die o.g. Auffrischung ist der Besuch eines giltigen Grundkurses (daflir verantwortlich ist der bzw. die
Arbeitgeber:in des Teilnehmenden).

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.11.2024 20.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
08:00 Uhr 15:00 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Corso di aggiornamento per lavoratori

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Arbeitnehmer aller Risikoklassen

Referent/in
Marcel Fischer

Ingrid Rofner

GebuUhr
100 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Effiziente Kommunikation und Konfliktbewaltigung: Die Kunst
des Miteinanders

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung

In einer Welt, die von Interaktion und Teamarbeit gepragt ist, sind klare Kommunikation und effektive Konfliktbewaltigung
entscheidend. Dieser Kurs wurde konzipiert, um lhnen die notigen Fahigkeiten zu vermitteln, damit Sie diese Herausforderungen
mit Vertrauen und Kompetenz angehen kénnen.

Beginnen wir mit einer tiefen Erkundung der effizienten Kommunikation — einer Kunst, die weit Giber Worte hinausgeht. Wir
betrachten die Dynamik von Konflikten und erkennen an, dass Konflikte nicht nur Hindernisse, sondern auch Chancen fir
Wachstum und Verdanderung darstellen kénnen.

Der Kurs vertieft sich in die Feinheiten der effektiven Kommunikationstechniken, betont Klarheit, aktives Zuhdren und die Macht
der nonverbalen Kommunikation. In der Konfliktbewaltigung konzentrieren wir uns auf konstruktive Strategien, Kompromisse
und das Schaffen von Win-Win-Losungen, um Teamarbeit als Basis fur erfolgreiche Konfliktlosung zu etablieren.

Die praktische Anwendung steht im Mittelpunkt, und wir zeigen Ihnen, wie Sie die erworbenen Fahigkeiten nahtlos in Thren
beruflichen Alltag integrieren kénnen. Wir prasentieren Beispiele erfolgreicher Unternehmen und wie sie effiziente
Kommunikation und Konfliktbewaltigung als Grundpfeiler ihres Erfolgs nutzen.

In einem Abschnitt zur Selbstreflexion ermutigen wir Sie dazu, Ihre eigenen Kommunikationsfahigkeiten zu verbessern und einen
personlichen Aktionsplan fir die Zukunft zu entwickeln. Wie gehen Sie mit persénlichen Konflikten um, und wie kénnen Sie |hre
Entwicklung vorantreiben?

AbschlieRend blicken wir in die Zukunft und sind iberzeugt, dass die erworbenen Fahigkeiten nicht nur lhre persénliche
Entwicklung starken, sondern auch einen positiven Einfluss auf die Zusammenarbeit im Team und Ihren beruflichen Erfolg haben
werden.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.11.2024 21.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 839 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Katharina von Bruchhausen

GebUhr

290 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebuhr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Wie fit ist mein Unternehmen?

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung
Wie fit ist mein Unternehmen?

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Diese Frage stellen Sie sich als verniinftige:r Unternehmer:in mit Sicherheit immer wieder.

Um eine konkrete und aussagekraftige Antwort zu erhalten, benétigen Sie mehr als nur Ihr Bauchgefihl!

In diesem zweitdgigen Seminar zeigen wir Ihnen, wie Sie die Bilanz Ihres Unternehmens (und auch lhrer Mitbewerber)
durchleuchten und die aussagekraftigsten Kennzahlen berechnen kdnnen. Welche Bilanzwerte sind fiir Ihr Unternehmen
angemessen? Welche Werte sollten Sie auf keinen Fall unterschreiten? In welchen Bereichen sind Sie gut aufgestellt und in
welchen gibt es noch Aufholungsbedarf? Welche Kennzahlen kénnen Ihnen bei der Unternehmenssteuerung helfen? Nicht
zuletzt klaren wir die Frage, wie viel Ihr Unternehmen eigentlich wert ist!

Nach der detaillierten Analyse beschaftigen wir uns mit der Planung lhres Unternehmens. Wir erklaren lhnen auf einfachem und
verstandlichem Wege, wie Sie selbst das Jahr planen konnen und worauf dabei zu achten ist. AbschlieRend lernen Sie, wie Sie
durch regelmaRige Soll-Ist-Vergleiche unterjahrig kontrollieren kdnnen, ob Ihr Unternehmen auf Kurs ist und ob die selbst
gesteckten Ziele erreicht werden!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
19.11.2024 19.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 419 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstrale 1

Zielgruppe

Dieses Seminar ist fir Unternehmer/innen und Fihrungskrafte kleiner und mit
Referent/in

Simon Brunner

GebuUhr

180 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Faszien- und Sportmassage

Themenbereich
Sanitat

Kursbeschreibung

Faszien sind in aller Munde. Und das vollig zu Recht. Denn, dank neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse wissen wir um ihre
herausragende Bedeutung Bescheid. Gesundheit, Wohlbefinden aber auch Leistungsfahigkeit hangen namlich von einem
gesunden, geschmeidigen Fasziensystem ab. Das Seminar Sport- und Faszienmassage verbindet Faszienmassage mit der wohl
bekanntesten und beliebtesten RegenerationsmalRnahme - der Sportmassage. Manuelle Faszienbehandlungstechniken werden
mit klassischen Sportmassagegriffen kombiniert und flieBend in die Massage integriert. Dadurch entsteht eine umfangreiche,
wohltuende und vor allem effektive Art der Behandlung.

Inhalte u.a.:

- "Mythos Sportmassage" - Irrtiimer und Halbwissen

- Unser Faszien - Neues aus der Faszienforschung

- Faszien und deren Bedeutung und Behandlung aus komplementérer Sicht
- Uberlegungen und Denkmuster aus Sicht der Chinesischen Medizin

- Einflussfaktoren auf das Fasziensystem (Alltagsbelastungen, Psyche...)

- Fir Sportler:innen relevante Trigger- und Akupressurpunkte

- Sportanatomie

- Muskelkater und Muskelkrampfe

- Ergonomie am Arbeitsplatz - gelenkschonendes Arbeiten

- Praxisteil: Verschiedene Massagegriffe und Behandlungstechniken - Untere Extremitaten
Fiir das Seminar werden 22,4 ECM-Punkte vergeben.

Termin Faszien- und Sportmassage Teil 2: 27.01. - 28.01.2025.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

18.11.2024 19.11.2024 2

Beginnzeit Endzeit Dauer

09:00 Uhr 17:00 Uhr 960 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Masseur:innen, Schonheitspfleger:innen, Wellnesstrainer:innen und andere In

Referent/in
Thomas Stricker

GebUhr

500 € Teilnahmebeitrag bei gleichzeitiger Buchung Teil 1 und 2 zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Demenz - Kommunikation und Therapie

Themenbereich
Sanitat
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Kursbeschreibung
Menschen mit Demenz bendétigen eine individuelle Aktivierung zum Erhalt ihrer Lebensqualitat. Je weiter die Demenz
fortschreitet, desto mehr gewinnt die Férderung der Kérperwahrnehmung gegeniber der Kognition an Bedeutung.

Im Seminar lernen Sie, wie sich die Zielsetzung in den unterschiedlichen Stadien der Erkrankung verandert und welche Angebote
zur Aktivierung jeweils angemessen sind. Zudem werden verschiedene Konzepte und Methoden zur Therapie und Betreuung
von demenziell Erkrankten vorgestellt.

Sie werden fur die Verhaltensweisen und Ausdrucksmaoglichkeiten von demenziell erkrankten Menschen sensibilisiert und
eignen sich Grundzige einer validierenden Gesprachsfiihrung an. Im Mittelpunkt des Seminars steht die konsequente
Orientierung an den Ressourcen und Bedirfnissen der Betroffenen unter Einbeziehung biographischer Kenntnisse.

An vielen praktischen Beispielen lernen Sie die Basale Stimulation als eine elementare Kommunikationsform kennen und
erhalten wertvolle Hinweise darauf, wie mit einem gezielten Einsatz basal stimulierender Angebote die Wahrnehmung,
Bewegung und Kommunikation geférdert werden kdnnen.

Inhalte:

> Krankheitsbild Demenz

> Herausforderndes Verhalten verstehen

> Kommunikation und Validation

> Therapeutische Ziele und Ansétze bei beginnender und fortgeschrittener Demenz

> Konzepte und Methoden, z. B. Angehorigenberatung, kognitive Aktivierung, biografisches Arbeiten, Einsatz von Musik, Basale
Stimulation

> Vorstellung von Therapiematerialien und Literatur

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
18.11.2024 19.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 16:00 Uhr 960 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1
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Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zielgruppe

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Ergotherapeut:innen, Physiotherapeut:innen, Logopad:innen, medizinische und

Referent/in
Silke Ehrlich

GebUhr
280 € Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter
Bildungshaus Kloster Neustift

Ansprechperson

Tel.
Email
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