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Wohltuendes Klangbad

Meditation mit Klangschalen zur Entspannung

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
Wir entspannen uns tief in diesem Klangerlebnis mit archaischen Klangen von tibetische Klangschalen, Handpan, Gong,
Kristallklangschalen und viele andere Klangkorper.

Die Gruppe liegt gemiitlich auf einer Matte eingehiillt mit Decke und genielt die Klange die live gespielt werde
Anmeldung erforderlich.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.12.2024 09.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
20:00 Uhr 21:15 Uhr 75 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Atelier Rapunzel
Zielgruppe

Referent/in
Anna Matteazzi

GebUhr
24 €

Anmeldeschluss
09.12.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Anna Matteazzi - AnKlang https://www.anklang.it/de/klangbad-events.html

Ansprechperson
Anna Matteazzi

Tel.

Email info@anklang.it

Wohltuendes Klangbad zum Vollmond
Meditation mit Klangschalen zur Entspannung

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
Wir laden die Vollmond-Energie ein in diesem Klangerlebnis und entspannen uns durch die archaischen Klange von tibetische
Klangschalen, Handpan, Gong, Kristallklangschalen und viele andere Klangkorper.

Die Gruppe liegt gemiitlich auf einer Matte eingehiillt mit Decke und geniel3t die Klange die live gespielt werde
Anmeldung erforderlich.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
14.11.2024 14.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
20:00 Uhr 21:15 Uhr 75 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Atelier Rapunzel
Zielgruppe

Referent/in
Anna Matteazzi
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GebUhr
24 €

Anmeldeschluss
14.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Anna Matteazzi - AnKlang https://www.anklang.it/de/klangbad-events.html

Ansprechperson
Anna Matteazzi

Tel.

Email info@anklang.it

35. WohnbauMessse

Themenbereich
Bauen

Kursbeschreibung

Bei freiem Eintritt erhalten die Besucher eine umfassende Beratung, von der Wohnbauférderung und anderen
Finanzierungsmoglichkeiten, bis hin zur Erstellung eines personlichen Finanzierungsplanes. Auskunft gibt's aber auch iber
Steuerabzige (50% - 60% - 65% - 75%) Bausparen, das energiesparende Bauen und Sanieren und die verschiedensten
Heizsysteme.

Die WohnbauMesse bietet einen spannenden Mix aus Vortrdagen, Beratungsangeboten und der Ausstellung von Fachprodukten.
Experten aus den verschiedenen Bereichen stehen den Besucherinnen und Besuchern zwei Tage lang Rede und Antwort zu allen
offenen Fragen.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
19.10.2024 20.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 18:00 Uhr 540 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Walterhaus
SchlernstraBe 1
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Zielgruppe

alle Interessierten

Referent/in
Christine Romen

GebUhr

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Arbeiter-, Freizeit- und Bildungsverein https://www.afb.bz/afb_de/content/wohnbaumesse/
Ansprechperson

Heidi Rabensteiner
Tel. 0471-254199
Email info@afb.bz

Wohltuendes Klangbad zum Vollmond

Meditation mit Klangschalen zur Entspannung

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
Wir laden die Vollmond-Energie ein in diesem Klangerlebnis und entspannen uns durch die archaischen Klange von tibetische
Klangschalen, Handpan, Gong, Kristallklangschalen und viele andere Klangkérper.

Die Gruppe liegt gemiitlich auf einer Matte eingehullt mit Decke und genieft die Klange die live gespielt werde
Anmeldung erforderlich.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

17.10.2024 17.10.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

20:00 Uhr 21:15 Uhr 75 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Atelier Rapunzel
Zielgruppe

Referent/in
Anna Matteazzi

GebUhr
24 €

Anmeldeschluss
17.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Anna Matteazzi - AnKlang https://www.anklang.it/de/klangbad-events.html

Ansprechperson
Anna Matteazzi

Tel.

Email info@anklang.it

Berge verbinden: Vahrner See — Neustift - Torggelen
Wanderung von Vahrn zum Vahrner See und nach Neustif

Themenbereich
Mitwelt, Frieden, Eine Welt

Kursbeschreibung
Eine gemeinsame Wanderung, ein Austausch zwischen , einheimischen” und ,neuen” Siidtiroler:innen Uber unsere Erfahrungen
in den Bergen, in der Natur, im Bereich der Kultur.

Treffpunkt: Zugbahnhof Bozen um 9:15 Uhr (Abfahrt mit dem Zug nach Brixen um 9:32 Uhr), Bahnhof Brixen um 10:00 Uhr
(Abfahrt mit dem Bus 310 nach Vahrn um 10:10 Uhr)
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Mitbringen: Eine Jause, Wasser, Sitzunterlage, gute Schuhe, Regenschutz, Stdtirol Pass / Abo+ bzw. Ticket
Infos: Der Wanderweg ist auch flr Kinder geeignet, aber nicht fir Kinderwagen.

Wegbeschreibung: Wir spazieren von Vahrn Uber den Kastanienweg (Keschtnweg) zum Vahrner See. Dort machen wir einen
kleinen Aufenthalt und essen unsere Mittagsjause. Der Riickweg verlauft durch das Riggertal nach Neustift und dann nach
Brixen. Auf dem Weg werden wir einkehren und Kastanien essen.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
13.10.2024 13.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Anmeldung: erforderlich! Die Platze sind begrenzt.

Anmeldung Giber E-Mail (Betreff: ,Neustift”. Bitte auch Name und Telefonnummer angeben)

Ort

Zielgruppe

Referent/in
Referenten verschiedene

GebUhr

Anmeldeschluss
13.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
14.3. Amt fur Weiterbildung https://www.provinz.bz.it/bildung-sprache/weiterbildung/initiativen-
deutschsprachige-weiterbildung.asp?evts_action=4&evts_article_id=172777

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 6/14 Gedruckt am: 04.06.2024
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BEREZ/AFIP Klimatische Terrainkur Partschinser Wasserfall

Das Naturheilverfahren fUr gesteigertes Wohlbefinden

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Unter Klimatherapie versteht man die Anwendung natirlicher Wetter- und Klimafaktoren zu therapeutischen Zwecken. Der
gezielte Einsatz von (kihler) Luft, Wind und Sonne trainiert das Immunsystem, steigert die Leistungsfahigkeit und hilft bei
chronischen Erkrankungen von Haut und Atemwegen, Stoffwechselerkrankungen, Osteoporose, saisonaler Depression sowie
Herz- und Kreislaufpathologien.

Das besondere Mikroklima am Partschinser Wasserfall, die Reinluftqualitat, die 2015 in einer wissenschaftlichen Untersuchung
der Technischen Universitat Miinchen ermittelt wurde und die einzigartige Mischung aus Reiz- und Schonfaktoren bieten beste
Voraussetzungen fir klimatherapeutische Anwendungen.

Frische Gebirgsluft, Sonne und angenehm kiihler Wind sind die gesundheitsférdernden Begleiter dieser Wanderung, die vom
Ortskern durch Obstwiesen und Laubwald hinauf zum Partschinser Wasserfall fiihrt. Tosendes Rauschen und feinster Sprihnebel
kiindigen den Wasserfall an, der sich nach gut einer Stunde FuBmarsch und 430 Hohenmetern als beeindruckendes
Naturschauspiel offenbart. Eine Wohltat fiir grofRstadtgeplagte Lungen, Balsam fiir Seele und Sinne. Dosierte Bewegung
kombiniert mit gezielter Klimaexposition und einer fachkundigen Anleitung zu Ausdauer- und Thermoregulationstraining fihren
zu Entspannung und Erholung, aber auch zu Abhartung und Immunstarkung.

Kurssprache
Englisch, Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
02.10.2024 30.10.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 13:00 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Wadchentliche Veranstaltung, jeden Mittwoch

Ort

Partschins und Partschinser Wasserfall
SpaureggstralRe 10

Zielgruppe

Gestresste Menschen, durch aktuellen Lebensstil "Gefahrdete", Einheimische und Gaste, Gesundheitsbewusste Menschen
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Referent/in
Braunhofer Franziska

Gebuhr
30 € Teilnahmegebiihr

Anmeldeschluss
30.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins/veranstaltung/klimatherapie-
und Toll wanderung-zum-luftkurort-partschinser-wasserfall-3490/

Ansprechperson
Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157

Email info@partschins.com

Berge verbinden - Auf dem Milchsteig zur Fane Alm
Wanderung mit Infos zur Sudtiroler Milchwirtschaft fUhrt zur Fane Alm, dem
schonsten Almendorf Sudtirols.

Themenbereich
Mitwelt, Frieden, Eine Welt

Kursbeschreibung
Eine gemeinsame Wanderung, ein Austausch zwischen , einheimischen” und ,neuen” Siidtiroler:innen Uber unsere Erfahrungen
in den Bergen, in der Natur, im Bereich der Kultur.

Treffpunkt: Zugbahnhof Bozen um 8:45 Uhr (Abfahrt mit dem Zug nach Franzensfeste um 9:02 Uhr), Bahnhof Franzensfeste um
9:45 Uhr (Abfahrt mit dem Zug nach Mihlbach um 9:51 Uhr, Zugbahnhof Miihlbach um 10:00 Uhr

Mitbringen: Eine Jause, Wasser, Sitzunterlage, gute Schuhe, Regenschutz, Stdtirol Pass / Abo+ bzw. Ticket
Infos: Der Wanderweg ist auch fir Kinder geeignet, aber nicht fiir Kinderwagen

Wegbeschreibung: Wir fahren mit dem Zug und Bus bis nach Vals. Von dort wandern wir dann auf dem ,,Milchsteig” zum
Almendorf Fane. An diesem schonen Ort essen wir unsere Mittagsjause.

Anmeldung: erforderlich! Die Platze sind begrenzt.

Anmeldung Uber E-Mail (Betreff: ,,Fane Alm*“. Bitte auch Name und Telefonnummer angeben)

Kurssprache
Italienisch, Deutsch


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

@ § B
CORSI &
2 PERCORSI

=% APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung

corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Beginn Ende Kurstage

09.06.2024 09.06.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Anmeldung: erforderlich! Die Platze sind begrenzt.

Anmeldung Gber E-Mail (Betreff: ,,Fane Alm*“. Bitte auch Name und Telefonnummer angeben)

Ort

Zielgruppe

Referent/in
Referenten verschiedene

GebUhr

Anmeldeschluss
09.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
14.3. Amt fir Weiterbildung -

Ansprechperson

Tel.
Email

BEREZ/AFIP Klimatische Terrainkur-Nachtwanderung Wasserfall

Mit allen Sinnen durch die Natur

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Zu einer gelungenen Wanderung gehort die schone Landschaft, in der man sich grundsatzlich sicher fihlt und der Reiz der
standigen Neuentdeckung von duRerer wie innerer Natur. Nicht nur unsere Fantasie, sondern auch unsere Sinne sind bei einer
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Nachtwanderung in besonderer Weise gefordert. Auf die Dunkelheit reagieren vor allem Geruchs- und Gehérsinn mit
gescharfter Wahrnehmung. Zudem wandert es sich nachts leichter. Das Ziel ist vorab nicht zu erkennen, und durch den
Rhythmus des Schrittes haben die Gedanken freien Lauf.

Die nachtliche Variante der Klimatherapie-Wanderung fiihrt durch die dunkle Natur hinauf zum Partschinser Wasserfall.
Tosendes Rauschen und feinster Sprithnebel kiindigen den Wasserfall an, der sich nach gut einer Stunde FuBmarsch und 430
Hohenmetern als beeindruckendes Naturschauspiel offenbart. Eine Wohltat fir groRstadtgeplagte Lungen, Balsam fiir Seele und
Sinne. Dosierte Bewegung kombiniert mit gezielter Klimaexposition und einer fachkundigen Anleitung zu Ausdauer- und
Thermoregulationstraining fiihren zu Entspannung und Erholung, aber auch zu Abhartung und Immunstarkung.

Das besondere Mikroklima am Partschinser Wasserfall, die Reinluftqualitat, die 2015 in einer wissenschaftlichen Untersuchung
der Technischen Universitat Miinchen ermittelt wurde und die einzigartige Mischung aus Reiz- und Schonfaktoren bieten beste
Voraussetzungen fir klimatherapeutische Anwendungen.

Kurssprache
Italienisch, Englisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.06.2024 25.09.2024 17
Beginnzeit Endzeit Dauer
20:30 Uhr 23:30 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Wadchentliche Veranstaltung, jeden Mittwoch

Ort
Partschins und Partschinser Wasserfall
SpaureggstralRe 10

Zielgruppe

Gesundheitsbewusste Menschen und potentiell "Gefdhrdete", Einheimische und Gaste
Referent/in

Claudia Gilli

Gebuhr

30 € Teilnahmegebiihr

Anmeldeschluss
25.09.2024

Seite: 10/14 Gedruckt am: 04.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins/veranstaltung/klimatherapie-

und Toll nachtwanderung-zum-luftkurort-partschinser-wasserfall-5684/
Ansprechperson

Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157
Email info@partschins.com

Heutzutage. Zwolf Geschichten - Filmabend mit Diskussion
Neue Minderheiten erweitern in SUdtirol die Grenzen eines historisch
dreisprachigen Landes.

Themenbereich
Politik, 6ffentliches Leben

Kursbeschreibung

Sidtirol ist seit langer Zeit von der Anwesenheit verschiedener sprachlicher und kultureller Minderheiten gekennzeichnet;
manchmal treffen sie sich, manchmal leben sie allerdings nebeneinander ohne sich wirklich zu begegnen. Sidtirol ist aber auch
seit jeher ein Durchzugsland und damit durch die Anwesenheit Fremder gepragt.

Heute ist dieses Land, wie Ubrigens ein Gutteil Europas, aber auch Schauplatz unaufhaltsamer sozialer und demografischer
Verdanderungen und einer neuen multiethnischen Vielfalt, die sich mit der starren Aufteilung Deutsche/Italiener
auseinandersetzen muss. Diese neue Prasenz pragt immer mehr das Erscheinungsbild der Stadte und zumindest teilweise auch
der Dorfer.

Wie leben die 'einheimischen' Stdtiroler*innen diese neue Realitat, was denken die 'neuen'? Die Veranderung passiert vor
unseren Augen, ist eigentlich schon geschehen: Werden wir von diesem unaufhaltbaren Prozess tiberrollt oder kbnnen und
wollen wir ihn gemeinsam gestalten?

In dieser Reihe von Veranstaltungen schauen wir uns den Film ,Heutzutage. Zwolf Geschichten” an und suchen dann ausgehend
von Fragen nach moglichen Antworten. Wir gehen dabei von der Annahme aus, dass niemand die Antworten auf die vielen
Fragen hat, die diese neue Realitat aufwirft. Deshalb wollen wir vor allem zuhoren und verstehen, was der jeweils 'Fremde' und
der 'Andersdenkende' im offenen Austausch sagt und denkt.

Der Film 'Heutzutage. Zwolf Geschichten' ist eine Reise von Brenner nach Rovereto, in dem anhand personlicher Geschichten
Beispiele des Zusammenlebens und der Integration sowie verschiedene Sichtweisen auf die Realitdt aufgezeigt werden. 12
Protagonisten unterschiedlichen Alters, unterschiedlicher Bildung, Nationalitdat und Kultur erzdhlen von sich, ihrem
Identitatsgefihl und ihrer Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft. Unter ihnen zwei Jugendliche nordafrikanischer Herkunft aus
Rovereto, eine pakistanische Mutter, die als Freiwillige gegen die Einsamkeit und die Ausgrenzung der anderen Frauen kdmpft.
Der Blirgermeister von Franzensfeste, 30 % Auslander, 27 unterschiedliche Nationalitdten, der die Gemeinschaft
zusammenzuhalten versucht. Zwei dltere Stidtiroler Kiinstler, Zeugen der Jahre des ethnischen Konflikts.
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Kurssprache

Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.06.2024 05.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
20:45 Uhr 22:45 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brennerstr.
Zielgruppe

Referent/in
Referenten verschiedene

GebUhr

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
14.3. Amt fur Weiterbildung https://www.provinz.bz.it/bildung-sprache/weiterbildung/initiativen-projekte.asp

Ansprechperson

Tel.
Email

BEREZ/AFIP Kurs - Meditation im Garten Ansitz Gaudententurm
Ein Hoch auf das innere Gleichgewicht

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
Gesundheitsvorsorge im Sinne von Entschleunigung und Stressreduktion: Entspannungsiibungen steigern nachweislich das
korperliche und seelische Wohlbefinden.
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Eine Moglichkeit ist die Entspannung nach Jacobson, die sogenannte Muskelrelaxation. Dabei handelt es sich um eine einfache,
schnell erlernbare Methode, die dabei hilft Blockaden zu I6sen, welche durch Stress und zu starke Anspannung hervorgerufen
wurden. Unbehandelt, fiihren diese Blockaden unter Umstanden zu Riicken-, Muskel- oder Kopfschmerzen, Magen-und
Darmproblemen sowie zu einer Reihe von psychischen Belastungssymptomen wie Schlaf- und Angststorungen, Depressionen
oder gar Burnout.

Mit der Jacobson Methode kann man lernen Beschwerden vorzubeugen bzw. bereits entstandene Schaden besser zu
bewaltigen. Entspannungsiibungen bringen aber noch mehr: Der Korper schiittet weniger Stresshormone aus, die Atmung wird
gleichmaRiger, der Blutdruck sinkt, das Herz beruhigt sich. Und auch die Psyche profitiert: Indem kérperliche Spannungen
abgebaut werden und der Korper sein natirliches Gleichgewicht wiedererlangt, steigt auch das seelische Wohlbefinden.
Belastungen, die durch Angste, Sorgen und Schmerzen hervorgerufen wurden, lassen nach.

Das Gebiet am Partschinser Wasserfall ist der perfekte Ort, um Korper und Seele wieder in Einklang zu bringen. Das natirliche
Rauschen des Wasserfalls, die reine, sauerstoffreiche Luft und nicht zuletzt das einzigartige Landschaftsbild unterstiitzen und
potenzieren den Entspannungsprozess vor, wahrend und nach dem Training.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch, Englisch

Beginn Ende Kurstage
25.03.2024 04.11.2024 33
Beginnzeit Endzeit Dauer
17:00 Uhr 18:00 Uhr 60 Minuten

Beschreibung Zeit

Wadchentliche Veranstaltung, jeden Montag

Ort
Partschins Ansitz Gaudententurm und Kraftwerk Wasserfall
SpaureggstralRe 10

Zielgruppe

Einheimische und Géaste, Gestresste Menschen und potentiell "Gefdhrdete", Gesundheitsbewusste Menschen

Referent/in
Birgit Dr. Pixner Blaas

Benedikte Dr. Burger

GebUhr
20 € 1 Meditationseinheit

Anmeldeschluss
04.11.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins/gsund-bleibm-salute-take-care-
und Toll gesundheit-aus-der-natur/termin/meditation-an-besonderen-plaetzen-3516/
Ansprechperson

Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157
Email info@partschins.com
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