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HATHA YOGA VINYASA
KURS 1 Frdhjahr

Themenbereich
Yoga und Korpererfahrung

Kursbeschreibung
"Hatha Vinyasa Yoga" Die Yogapraxis basiert auf den Grundlagen des traditionellen Hatha Yoga mit ergdnzenden Elementen aus
dem Vinyasa Yoga. Ein ganzheitliches Training fir Kérper, Geist und Seele.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.04.2024 10.06.2024 71
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 19:20 Uhr 800 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
ZENTRUM TAU
Pillhofstrasse 37

Zielgruppe

alle Interessierten gesundheitsbewussten Frauen und Manner

Referent/in
Elisabeth Mair

Gebuthr
170 € 10 Einheiten zu je 80 Minuten

Anmeldeschluss
01.04.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Soziale Genossenschaft Zentrum Tau https://www.zentrum-tau.it/de/kurse/begleitung-beratung-therapie

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it
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HATHA YOGA VINYASA

gesundheitsbewusste Bewegung

Themenbereich
Yoga und Korpererfahrung

Kursbeschreibung
"Hatha Vinyasa Yoga" Die Yogapraxis basiert auf den Grundlagen des traditionellen Hatha Yoga mit ergdnzenden Elementen aus
dem Vinyasa Yoga. Ein ganzheitliches Training fiir Kérper, Geist und Seele.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
01.04.2024 10.06.2024 10
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:35 Uhr 20:55 Uhr 800 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
ZENTRUM TAU
Pillhofstrasse 37

Zielgruppe

alle gesundheitsbewussten Frauen und Manner

Referent/in
Elisabeth Mair

GebUhr
170 € 10 Einheiten zu je 80 Minuten

Anmeldeschluss
01.04.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau https://www.zentrum-tau.it/de/kurse/begleitung-beratung-therapie
Ansprechperson

Dietlinde Perathoner
Tel. 0471 964178
Email info@zentrum-tau.it

Berge verbinden - Auf dem Milchsteig zur Fane Alm
Wanderung mit Infos zur Sudtiroler Milchwirtschaft fuhrt zur Fane Alm, dem
schonsten Almendorf Sudtirols.

Themenbereich
Mitwelt, Frieden, Eine Welt

Kursbeschreibung
Eine gemeinsame Wanderung, ein Austausch zwischen , einheimischen” und ,neuen” Siidtiroler:innen Uber unsere Erfahrungen
in den Bergen, in der Natur, im Bereich der Kultur.

Treffpunkt: Zugbahnhof Bozen um 8:45 Uhr (Abfahrt mit dem Zug nach Franzensfeste um 9:02 Uhr), Bahnhof Franzensfeste um
9:45 Uhr (Abfahrt mit dem Zug nach Miihlbach um 9:51 Uhr, Zugbahnhof Miihlbach um 10:00 Uhr

Mitbringen: Eine Jause, Wasser, Sitzunterlage, gute Schuhe, Regenschutz, Stdtirol Pass / Abo+ bzw. Ticket
Infos: Der Wanderweg ist auch flr Kinder geeignet, aber nicht fiir Kinderwagen

Wegbeschreibung: Wir fahren mit dem Zug und Bus bis nach Vals. Von dort wandern wir dann auf dem ,,Milchsteig” zum
Almendorf Fane. An diesem schénen Ort essen wir unsere Mittagsjause.

Anmeldung: erforderlich! Die Platze sind begrenzt.

Anmeldung Giber E-Mail (Betreff: ,Fane Alm“. Bitte auch Name und Telefonnummer angeben)

Kurssprache
Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.06.2024 09.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Anmeldung: erforderlich! Die Platze sind begrenzt.

Anmeldung Gber E-Mail (Betreff: ,,Fane Alm*“. Bitte auch Name und Telefonnummer angeben)
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Ort

Zielgruppe

Referent/in
Referenten verschiedene

GebUhr

Anmeldeschluss
09.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
14.3. Amt fur Weiterbildung -

Ansprechperson

Tel.
Email

EINFUHRUNGSKURS FUR MENTOREN

menschliche UnterstUtzung fur Mitmenschen

Themenbereich
Kommunikation, Gesprachsfiihrung

Kursbeschreibung

unabhangig vom Ausgang einer Krise, wissen krisenerfahrene Unternehmer*innen/Flihrungskrafte/Freiberufler*innen am
besten, wie es sich anfiihlt, wenn man nicht mehr ein noch aus weiR. lhre Erfahrung kann fiir andere
Unternehmer*innen/Fuhrungskrafte/Freiberufler*innen der erste Schritt aus der Ohnmacht sein. In einer zweitédgigen
Weiterbildung lernen Sie anhand von Theorieinputs, Beispielen, Ubungen und Rollenspielen die Grundlagen von Kommunikation
und Gesprachsfiihrung sowie personenzentrierter Beratung kennen, kénnen diese erfahren und sich darin ,,iiben”. Ziel der
Ausbildung ist es, morgen anderen Unternehmer*innen/ Fiihrungskrafte/ Freiberufler*innen und Menschen lber eine
schwierige Situation hinweg helfen zu kénnen.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch
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Beginn Ende Kurstage

04.05.2024 14.06.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 780 Minuten

Beschreibung Zeit
Mittagspause von 12:30 - 14:00

Ort
ZENTRUM TAU
Pillhofstrasse 37

Zielgruppe

Unternehmer*Innen, Fiihrungskrafte, Mitarbeiter, Freiberufler und Interessierte

Referent/in
Renate Dr. Ausserbrunner

GebUhr
0€

Anmeldeschluss
12.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Soziale Genossenschaft Zentrum Tau https://www.zentrum-tau.it/de/kurse/kommunikation

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it

HATHA YOGA VINYASA

Themenbereich
Yoga und Korpererfahrung

Kursbeschreibung
"Hatha Vinyasa Yoga" Die Yogapraxis basiert auf den Grundlagen des traditionellen Hatha Yoga mit ergdnzenden Elementen aus
dem Vinyasa Yoga. Ein ganzheitliches Training fur Kérper, Geist und Seele.
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Kurssprache
Italienisch, Deutsch

Beginn
09.09.2024

Beginnzeit
18:00 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort

Frangart-Eppan
Pillhofstr. 37

Zielgruppe

alle Interresierten
Referent/in
Elisabeth Mair
GebUhr

208 €

Anmeldeschluss
02.09.2024

Kursanbieter

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Ende Kurstage
09.12.2024 92

Endzeit Dauer
19:20 Uhr 1040 Minuten

Detailseite zum Kurs

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau -

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it

HATHA YOGA VINYASA Kurs 1

Themenbereich
Yoga und Korpererfahrung

Kursbeschreibung

"Hatha Vinyasa Yoga" Die Yogapraxis basiert auf den Grundlagen des traditionellen Hatha Yoga mit ergdanzenden Elementen aus
dem Vinyasa Yoga. Ein ganzheitliches Training fiir Kérper, Geist und Seele.
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Kurssprache

Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.09.2024 21.10.2024 7
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 19:20 Uhr 560 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Frangart-Eppan
Pillhofstr. 37

Zielgruppe

alle Interesierten

Referent/in
Elisabeth Mair

GebUhr
126 €

Anmeldeschluss
02.09.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Soziale Genossenschaft Zentrum Tau -

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it

FELDENKRAIS KURS 1

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil
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Kursbeschreibung

FELDENKRAIS: beweglicher Kérper, wacher Geist!Die meisten unserer Angewohnheiten und Bewegungsmuster sind uns nicht
bewusst. Sie flihlen sich zwar — aus Gewohnheit — richtig an, doch sie sind nicht immer gesund. Vor allem im kdrperlichen
Bereich spiren wir das irgendwann durch Verspannungen, Ricken- und Kopfschmerzen, Unbeweglichkeit oder
Gelenkprobleme.Menschen machen mit FELDENKRAIS erstaunliche und ermutigende Erfahrungen - sie erlernen gesunde und
effiziente Bewegungsablaufe, die auf Gehirn und Personlichkeit wirken.In der Feldenkraisarbeit lernen Sie, ihre Gewohnheiten
bewuBt wahrzunehmen und zu verdandern.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
10.09.2024 15.10.2024 36
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:30 Uhr 19:30 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Frangart-Eppan
Pillhofstr. 37

Zielgruppe

Referent/in
Margit Hrasdil

GebUhr
90€

Anmeldeschluss
03.09.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Soziale Genossenschaft Zentrum Tau -

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it

Seite: 8/45 Gedruckt am: 03.06.2024
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BECKENBODEN die weibliche Mitte

Themenbereich
Gymnastik

Kursbeschreibung
"Beckenboden — die weibliche Mitte. Unser Beckenboden muss ganzheitlich betrachtet werden. Unsere Mitte muss spirbar
sein, wahrgenommen werden und beweglich sein, denn erst dann, kann Kraft entstehen.

Er gibt uns Halt, Selbstbewusstsein und spielt eine wichtige Rolle fiir unsere Sexualitdt. Viele seelische Leiden unseres Frau-Seins
widerspiegeln sich in der Tragfdhigkeit des Beckenbodens.

Ergédnzt wird der Kurs durch Tipps aus der Naturheilkund, um Frauen natdrlich in ihrem Frau-Sein zu begleiten.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
10.09.2024 15.10.2024 6
Beginnzeit Endzeit Daver
19:00 Uhr 20:30 Uhr 540 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Frangart-Eppan
Pillhofstr. 37

Zielgruppe

alle Interessierten

Referent/in
Anita Runggaldier

GebUhr
120 €

Anmeldeschluss
03.09.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau -

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it

Feldenkrais 1

Themenbereich
Gymnastik

Kursbeschreibung

FELDENKRAIS: beweglicher Kérper, wacher Geist!Die meisten unserer Angewohnheiten und Bewegungsmuster sind uns nicht
bewusst. Sie fiihlen sich zwar — aus Gewohnheit — richtig an, doch sie sind nicht immer gesund. Vor allem im kdrperlichen
Bereich spiren wir das irgendwann durch Verspannungen, Ricken- und Kopfschmerzen, Unbeweglichkeit oder
Gelenkprobleme.Menschen machen mit FELDENKRAIS erstaunliche und ermutigende Erfahrungen - sie erlernen gesunde und
effiziente Bewegungsabladufe, die auf Gehirn und Personlichkeit wirken.In der Feldenkraisarbeit lernen Sie, ihre Gewohnheiten
bewufSt wahrzunehmen und zu verandern.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
10.09.2024 15.10.2024 36
Beginnzeit Endzeit Dauer
17:00 Uhr 18:00 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Frangart-Eppan
Pillhofstr. 37

Zielgruppe

alle

Referent/in
Margit Hrasdil
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Gebuhr

90 €

Anmeldeschluss
03.09.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Soziale Genossenschaft Zentrum Tau -

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it

BEREZ/AFIP Klimatische Terrainkur-Nachtwanderung Wasserfall

Mit allen Sinnen durch die Natur

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Zu einer gelungenen Wanderung gehort die schone Landschaft, in der man sich grundsatzlich sicher fihlt und der Reiz der
standigen Neuentdeckung von duRerer wie innerer Natur. Nicht nur unsere Fantasie, sondern auch unsere Sinne sind bei einer
Nachtwanderung in besonderer Weise gefordert. Auf die Dunkelheit reagieren vor allem Geruchs- und Gehdérsinn mit
gescharfter Wahrnehmung. Zudem wandert es sich nachts leichter. Das Ziel ist vorab nicht zu erkennen, und durch den
Rhythmus des Schrittes haben die Gedanken freien Lauf.

Die nachtliche Variante der Klimatherapie-Wanderung fihrt durch die dunkle Natur hinauf zum Partschinser Wasserfall.
Tosendes Rauschen und feinster Sprithnebel kiindigen den Wasserfall an, der sich nach gut einer Stunde FuBmarsch und 430
Hoéhenmetern als beeindruckendes Naturschauspiel offenbart. Eine Wohltat fir groRstadtgeplagte Lungen, Balsam fiir Seele und
Sinne. Dosierte Bewegung kombiniert mit gezielter Klimaexposition und einer fachkundigen Anleitung zu Ausdauer- und
Thermoregulationstraining fiihren zu Entspannung und Erholung, aber auch zu Abhartung und Immunstarkung.

Das besondere Mikroklima am Partschinser Wasserfall, die Reinluftqualitat, die 2015 in einer wissenschaftlichen Untersuchung
der Technischen Universitdat Miinchen ermittelt wurde und die einzigartige Mischung aus Reiz- und Schonfaktoren bieten beste
Voraussetzungen fir klimatherapeutische Anwendungen.

Kurssprache
Englisch, Deutsch, Italienisch


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

@ § B
CORSI &
2 PERCORSI

=% APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung

corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Beginn Ende Kurstage

05.06.2024 25.09.2024 17

Beginnzeit Endzeit Daver

20:30 Uhr 23:30 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Wdchentliche Veranstaltung, jeden Mittwoch

Ort

Partschins und Partschinser Wasserfall
SpaureggstralRe 10

Zielgruppe

Gesundheitsbewusste Menschen und potentiell "Gefdhrdete", Einheimische und Gaste

Referent/in
Claudia Gilli

GebUhr
30 € Teilnahmegeblihr

Anmeldeschluss
25.09.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins/veranstaltung/klimatherapie-
und Toll nachtwanderung-zum-luftkurort-partschinser-wasserfall-5684/

Ansprechperson
Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157

Email info@partschins.com

Berge verbinden: Vahrner See — Neustift - Torggelen
Wanderung von Vahrn zum Vahrner See und nach Neustif

Themenbereich
Mitwelt, Frieden, Eine Welt

Kursbeschreibung
Eine gemeinsame Wanderung, ein Austausch zwischen , einheimischen” und ,neuen” Siidtiroler:innen Uber unsere Erfahrungen
in den Bergen, in der Natur, im Bereich der Kultur.
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Treffpunkt: Zugbahnhof Bozen um 9:15 Uhr (Abfahrt mit dem Zug nach Brixen um 9:32 Uhr), Bahnhof Brixen um 10:00 Uhr
(Abfahrt mit dem Bus 310 nach Vahrn um 10:10 Uhr)

Mitbringen: Eine Jause, Wasser, Sitzunterlage, gute Schuhe, Regenschutz, Stdtirol Pass / Abo+ bzw. Ticket
Infos: Der Wanderweg ist auch fir Kinder geeignet, aber nicht fiir Kinderwagen.

Wegbeschreibung: Wir spazieren von Vahrn Gber den Kastanienweg (Keschtnweg) zum Vahrner See. Dort machen wir einen
kleinen Aufenthalt und essen unsere Mittagsjause. Der Riickweg verlauft durch das Riggertal nach Neustift und dann nach
Brixen. Auf dem Weg werden wir einkehren und Kastanien essen.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
13.10.2024 13.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Anmeldung: erforderlich! Die Platze sind begrenzt.

Anmeldung Giber E-Mail (Betreff: ,Neustift”. Bitte auch Name und Telefonnummer angeben)

Ort

Zielgruppe

Referent/in
Referenten verschiedene

GebUhr

Anmeldeschluss
13.10.2024

Seite: 13/45 Gedruckt am: 03.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

14.3. Amt fur Weiterbildung https://www.provinz.bz.it/bildung-sprache/weiterbildung/initiativen-

deutschsprachige-weiterbildung.asp?evts_action=4&evts_article_id=172777

Ansprechperson

Tel.
Email

BECKENBODEN die weibliche Mitte

Themenbereich
Gymnastik

Kursbeschreibung
"Beckenboden — die weibliche Mitte. Unser Beckenboden muss ganzheitlich betrachtet werden. Unsere Mitte muss splirbar
sein, wahrgenommen werden und beweglich sein, denn erst dann, kann Kraft entstehen.

Er gibt uns Halt, Selbstbewusstsein und spielt eine wichtige Rolle fiir unsere Sexualitat. Viele seelische Leiden unseres Frau-Seins
widerspiegeln sich in der Tragfdhigkeit des Beckenbodens.

Ergdnzt wird der Kurs durch Tipps aus der Naturheilkund, um Frauen natdrlich in ihrem Frau-Sein zu begleiten.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
22.10.2024 26.11.2024 6
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 10:30 Uhr 540 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Frangart-Eppan
Pillhofstr. 37

Zielgruppe

alle Interessierten
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Referent/in
Anita Runggaldier

GebUhr
120 €

Anmeldeschluss
15.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Soziale Genossenschaft Zentrum Tau -

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it

Wohltuendes Klangbad zum Vollmond
Meditation mit Klangschalen zur Entspannung

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
Wir laden die Vollmond-Energie ein in diesem Klangerlebnis und entspannen uns durch die archaischen Klange von tibetische
Klangschalen, Handpan, Gong, Kristallklangschalen und viele andere Klangkérper.

Die Gruppe liegt gemiitlich auf einer Matte eingehiillt mit Decke und geniel3t die Kldnge die live gespielt werde
Anmeldung erforderlich.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
17.10.2024 17.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
20:00 Uhr 21:15 Uhr 75 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Atelier Rapunzel
Zielgruppe

Referent/in
Anna Matteazzi

GebUhr
24 €

Anmeldeschluss
17.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Anna Matteazzi - AnKlang https://www.anklang.it/de/klangbad-events.html

Ansprechperson
Anna Matteazzi

Tel.

Email info@anklang.it

Kraftquelle Klangschalen — Mit allen Sinnen spielen und lernen
Ein Seminar fur Erwachsene

Themenbereich
Padagogik und Erwachsenenbildung

Kursbeschreibung

Die obertonreichen Klange der tibetischen Klangschalen helfen uns zu entspannen und uns besser zu fiihlen. Sie regen unsere
beiden Gehirnhilften an, kreativ miteinander zu kommunizieren, und bauen Stress und Angste ab.

In diesem Seminar lernen die Teilnehmer Férder-Spiele mit den Klangschalen kennen, die mit Kinder, Jugendliche, Senioren und
Menschen mit Beeintrachtigung wunderbar umsetzbar sind.

Die Ubungen, Spiele und Fantasiereisen sind im Alltag, in der Schule, im Kindergarten und in der Familie sofort einsetzbar und
eignen sich einzeln sowie auch in der Gruppe.

Info und Beitrag https://www.anklang.it/de/vedi-aerticoli/13-ausbildung/66-ganzheitliche-spiele-mit-klangschalen.html
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Kurssprache
Italienisch, Deutsch

Beginn Ende
23.10.2024 06.11.2024
Beginnzeit Endzeit
17:30 Uhr 21:30 Uhr

Beschreibung Zeit

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Kurstage
3

Dauver
780 Minuten

Der Kurs findet an 3 Abenden statt, am 23. - 30. Oktober und 6. November von 17:30 bis 21:30

Ort

Bozen
Duca d'Aosta Allee 39100

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Anna Matteazzi

GebUhr
295 € inkl. Skript und Teilnahmebestatigung

Anmeldeschluss
23.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Anna Matteazzi - AnKlang https://www.anklang.it/de/vedi-aerticoli/13-ausbildung/66-ganzheitliche-spiele-

mit-klangschalen.html

Ansprechperson
Anna Matteazzi

Tel. 3394662753
Email info@anklang.it

Klangschalen Grundkurs

Themenbereich
Meditation, Entspannung
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Kursbeschreibung

Mit den obertonreichen Klangen der tibetischen Klangschalen kénnen Sie sehr schnell tief entspannen und eine ganz besondere
Ruhe und Ausgeglichenheit erreichen. Die feinen Vibrationen der Klangschalen direkt auf den bekleideten Kérper angewandt,
kénnen Verspannungen l6sen und die Energie kann wieder frei fliessen.

Ziel dieses Kurses ist es, das richtige Anspiel zu erlernen, diese auf den eigenen Korper anzuwenden und harmonisierende und
kraftigende Techniken zu erlernen, fiir sich und andere.

Das Erlernte kdnnen Sie in ihrem Berufsbild integrieren, z.B.: bei klassischen Massagen, bei Schonheitsbehandlungen, im
Wellness sowie bei therapeutischen, padagogischen und pflegerischen Bereichen.

Nach diesem Seminar haben Sie die Moglichkeit mit der Professionellen Klangmassage Ausbildung bei AnKlang weiterzumachen,
wo Sie ein Zertifikat erhalten und damit eine neue berufliche Tatigkeit ausiiben konnen.

Beitrag und detailliertes Programm vom Grundkurs und der gesamten Ausbildung unter
https://www.anklang.it/de/professionelle-klangmassage-ausbildung-mit-zertifikat-und-der-grundkurs.html

Kostenlose Infotreffen gerne auf Anfrage.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
26.10.2024 27.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 16:30 Uhr 780 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
AnKlang

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Anna Matteazzi

GebUhr

275 € Inkl. Skript und Teilnahmebestatigung
Seite: 18/45 Gedruckt am: 03.06.2024
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Anmeldeschluss

25.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Anna Matteazzi - AnKlang https://www.anklang.it/de/professionelle-klangmassage-ausbildung-mit-zertifikat-

und-der-grundkurs.html

Ansprechperson
Anna Matteazzi

Tel. 3394662753
Email info@anklang.it

HATHA YOGA VINYASA Kurs 2

Themenbereich
Yoga und Korpererfahrung

Kursbeschreibung
"Hatha Vinyasa Yoga" Die Yogapraxis basiert auf den Grundlagen des traditionellen Hatha Yoga mit ergdnzenden Elementen aus
dem Vinyasa Yoga. Ein ganzheitliches Training fiir Korper, Geist und Seele.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
04.11.2024 09.12.2024 36
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:35 Uhr 20:55 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Frangart-Eppan
Pillhofstr. 37

Zielgruppe

alle Interesierten

Referent/in
Elisabeth Mair
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GebUhr
108 €

Anmeldeschluss
28.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Soziale Genossenschaft Zentrum Tau -

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it

Krauter-Workshop

Herstellung von Krduter-Balsam, -Salben, -Likér und -Salz

Themenbereich
Garten, Krauter, Blumen

Kursbeschreibung
Wirkungsvolle Wild- und Heilkrauter in Kombination mit gesundem Genuss: Wissensvermittlung, Herstellung von
Krauterprodukten und anschlieBendem Geschmacks-Erlebnis.

Krauterpadagogin Anita Waldner vermittelt Nitzliches wie Kurioses rund um die Anwendung und Nutzung der verschiedenen
Wildkrauter. Das Wissen um die Heilkraft der Pflanzen wurde bereits von unseren Vorfahren zum Zwecke der Vorbeugung und
Genesung angewandt. Hier dirfen wir nun selbst Hand anlegen und aus Pflanzen, Bliiten oder Wurzeln einen wohltuenden
Balsam herstellen, feines Krauter- oder Blitensalz mischen und nach eigenen Vorlieben einen geistreichen Krauterlikér oder
einen Magenbitter ansetzen. Den genussvollen Abschluss bildet ein schmackhaftes Krautergericht, das nach den lehrreichen
Stunden serviert wird. Die perfekte Balance von Wissen und Genuss!

Kurssprache
Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
16.04.2024 29.10.2024 29
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 12:30 Uhr 150 Minuten

Beschreibung Zeit

Wadchentliche Veranstaltung, jeden Dienstag

Ort

Imkerstand Rabland
Imkerstand Rabland GeroldstraRe
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Zielgruppe

Menschen, die sich fur Krauter und Kulinarik interessieren

Referent/in
Krauterpadagogin Krduterpadagogin

GebUhr

30 € findet wochentlich statt, Preis fir 1 Teilnahme

Anmeldeschluss

29.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins-rabland-und-toell/info-

und Toll service/veranstaltungen/veranstaltungen-events-in-
partschins.html?eventid=D9C3EA2B71E44A809E5F72BCD9AEC582

Ansprechperson

Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157
Email info@partschins.com

BEREZ/AFIP Klimatische Terrainkur Partschinser Wasserfall

Das Naturheilverfahren fUr gesteigertes Wohlbefinden

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Unter Klimatherapie versteht man die Anwendung natirlicher Wetter- und Klimafaktoren zu therapeutischen Zwecken. Der
gezielte Einsatz von (kiihler) Luft, Wind und Sonne trainiert das Immunsystem, steigert die Leistungsfahigkeit und hilft bei
chronischen Erkrankungen von Haut und Atemwegen, Stoffwechselerkrankungen, Osteoporose, saisonaler Depression sowie
Herz- und Kreislaufpathologien.

Das besondere Mikroklima am Partschinser Wasserfall, die Reinluftqualitat, die 2015 in einer wissenschaftlichen Untersuchung
der Technischen Universitat Miinchen ermittelt wurde und die einzigartige Mischung aus Reiz- und Schonfaktoren bieten beste
Voraussetzungen fir klimatherapeutische Anwendungen.

Frische Gebirgsluft, Sonne und angenehm kiihler Wind sind die gesundheitsfordernden Begleiter dieser Wanderung, die vom
Ortskern durch Obstwiesen und Laubwald hinauf zum Partschinser Wasserfall fiihrt. Tosendes Rauschen und feinster Sprihnebel
kiindigen den Wasserfall an, der sich nach gut einer Stunde FuBmarsch und 430 H6henmetern als beeindruckendes
Naturschauspiel offenbart. Eine Wohltat fiir grofRstadtgeplagte Lungen, Balsam fiir Seele und Sinne. Dosierte Bewegung
kombiniert mit gezielter Klimaexposition und einer fachkundigen Anleitung zu Ausdauer- und Thermoregulationstraining fiihren
zu Entspannung und Erholung, aber auch zu Abhdrtung und Immunstarkung.
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Kurssprache

Deutsch, Englisch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
02.10.2024 30.10.2024 5
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 13:00 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Wdchentliche Veranstaltung, jeden Mittwoch

Ort

Partschins und Partschinser Wasserfall
SpaureggstralRe 10

Zielgruppe

Einheimische und Gaste, Gestresste Menschen, durch aktuellen Lebensstil "Gefahrdete", Gesundheitsbewusste Menschen

Referent/in
Braunhofer Franziska

GebUhr
30 € Teilnahmegeblihr

Anmeldeschluss
30.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins/veranstaltung/klimatherapie-
und Toll wanderung-zum-luftkurort-partschinser-wasserfall-3490/

Ansprechperson
Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157

Email info@partschins.com

RUckenfit durch Pilates

Themenbereich
Gymnastik
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Kursbeschreibung

Starken wir unseren Riicken mit Pilates.Unabhangig von Alter, Geschlecht und Fitnessstand werden Beweglichkeit und Balance
des Korpers wieder in Einklang gebracht.Durch bewusste Atmung, richtige Kérperhaltung und flieRende Bewegungen in den
Ubungen kénnen Verspannungen geldst und Riickenschmerzen vorgebeugt werden.

Kurssprache
Deutsch, ltalienisch

Beginn Ende Kurstage
03.10.2024 07.11.2024 6
Beginnzeit Endzeit Daver
17:30 Uhr 18:30 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Frangart-Eppan
Pillhofstr. 37

Zielgruppe

alle Interessierten

Referent/in
Isabella Maier

GebUhr
90€

Anmeldeschluss
31.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Soziale Genossenschaft Zentrum Tau -

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it

Seite: 23/45 Gedruckt am: 03.06.2024
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BEREZ/AFIP Kurs - Meditation im Garten Ansitz Gaudententurm
Ein Hoch auf das innere Gleichgewicht

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
Gesundheitsvorsorge im Sinne von Entschleunigung und Stressreduktion: Entspannungstibungen steigern nachweislich das
korperliche und seelische Wohlbefinden.

Eine Moglichkeit ist die Entspannung nach Jacobson, die sogenannte Muskelrelaxation. Dabei handelt es sich um eine einfache,
schnell erlernbare Methode, die dabei hilft Blockaden zu I6sen, welche durch Stress und zu starke Anspannung hervorgerufen
wurden. Unbehandelt, fiihren diese Blockaden unter Umstanden zu Riicken-, Muskel- oder Kopfschmerzen, Magen-und
Darmproblemen sowie zu einer Reihe von psychischen Belastungssymptomen wie Schlaf- und Angststorungen, Depressionen
oder gar Burnout.

Mit der Jacobson Methode kann man lernen Beschwerden vorzubeugen bzw. bereits entstandene Schaden besser zu
bewaltigen. Entspannungsiibungen bringen aber noch mehr: Der Korper schiittet weniger Stresshormone aus, die Atmung wird
gleichmaRiger, der Blutdruck sinkt, das Herz beruhigt sich. Und auch die Psyche profitiert: Indem kérperliche Spannungen
abgebaut werden und der Korper sein natiirliches Gleichgewicht wiedererlangt, steigt auch das seelische Wohlbefinden.
Belastungen, die durch Angste, Sorgen und Schmerzen hervorgerufen wurden, lassen nach.

Das Gebiet am Partschinser Wasserfall ist der perfekte Ort, um Kdrper und Seele wieder in Einklang zu bringen. Das natrliche
Rauschen des Wasserfalls, die reine, sauerstoffreiche Luft und nicht zuletzt das einzigartige Landschaftsbild unterstiitzen und
potenzieren den Entspannungsprozess vor, wahrend und nach dem Training.

Kurssprache
Englisch, Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.03.2024 04.11.2024 33
Beginnzeit Endzeit Daver
17:00 Uhr 18:00 Uhr 60 Minuten

Beschreibung Zeit

Waéchentliche Veranstaltung, jeden Montag

Ort

Partschins Ansitz Gaudententurm und Kraftwerk Wasserfall
SpaureggstralRe 10

Zielgruppe

Einheimische und Gaste, Gesundheitsbewusste Menschen, Gestresste Menschen und potentiell "Gefahrdete"
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Referent/in
Benedikte Dr. Burger

Birgit Dr. Pixner Blaas

GebUhr

20 € 1 Meditationseinheit

Anmeldeschluss
04.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins/gsund-bleibm-salute-take-care-
und Toll gesundheit-aus-der-natur/termin/meditation-an-besonderen-plaetzen-3516/

Ansprechperson
Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157

Email info@partschins.com

Feldenkrais 2

Themenbereich
Gymnastik

Kursbeschreibung

FELDENKRAIS: beweglicher Kérper, wacher Geist!Die meisten unserer Angewohnheiten und Bewegungsmuster sind uns nicht
bewusst. Sie flihlen sich zwar — aus Gewohnheit — richtig an, doch sie sind nicht immer gesund. Vor allem im kdrperlichen
Bereich spiren wir das irgendwann durch Verspannungen, Riicken- und Kopfschmerzen, Unbeweglichkeit oder
Gelenkprobleme.Menschen machen mit FELDENKRAIS erstaunliche und ermutigende Erfahrungen - sie erlernen gesunde und
effiziente Bewegungsablaufe, die auf Gehirn und Personlichkeit wirken.In der Feldenkraisarbeit lernen Sie, ihre Gewohnheiten
bewullt wahrzunehmen und zu verandern.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch
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Beginn
12.11.2024

Beginnzeit
17:00 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort

Frangart-Eppan
Pillhofstr. 37

Zielgruppe

alle Interessierten
Referent/in
Hrasdil Margit
GebUhr

90 €

Anmeldeschluss
05.11.2024

Kursanbieter

Zeit fUr Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it
Ende Kurstage
17.12.2024 6
Endzeit Dauer
18:00 Uhr 360 Minuten

Detailseite zum Kurs

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau www.zentrum-tau.it

Ansprechperson

Tel.
Email

Die Via Claudia Augusta und ihre Zeitzeugen
Die aulRergewdhnliche Geschichte von Rabland und Tol

Themenbereich
Geschichte, Archaologie

Kursbeschreibung

Die Zeitzeugen der Via Claudia Augusta, die Bedeutung der beiden Partschinser Ortsteile Toll und Rabland zur Romerzeit und
noch viel mehr Wissenswertes aus Geschichte, Kunst und Kultur wird bei diesem Rundgang anschaulich vermittelt.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch
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Beginn Ende Kurstage

27.03.2024 06.11.2024 33

Beginnzeit Endzeit Daver

14:30 Uhr 17:00 Uhr 150 Minuten

Beschreibung Zeit

Wdchentliche Veranstaltung, jeden Mittwoch

Ort
Toll
Schleuse 10

Zielgruppe

Kunst- und Kulturinteressierte

Referent/in

Claudia Gilli

GebUhr

0 € Findet wochentlich statt. Kostenlose Teilnahme.

Anmeldeschluss

06.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins-rabland-und-toell/info-

und Toll service/veranstaltungen/veranstaltungen-events-in-
partschins.html?eventid=D9C3EA2B71E44A809E5F72BCD9AEC582

Ansprechperson

Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157
Email info@partschins.com

Von der Blite bis zur Ernte - Partschinser ApfelfUhrung
Die saftigste Seite Sudtirols

Themenbereich
Landwirtschaft
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Kursbeschreibung
Ein Spaziergang mit der Apfelbduerin Christine Schonweger durch die Apfelwiesen von Partschins mit anschlieBender Apfel-
Verkostung

Kurssprache
Englisch, Deutsch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
29.03.2024 08.11.2024 33
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 17:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Waéchentliche Veranstaltung, jeden Freitag

Ort

Partschins
Spaureggstrale

Zielgruppe

Menschen, die sich fir den Obstanbau interessieren

Referent/in
Christine Schonweger

GebUhr

6€

Anmeldeschluss

08.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins-rabland-und-toell/info-

und Toll service/veranstaltungen/veranstaltungen-events-in-
partschins.html?eventid=D9C3EA2B71E44A809E5F72BCDOAEC582

Ansprechperson

Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157
Email info@partschins.com

Seite: 28/45 Gedruckt am: 03.06.2024
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Wohltuendes Klangbad zum Vollmond
Meditation mit Klangschalen zur Entspannung

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
Wir laden die Vollmond-Energie ein in diesem Klangerlebnis und entspannen uns durch die archaischen Klange von tibetische
Klangschalen, Handpan, Gong, Kristallklangschalen und viele andere Klangkérper.

Die Gruppe liegt gemiitlich auf einer Matte eingehiillt mit Decke und geniel3t die Klange die live gespielt werde
Anmeldung erforderlich.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
14.11.2024 14.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
20:00 Uhr 21:15 Uhr 75 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Atelier Rapunzel

Zielgruppe

Referent/in
Anna Matteazzi

GebUhr
24 €

Anmeldeschluss
14.11.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Anna Matteazzi - AnKlang https://www.anklang.it/de/klangbad-events.html

Ansprechperson
Anna Matteazzi

Tel.

Email info@anklang.it

Urheberrecht fir Unternehmen
Bilder und Texte rechtskonform nutzen und die neue Herausforderung K

Themenbereich
Betriebsfiihrung

Kursbeschreibung
Bilder, Videos und Texte werden von Unternehmen vielseitig eingesetzt: Website, Social Media, Marketigkampagnen,
Produktkataloge usw. Doch worauf ist bei der Nutzung zu achten?

Das Urheberrecht schiitzt geistige Werke mit kreativem Charakter und regelt die Rechte und Pflichten von Urheber/innen sowie
Nutzer/innen dieser Werke. Dabei stellt die moderne digitale Welt das Urheberrecht vor neue Herausforderungen, insbesondere
die von kiinstlicher Intelligenz (KI) erstellten Texte, Bilder und Videos werfen neue Rechtsfragen auf.

Flir Unternehmen sind zahlreiche Fragen relevant: Welche Bilder bzw. Texte diirfen Sie nutzen? Worauf ist bei der Verwendung
zu achten? Gibt es Unterschiede zwischen Print- und Online-Medien? Wie sind "fremde" Werke zu kennzeichnen? Welche
Aspekte sind beim Abschluss von Vertragen mit Grafikstudios und anderen Dienstleistern zu beachten? Wie werden durch Kl
erstellte oder verdnderte Werke aktuell rechtlich eingestuft?

Im Rahmen dieser Informationsveranstaltung erhalten Sie Antworten auf diese und weitere Fragen. Die Expert/innen geben
einen Uberblick iber die geltende Rechtslage, prasentieren Praxisbeispiele und geben wertvolle Tipps.

e GrulRworte - Er6ffnung

Michl Ebner, Prasident der Handelskammer Bozen

e Urheberrecht — Einflihrung und Grundlagen

RA MMag. Karin Pichler, Bereich Rechtsangelegenheiten der Handelskammer Bozen

- Wie entsteht das Urheberrecht und wie lange gilt der Urheberrechtsschutz?
- Welche Rechte stehen den Urheber/innen zu?

- Was ist bei der Nutzung fremder Texte / Bilder / Videos zu beachten?
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- Wie werden Quellen korrekt zitiert?

e Urheberrecht - Neue Herausforderungen in der digitalen Welt

RA Mario Pozzi, Partner Studio SIB LEX, Mailand

- Welche Vertragsformen gibt es fiir die Nutzung fremder Werke?
- Gibt es Besonderheiten bei der Verwendung online?
- Welche Aspekte sind bei der Nutzung von Kl zu beachten?

- Wem gehdren die von Kl generierten Texte, Bilder und Videos?

e Praxisbeispiele und Beantwortung von Fragen der Teilnehmer/innen

Kurssprache
Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
21.11.2024 21.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 17:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
SudtirolerstraRe 60

Zielgruppe

Unternehmer/innen, Marketing- und Innovationsverantwortliche von Unternehmen und Organisationen

Referent/in
Karin Pichler

Mario Pozzi

GebUhr

0 € Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldeschluss
14.11.2024

Seite: 31/45 Gedruckt am: 03.06.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

2l

CORSI &
PERCORSI

oo

=4 APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kursanbieter Detailseite zum Kurs

WIFI - Weiterbildung und https://www.wifi.bz.it/de/weiterbildung/details?verid=10870

Personalentwicklung

Ansprechperson

Tel.
Email

Wohltuendes Klangbad

Meditation mit Klangschalen zur Entspannung

Themenbereich
Meditation, Entspannung

Kursbeschreibung
Wir entspannen uns tief in diesem Klangerlebnis mit archaischen Kldngen von tibetische Klangschalen, Handpan, Gong,
Kristallklangschalen und viele andere Klangkorper.

Die Gruppe liegt gemiitlich auf einer Matte eingehiillt mit Decke und geniel3t die Klange die live gespielt werde
Anmeldung erforderlich.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.12.2024 09.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
20:00 Uhr 21:15 Uhr 75 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Atelier Rapunzel

Zielgruppe
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Referent/in
Anna Matteazzi

GebUhr
24 €

Anmeldeschluss
09.12.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Anna Matteazzi - AnKlang https://www.anklang.it/de/klangbad-events.html

Ansprechperson
Anna Matteazzi

Tel.

Email info@anklang.it

Online-Beratung
Beratung unabhdngig von Ort und Zeit!

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung

Ob im Biiro, auf Reisen oder von zu Hause aus — die TELOS Online-Beratung ist zeitsparend, flexibel und ortsunabhéangig. Sie
kommunizieren bequem vom Ort lhrer Wahl aus, auch nach Feierabend oder am Samstag. Gleichzeitig erhalten Sie einen
vertraulichen Rahmen fiir ihre beruflichen und persénlichen Anliegen. Ihr personlicher Online-Coach begleitet Sie in
Krisensituationen, in Phasen der personlichen oder beruflichen Verdnderung oder bei besonderen Herausforderungen. Die
Beratung findet am Telefon oder Uber vertrauliche Video-Konferenz statt. Auch eine Kombination aus Face-to-Face-Beratung
und Online-Beratung ist moglich.

Kurssprache
Italienisch, Englisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.05.2024 27.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
00:00 Uhr 00:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Brennerstralle 43

Zielgruppe

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Menschen mit beruflichen und persénlichen Anliegen.

Referent/in
Mag. Magdalena Gasser

Elmar Dr. Teutsch

GebUhr

Anmeldeschluss
26.12.2024

Kursanbieter
TELOS - Dr. Elmar Teutsch & Co KG

Ansprechperson
Magdalena Gasser

Tel. 0471301577

Email info@telos-training.com

Detailseite zum Kurs
https://www.telos-training.com/beratung-und-coaching/online-beratung/

HATHA YOGA VINYASA

Themenbereich
Yoga und Korpererfahrung

Kursbeschreibung

"Hatha Vinyasa Yoga" Die Yogapraxis basiert auf den Grundlagen des traditionellen Hatha Yoga mit ergdnzenden Elementen aus
dem Vinyasa Yoga. Ein ganzheitliches Training fiir Kérper, Geist und Seele.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch
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Beginn
09.09.2024

Beginnzeit
19:35 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort

Frangart-Eppan
Pillhofstr. 37

Zielgruppe

alle Interresierten
Referent/in
Elisabeth Mair
GebUhr

208 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter

Zeit fUr Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it
Ende Kurstage
09.12.2024 13
Endzeit Dauer
20:55 Uhr 1040 Minuten

Detailseite zum Kurs

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau -

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it

HATHA YOGA VINYASA Kurs 1

Themenbereich
Yoga und Korpererfahrung

Kursbeschreibung

"Hatha Vinyasa Yoga" Die Yogapraxis basiert auf den Grundlagen des traditionellen Hatha Yoga mit ergdnzenden Elementen aus
dem Vinyasa Yoga. Ein ganzheitliches Training fur Kérper, Geist und Seele.
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Kurssprache

Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.09.2024 21.10.2024 7
Beginnzeit Endzeit Daver
19:35 Uhr 20:55 Uhr 560 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Frangart-Eppan
Pillhofstr. 37

Zielgruppe

Referent/in
Elisabeth Mair

GebUhr
126 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Soziale Genossenschaft Zentrum Tau -

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it

Gsund und Munter

Themenbereich
Gymnastik
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Kursbeschreibung

Ein groRes Potential der Gesundheit, der Freude und der Liebe zu sich selbst liegt in der Bewegung unseres Korpers. Achtsam
spiiren wir anhand der verschiedenen Ubungen in unseren Kérper hinein, lernen kérperliche Widerstande zu erkennen, an ihnen
zu arbeiten oder sie zu respektieren.

Kurssprache
Deutsch, ltalienisch

Beginn Ende Kurstage
01.10.2024 19.11.2024 50
Beginnzeit Endzeit Daver
15:30 Uhr 16:30 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Frangart-Eppan
Pillhofstr. 37

Zielgruppe

alle Interesierte

Referent/in
Elke Rautscher

GebUhr

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Soziale Genossenschaft Zentrum Tau -

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it
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Diskriminierung am Arbeitsplatz

Themenbereich
Politik, 6ffentliches Leben

Kursbeschreibung

Die Tagung zielt darauf ab, Informationen zu den rechtlichen, arbeitsorganisatorischen und psychologischen Aspekten von
Diskriminierung und sexueller Belastigung am Arbeitsplatz zu vermitteln. Gewerkschaften und Sozialverbdnde sollen dadurch
gestarkt werden, eine respektvolle Arbeitskultur zu férdern und Mitarbeiter:innen vor Diskriminierungen zu schiitzen. Sexuelle
Beldstigung am Arbeitsplatz betrifft vor allem Frauen und wird noch immer unterschéatzt. Frauen sind oft in einer schwacheren
hierarchischen Position und priorisieren Kooperation tber Verdrangung.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch, Englisch

Beginn Ende Kurstage
05.09.2024 05.09.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Cusanus Akademie
Seminarstralle 2

Zielgruppe

alle Interessierten

Referent/in
Karin Reisige

GebUhr

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Arbeiter-, Freizeit- und Bildungsverein https://www.afb.bz/afb_de/content/veranstaltungen/diskriminierug-am-

arbeitsplatz/

Ansprechperson
Heidi Rabensteiner
Tel. 0471-254199
Email info@afb.bz

Espresso, Cappuccino e Latte Art

Themenbereich
Kochen, Essen, Trinken

Kursbeschreibung
In questo workshop imparerete tutto quello che si deve sapere sul caffe! Inoltre il pomeriggio vedrete come si fa il cappuccino
perfetto e imparerete come decorarlo con la tecnica “latte art”!

Kurssprache
Italienisch, Englisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
12.06.2024 12.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 14:00 Uhr 300 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Via Macello 59 59a

Zielgruppe
Esperti di gusto

Referent/in
Stefano Urru

Gebuhr
315 € Quota di partecipazione
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

HGV - Service Genossenschaft https://www.gustelier.it/de/events-und-workshops/espresso-cappuccino-e-latte-
art-397

Ansprechperson

Gustelier atelier del gusto
Tel. +390471317777
Email info@gustelier.it

Vinyasa und Ashtanga Yoga

Themenbereich
Yoga und Korpererfahrung

Kursbeschreibung

Entdecke die dynamische Welt von Vinyasa und Ashtanga Yoga.Perfekt fir alle, die Entspannung suchen und ihre Konzentration
verbessern mochten.AuBerdem starkst du deine Kondition, Kraft und Flexibilitat, verbesserst deine Haltung und reduzierst
Stress fir ein zufriedeneres Leben.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
11.09.2024 13.11.2024 10
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:15 Uhr 20:30 Uhr 750 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Frangart-Eppan
Pillhofstr. 37

Zielgruppe

alle Interessierten

Referent/in
Vanessa Plattner
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GebUhr
125 €

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Soziale Genossenschaft Zentrum Tau -

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it

35. WohnbauMessse

Themenbereich
Bauen

Kursbeschreibung

Bei freiem Eintritt erhalten die Besucher eine umfassende Beratung, von der Wohnbauférderung und anderen
Finanzierungsmoglichkeiten, bis hin zur Erstellung eines personlichen Finanzierungsplanes. Auskunft gibt's aber auch iber
Steuerabzige (50% - 60% - 65% - 75%) Bausparen, das energiesparende Bauen und Sanieren und die verschiedensten
Heizsysteme.

Die WohnbauMesse bietet einen spannenden Mix aus Vortrdagen, Beratungsangeboten und der Ausstellung von Fachprodukten.
Experten aus den verschiedenen Bereichen stehen den Besucherinnen und Besuchern zwei Tage lang Rede und Antwort zu allen
offenen Fragen.

Kurssprache
Deutsch, Italienisch

Beginn Ende Kurstage
19.10.2024 20.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 18:00 Uhr 540 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Walterhaus
SchlernstraBe 1
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Zielgruppe

alle Interessierten

Referent/in
Christine Romen

GebUhr

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Arbeiter-, Freizeit- und Bildungsverein https://www.afb.bz/afb_de/content/wohnbaumesse/
Ansprechperson

Heidi Rabensteiner
Tel. 0471-254199
Email info@afb.bz

Von den Rdmern bis zur Erfindung der Schreibmaschine
Die Kunst- und Kulturgeschichte von Partschins

Themenbereich
Geschichte, Archaologie

Kursbeschreibung

Edle Ansitze, malerische Gassen und historische Denkmaler pragen das Partschinser Dorfbild. Die Zeitzeugen der Via Claudia
Augusta, die Lebensgeschichte von Peter Mitterhofer, dem Erfinder der Schreibmaschine, und noch viel mehr Wissenswertes
wird bei diesem Rundgang anschaulich erklart.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
27.03.2024 06.11.2024 33
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:30 Uhr 12:30 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit
Wdchentliche Veranstaltung, jeden Mittwoch
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Ort

Tourismusburo Partschins
SpaureggstralRe 10

Zielgruppe

Kunst- und Kulturinteressierte

Referent/in

Claudia Gilli

GebUhr

0 € Findet wochentlich statt. Kostenlose Teilnahme.

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Tourismusverein Partschins mit Rabland https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins-rabland-und-toell/info-

und Toll service/veranstaltungen/veranstaltungen-events-in-
partschins.html?eventid=D9C3EA2B71E44A809E5F72BCD9AEC582

Ansprechperson

Tourismusverein Partschins
Tel. 0473 967157
Email info@partschins.com

Heutzutage. Zwolf Geschichten - Filmabend mit Diskussion
Neue Minderheiten erweitern in Sudtirol die Grenzen eines historisch
dreisprachigen Landes.

Themenbereich
Politik, 6ffentliches Leben

Kursbeschreibung

Sudtirol ist seit langer Zeit von der Anwesenheit verschiedener sprachlicher und kultureller Minderheiten gekennzeichnet;
manchmal treffen sie sich, manchmal leben sie allerdings nebeneinander ohne sich wirklich zu begegnen. Siidtirol ist aber auch
seit jeher ein Durchzugsland und damit durch die Anwesenheit Fremder gepragt.

Heute ist dieses Land, wie Gbrigens ein Gutteil Europas, aber auch Schauplatz unaufhaltsamer sozialer und demografischer
Verdanderungen und einer neuen multiethnischen Vielfalt, die sich mit der starren Aufteilung Deutsche/Italiener
auseinandersetzen muss. Diese neue Prasenz pragt immer mehr das Erscheinungsbild der Stadte und zumindest teilweise auch
der Dorfer.
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Wie leben die 'einheimischen' Sudtiroler*innen diese neue Realitat, was denken die 'neuen'? Die Veranderung passiert vor
unseren Augen, ist eigentlich schon geschehen: Werden wir von diesem unaufhaltbaren Prozess tiberrollt oder knnen und
wollen wir ihn gemeinsam gestalten?

In dieser Reihe von Veranstaltungen schauen wir uns den Film ,Heutzutage. Zwolf Geschichten” an und suchen dann ausgehend
von Fragen nach moglichen Antworten. Wir gehen dabei von der Annahme aus, dass niemand die Antworten auf die vielen
Fragen hat, die diese neue Realitat aufwirft. Deshalb wollen wir vor allem zuhdren und verstehen, was der jeweils 'Fremde' und
der 'Andersdenkende' im offenen Austausch sagt und denkt.

Der Film 'Heutzutage. Zwolf Geschichten' ist eine Reise von Brenner nach Rovereto, in dem anhand personlicher Geschichten
Beispiele des Zusammenlebens und der Integration sowie verschiedene Sichtweisen auf die Realitat aufgezeigt werden. 12
Protagonisten unterschiedlichen Alters, unterschiedlicher Bildung, Nationalitat und Kultur erzéhlen von sich, ihrem
Identitatsgefuhl und ihrer Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft. Unter ihnen zwei Jugendliche nordafrikanischer Herkunft aus
Rovereto, eine pakistanische Mutter, die als Freiwillige gegen die Einsamkeit und die Ausgrenzung der anderen Frauen kampft.
Der Biirgermeister von Franzensfeste, 30 % Auslander, 27 unterschiedliche Nationalitdten, der die Gemeinschaft
zusammenzuhalten versucht. Zwei altere Stidtiroler Kiinstler, Zeugen der Jahre des ethnischen Konflikts.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.06.2024 05.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
20:45 Uhr 22:45 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Brennerstr.

Zielgruppe

Referent/in
Referenten verschiedene

GebUhr

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs
14.3. Amt fir Weiterbildung https://www.provinz.bz.it/bildung-sprache/weiterbildung/initiativen-projekte.asp

Ansprechperson

Tel.
Email
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