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Hülsenfrüchte – Rezepte aus aller Welt 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Sie bereiten schmackhafte Gerichte aus aller Welt mit der Grundzutat Hülsenfrüchte zu.

Programm: Fachgerechte Zubereitung von verschiedenen Speisen aus aller Welt mit Hülsenfrüchten, wie z.B. Linsen, Bohnen, 
Kichererbsen, Erbsen, süße und herzhafte Speisen, vielseitige Garmethoden, Tipps zur saisonalen Abwandlung der Rezepte, 
Anrichtetechniken, gemeinsames Genießen.

Referentin: Fachlehrerin

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 1 Einheit - Mi 23.10.2024

Dauer: 4 Stunden, 18.00-22.00 Uhr

Gebühr: 57,00 Euro inkl. Materialspesen

Frist: Di 08.10.2024

Kurssprache

Beginn
23.10.2024

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
23.10.2024

Endzeit
22:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
- Fachreferent*in

Gebühr
57 € 
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Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11143

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Floristik mit Wiesen- und Gartenblumen 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Sie lernen den korrekten und schonenden Umgang mit Schnittblumen, gestalten ein kreatives Gesteck und binden einen 
Kranz und einen Blumenstrauß. 

Programm: Vorbereitung der Schnittblumen, Tipps zur Pflege und Haltbarkeit von Schnittblumen, Herstellung eines 
selbstgemachten Steckgefäßes, Gestaltung eines Gesteckes, Binden von einem Kranz und einem Blumenstrauß.

Referentin: Martina Puff

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 2 Einheiten - Mi 28.05. und Do 29.05.2025 

Dauer: 6 Stunden, 15.00–18.00 Uhr

Gebühr: 60,00 Euro. Das Material wird zum Teil von der Referentin gestellt. Die Teilnehmer:innen bringen Wiesenblumen mit.

Frist: Di 13.05.2025

Kurssprache
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Beginn
28.05.2025

Beginnzeit
15:00 Uhr

Ende
29.05.2025

Endzeit
18:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Martina Puff

Gebühr
60 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11169

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Bluse oder Top – Vom Schnitt bis zum fertigen Kleidungsstück 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Sie nähen unter Anleitung eine einfache Bluse oder ein Top und lernen verschiedene Kanten- und Ausschnittverarbeitungen 
kennen.  
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Programm: Maßnehmen, Vorbereitung des Schnittes anhand der Schnittvorlage, Zuschnitt, Nähübungen: Abnäher nähen, 
Bügeleinlage aufbügeln, Kanten Verstürzen mit Besatz, Kanten mit Schrägband einfassen, Bluse/Top nähen.  

Referent:in: Stefanie Tröbinger

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 5 Einheiten - Mo 10.03., 17.03., 24.03., 31.03. und 07.04.2025

Dauer: 15Stunden, 18.00 – 21.00 Uhr

Gebühr: 97,00 Euro, das Material wird von den Teilnehmenden selbst besorgt

Frist: Di 18.02.2025

Voraussetzungen: grundlegende Nähkenntnisse

Kurssprache

Beginn
10.03.2025

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
07.04.2025

Endzeit
21:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Interessierte mit grundlegenden Nähkenntnissen

Referent/in
Stefanie Tröbinger

Gebühr
97 € 

Anmeldeschluss
-
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Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11166

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Weihnachtliche Geschenke aus der Küche 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Sie stellen weihnachtliche Geschenke her und setzen diese mit einer liebevoll gestalteten Verpackung perfekt in Szene.

Programm: Herstellung von weihnachtlichen Köstlichkeiten aus der Küche, Auswahl richtiger Gefäße und Flaschen, Tipps und 
Tricks rund ums Schenken und Verpacken, Herstellung von kreativen Verpackungen.

Referentin: Marlene Gamper

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 1 Einheit - Mo 16.12.2024

Dauer: 4 Stunden, 18.00–22.00 Uhr

Gebühr: 63,00 Euro inkl. Materialspesen

Frist: Di 03.12.2024

Kurssprache

Beginn
16.12.2024

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
16.12.2024

Endzeit
22:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-
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Ort
 

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Marlene Gamper

Gebühr
63 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11148

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Teigtaschen aus aller Welt 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel:  Sie stellen Teigtaschen aus verschiedenen Grundzutaten her.  

Programm:  Fachgerechte Zubereitung von verschiedenen Teigtaschen aus aller Welt, wie z. B. Tortellini, Boa Bans und Piroggen 
usw., Falttechniken, Füllungen, vielseitige Garmethoden, Tipps zu saisonalen Abwandlungen der Rezepte, Anrichtetechniken, 
gemeinsames Genießen.

Referentin: Marlene Gamper

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 1 Einheit - Di 04.02.2025

Dauer: 4 Stunden, 18.00-22.00 Uhr
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Gebühr: 57,00 Euro inkl. Materialspesen

Frist: Di 21.01.2025

Kurssprache

Beginn
04.02.2025

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
04.02.2025

Endzeit
22:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Marlene Gamper

Gebühr
57 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11192

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it
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Raffiniert konserviert – Fruchtaufstrich und Gelee 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Sie verarbeiten Früchte fachgerecht zu Fruchtaufstrichen und Gelees.

Programm: Zusammenspiel der Zutaten, Verarbeitung von Pektin, Grundregeln in der Herstellung von Fruchtaufstrichen, 
Geleeherstellung, Grundrezepte und kreative Rezepte, gemeinsames Verkosten.

Referentin: Martina Gögele

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 1 Einheit - Do 29.05.2025 

Dauer: 4 Stunden, 18.00–22.00 Uhr

Gebühr: 60,00 Euro inkl. Materialspesen

Frist: Di 13.05.2025

Kurssprache

Beginn
29.05.2025

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
29.05.2025

Endzeit
22:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Martina Gögele

Gebühr
60 € 
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Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11175

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Adventskalender aus Stoff 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Du nähst gemeinsam mit Mama, Papa, Oma, Opa, Patin oder Pate einen dekorativen, nachhaltigen Adventskalender, der 
mehrere Jahre verwendet werden kann. 

Programm: Richtiger Umgang mit der Nähnadel, Umgang mit der Nähmaschine, verschiedene Nähtechniken, Tipps zum Nähen, 
Nähen eines Adventkalenders. 

Referentin: Stefanie Tröbinger

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 3 Einheit - Mo 04.11., 11.11. und 18.11.2024

Dauer: 9 Stunden, 15.00–18.00 Uhr

Gebühr: 92,00 Euro inkl. Materialspesen (für ein Kind und einen Erwachsenen gemeinsam)

Anmeldung: fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Frist: Di 15.10.2024

Kurssprache

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Beginn
04.11.2024

Beginnzeit
15:00 Uhr

Ende
18.11.2024

Endzeit
18:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Kinder im Alter von 8 bis 11 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen

Referent/in
Stefanie Tröbinger

Gebühr
92 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11141

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Bauchtasche nähen 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Sie nähen eine Bauchtasche und kennen die dafür geeigneten Materialien und deren Verarbeitung. 

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Seite: 11/34 Gedruckt am: 04.06.2024

Programm: Fachgerechter Umgang mit der Nähmaschine, Tipps zum Verarbeiten von festen Stoffen, z. B. Wachstuch 
(beschichtete Baumwolle), Kunstleder, Canvas, Vorbereitung der Schnittvorlage, Zuschnitt, Endlosreißverschluss einnähen, 
nähen der Bauchtasche.    

 Referent:in: Stefanie Tröbinger

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 3 Einheiten - Mi 19.02., 26.02. und 12.03.2025 

Dauer: 9 Stunden, 18.00 – 21.00 Uhr

Gebühr: 65,00 Euro, das Material wird von den Teilnehmenden selbst besorgt

Frist: Di 04.02.2025

Voraussetzung: grundlegende Nähkenntnisse

Kurssprache

Beginn
19.02.2025

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
12.03.2025

Endzeit
21:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Interessierte 

Voraussetzung: grundlegende Nähkenntnisse

Referent/in
Stefanie Tröbinger

Gebühr
65 € 

Anmeldeschluss
-
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Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11162

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Vegan für Neugierige: Herbst 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Sie bereiten ein veganes Menü bestehend aus Vorspeise, Hauptspeise und einem süßen Highlight zu.

Programm: Informationen und Rezepte rund um die pflanzliche Ernährung, kreative Herbstgerichte ganz ohne Fleisch, Ei und 
Milch, Verwendung von saisonalem Obst und Gemüse, küchentechnische Tipps und Tricks, Anrichten von Speisen, gemeinsames 
Genießen. 

Referentin: Angelika Nitz

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 1 Einheit - Di 22.10.2024

Dauer: 4 Stunden, 18.00–22.00 Uhr

Gebühr: 55,00 Euro inkl. Materialspesen

Frist: Di 08.10.2024

Kurssprache

Beginn
22.10.2024

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
22.10.2024

Endzeit
22:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-
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Ort
 

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Angelika Nitz

Gebühr
55 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11142

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Raffiniert konserviert – Sirup 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Sie verarbeiten Früchte, Kräuter und Blüten fachgerecht zu Sirupen. 

Programm:  Zusammenspiel der Zutaten, Grundregeln in der Herstellung von Sirup, Grundrezepte und kreative Abwandlungen, 
Enzymieren von Früchten, gemeinsames Verkosten.

Referentin: Martina Gögele

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 1 Einheit - Do 10.03.2025 

Dauer: 4 Stunden, 18.00–22.00 Uhr

Gebühr: 60,00 Euro inkl. Materialspesen

http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it


Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Zeit für Weiterbildung
weiterbildung.buergernetz.bz.it

Seite: 14/34 Gedruckt am: 04.06.2024

Frist: Di 25.02.2025

Kurssprache

Beginn
10.03.2025

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
10.03.2025

Endzeit
22:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Martina Gögele

Gebühr
60 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11174

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Rock – Vom Schnitt bis zum fertigen Kleidungsstück    

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung
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Kursbeschreibung
Ziel: Sie nähen einen maßgeschneiderten Rock.  

Programm: Maßnehmen, Vorbereitung des Schnittes anhand der Schnittvorlage, Zuschnitt, Reißverschluss einnähen, 
Kennenlernen verschiedener Saum- und Bundverarbeitungen, Kantenversäuberung mit der Overlocknähmaschine, Tipps zum 
Nähen, Rock nähen.

Referent:in: Stefanie Tröbinger

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 4 Einheiten - Mi 21.05., 28.05., 04.06. und 11.06.2025

Dauer: 12 Stunden, 09.00 – 12.00 Uhr

Gebühr: 82,00 Euro, das Material wird von den Teilnehmenden selbst besorgt

Frist: Di 06.05.2025

Voraussetzung: grundlegende Nähkenntnisse

Kurssprache

Beginn
21.05.2025

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
11.06.2025

Endzeit
12:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Stefanie Tröbinger

Gebühr
97 € 

Anmeldeschluss
-
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Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11173

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Asia Küche 1 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Sie kennen die Vielfalt der Zutaten und bereiten daraus viele, geschmacklich kreative Gerichte mit Gemüse, Fleisch und 
Hülsenfrüchten selbstständig zu.

Programm: Warenkundliche Eigenschaften der Zutaten, Qualitätskriterien und fachgerechter Umgang, fachgerechte Zubereitung 
von verschiedenen Rezepturen, wie z. B. Summerrolls, Curry, Nudelgerichte usw., vielseitige Garmethoden, Tipps zur saisonalen 
Abwandlung der Rezepte und Anrichtetechniken, gemeinsames Genießen.

Referentin: Fachlehrerin

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 1 Einheit - Do 11.02.2025

Dauer: 4 Stunden, 18.00-22.00 Uhr

Gebühr: 57,00 Euro inkl. Materialspesen

Frist: Di 28.01.2025

Kurssprache

Beginn
11.02.2025

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
11.02.2025

Endzeit
22:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-
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Ort
 

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
- Fachreferent*in

Gebühr
57 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11194

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Krabbeldecke nähen 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Sie nähen eine einzigartige Krabbeldecke, die die Motorik Ihres Babys fördert.  

Programm: Verschiedene Nähte, Tipps zum Nähen, Herstellung einer Krabbeldecke nach den eigenen Vorstellungen, richtiger 
Umgang mit der Nähmaschine, Anbringen von Bändern und weiteren tastbaren Elementen..    

 Referent:in: Stefanie Tröbinger

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 3 Einheiten - Fr 09.05., 16.05. und 23.05.2025 

Dauer: 9 Stunden, 18.00 – 21.00 Uhr

Gebühr: 65,00 Euro, das Material wird von den Teilnehmenden selbst besorgt
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Frist: Di 22.04.2025

Voraussetzung: grundlegende Nähkenntnisse

Kurssprache

Beginn
09.05.2025

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
23.05.2025

Endzeit
21:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Stefanie Tröbinger

Gebühr
65 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11170

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it
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Jugendliche kochen im Herbst 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Du kannst aus regionalen und saisonalen Zutaten selbstständig verschiedene Speisen zubereiten. 

Programm: Fachgerechte Arbeitsplatzgestaltung, Vor- und Zubereitungstechniken, Zubereitung verschiedener Gerichte, Tipps 
und Tricks, ansprechende Anrichtetechniken, gemeinsames Genießen und Aufräumen. 

Referentin: Marlene Gamper

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 2 Einheiten - Do 17.10. und 24.10.2024

Dauer: 8 Stunden, 16.30–20.30 Uhr

Gebühr: 24,00 Euro inkl. Materialspesen

Anmeldung: fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Frist: Di 01.10.2024

Kurssprache

Beginn
17.10.2024

Beginnzeit
16:30 Uhr

Ende
24.10.2024

Endzeit
20:30 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Oberschüler:innen

Referent/in
Marlene Gamper
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Gebühr
24 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11137

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Ich lerne nähen 2 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Sie vertiefen den Umgang mit der Nähmaschine, bekommen einen Einblick in: Stoffkunde, wichtige Fachbegriffe des 
Nähens und Zuschneidens, üben die Verarbeitung von Jersey und nähen kleine Werkstücke.   

Programm: Nähübungen, Materialkunde, Stoffterminologie und Zuschnitt, Verarbeitung von Jersey, Tipps zum Nähen, nähen 
kleiner Werkstücke. 

Referent:in: Stefanie Tröbinger

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 3 Einheiten - Mo 03.02., 10.02. und 17.02.2025

Dauer: 9 Stunden, 18.00 – 21.00 Uhr

Gebühr: 77,00 Euro inkl. Materialspesen

Frist: Di 21.05.2025

Kurssprache
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Beginn
03.02.2025

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
17.02.2025

Endzeit
21:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Teilnahme am Kurs Ich lerne nähen 1 oder grundlegende Nähkenntnisse

Referent/in
Stefanie Tröbinger

Gebühr
77 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11156

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Einfache Kinderbekleidung: Pumphose und Mütze  

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Sie kennen verschiedene Nähtechniken um mit dehnbaren Stoffen zu arbeiten und nähen eine Hose sowie eine passende 
Kopfbedeckung.   
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Programm: Schnittentnahme in der gewünschten Größe (68 bis 92), zuschneiden, Nähübungen, geeignete Sticharten, 
Kantenverarbeitung.  

 Referent:in: Stefanie Tröbinger

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 3 Einheiten - Do 30.01., 06.02. und 13.02.2025

Dauer: 9 Stunden, 09.00 – 12.00 Uhr

Gebühr: 67,00 Euro, das Material wird von den Teilnehmenden selbst besorgt

Frist: Di 14.01.2025

Voraussetzung: grundlegende Nähkenntnisse

Kurssprache

Beginn
30.01.2025

Beginnzeit
09:00 Uhr

Ende
13.02.2025

Endzeit
12:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Interessierte 

Voraussetzung: grundlegende Nähkenntnisse

Referent/in
Stefanie Tröbinger

Gebühr
77 € 

Anmeldeschluss
-
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Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11160

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Burger 1x anders 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Sie kreieren unterschiedliche Burger und kombinieren schmackhafte Saucen und Beilagen dazu.

Programm: Warenkundliche Informationen zu den Hauptzutaten, Zubereitung von unterschiedlichen Burger-Pattys, 
verschiedene Burger-Brote selbst herstellen, formen und backen, Herstellung verschiedener Saucen und Beilagen, Tipps in der 
Küche, gemeinsames Genießen.

Referentin: Fachlehrerin

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 1 Einheit - Mo 03.02.2025

Dauer: 4 Stunden, 18.00–22.00 Uhr

Gebühr: 62,00 Euro inkl. Materialspesen

Frist: Di 21.01.2025

Kurssprache

Beginn
03.02.2025

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
03.02.2025

Endzeit
22:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-
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Ort
 

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
- Fachreferent*in

Gebühr
62 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11191

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Basic: Wäschepflege 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Sie erhalten Tipps, um die Wäsche klimafreundlich, schonend und hygienisch zu pflegen.

Programm: notwendige und sinnvolle Waschmittel, energiesparender Einsatz von Waschmaschine, Trockner und Bügeleisen, 
Hinweise und praktische Tipps zur hygienischen Wäschepflege vom Waschen bis zum Bügeln.

Referent:in: Sophia Zöschg 

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 1 Einheiten - Fr 31.01.2025

Dauer: 3 Stunden, 18.00 - 21.00 Uhr

Gebühr: 35,00 Euro inkl. Materialspesen
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Frist: Di 14.01.2025

Kurssprache

Beginn
31.01.2025

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
31.01.2025

Endzeit
21:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Sophia Zöschg

Gebühr
35 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11177

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Visible Mending – Reparieren statt wegwerfen  

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung
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Kursbeschreibung
Ziel: Sie erhalten Ideen für kreatives Reparieren der Kleidung und kennen die Anwendungsmöglichkeiten von unterschiedlichen 
Stich- und Stickarten.  

Programm: Kennenlernen der Nähutensilien, verschiedene Flick- und Stopftechniken, die von Hand ausgeführt werden, üben der 
verschiedenen Sticharten, Tipps zum Nähen, reparieren des mitgebrachten Kleidungsstücks.  

Referent:in: Stefanie Tröbinger

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 2 Einheiten - Mi 08.01. und 15.01.2025  

Dauer: 6 Stunden, 18.00 – 21.00 Uhr

Gebühr: 52,00 Euro inkl. Materialspesen

Frist: Di 17.12.2024

Kurssprache

Beginn
08.01.2025

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
15.01.2025

Endzeit
21:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Stefanie Tröbinger

Gebühr
52 € 

Anmeldeschluss
-
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Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11158

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Raffiniert konserviert – Chutney 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Sie verarbeiten Früchte und Gemüse raffiniert zu Chutneys. 

Programm:  Zusammenspiel der Zutaten, Grundregeln in der Herstellung von Chutneys, fachgerechte Zubereitung, kreative 
Rezepte, gemeinsames Verkosten.

Referentin: Martina Gögele

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 1 Einheit - Do 13.02.2025 

Dauer: 4 Stunden, 18.00–22.00 Uhr

Gebühr: 60,00 Euro inkl. Materialspesen

Frist: Di 28.01.2025

Kurssprache

Beginn
13.02.2025

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
13.02.2025

Endzeit
22:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-
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Ort
 

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Martina Gögele

Gebühr
60 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11171

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Backen & Kochen mit pflanzlichen Drinks 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel:  Sie kennen die Vielfalt der pflanzlichen Drinks, wie Haferdrink, Buchweizendrink, usw. und bereiten daraus geschmacklich 
aufregende Gerichte zu. Sie wissen für welche Rezepte sich die unterschiedlichen Pflanzendrinks eignen und worauf Sie bei der 
Zubereitung achten müssen. 

Programm:  Warenkundliche Eigenschaften der Zutaten, Vielfalt der pflanzlichen Drinks, Qualitätskriterien und fachgerechter 
Umgang, fachgerechte Zubereitung von verschiedenen Rezepturen, vielseitige Garmethoden, Tipps zu saisonalen Abwandlungen 
der Rezepte und Anrichtetechniken, gemeinsames Genießen.

Referentin: Gisela Greinöcker

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 1 Einheit - Mi 05.02.2025
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Dauer: 4 Stunden, 18.00-22.00 Uhr

Gebühr: 57,00 Euro inkl. Materialspesen

Frist: Di 21.01.2025

Kurssprache

Beginn
05.02.2025

Beginnzeit
18:00 Uhr

Ende
05.02.2025

Endzeit
22:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Interessierte

Referent/in
Gisela Greinöcker

Gebühr
57 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11193

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it
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Kindernähkurs: Ich nähe ein Weihnachtsgeschenk 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Du nähst unter Anleitung ein Werkstück deiner Wahl. 

Programm: Kennenlernen der Nähmaschine und der Arbeitsmittel, verschiedene Täschchen oder Dekorationselemente für 
Weihnachten, Zuschnitt und Nähen des Werkstücks mit den entsprechenden Nähtechniken.

Referentin: Stefanie Tröbinger

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach 

Datum: 2 Einheiten - Mo 25.11. und 02.12.2024 

Dauer: 6 Stunden, 14:30 - 17:30 Uhr

Gebühr: 19,00 Euro inkl. Materialspesen

Anmeldung: fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Frist: Di 12.11.2024

Kurssprache

Beginn
25.11.2024

Beginnzeit
14:30 Uhr

Ende
02.12.2024

Endzeit
17:30 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Mittelschüler:innen

Referent/in
Stefanie Tröbinger
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Gebühr
19 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11139

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Kreative Jausensnacks 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Du bereitest gemeinsam mit Mama, Papa, Tante, Onkel, Oma oder Opa verschiedene Jausen für die Schule und unterwegs 
zu. 

Programm: Zubereitung von unterschiedlichen Jausensnacks wie z. B. Müsliriegel, Früchtebrot, herzhafte Muffins, Knäckebrot 
und Energiekugeln, einfache Schneidetechniken, gemeinsames Genießen der Snacks. 

Referentin: Fachlehrerin

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 1 Einheit - Fr 27.09.2024

Dauer: 3,5 Stunden, 14.30–18.00 Uhr

Gebühr: 65,50 Euro inkl. Materialspesen (für ein Kind und einen Erwachsenen gemeinsam)

Anmeldung: fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Frist: Di 10.09.2024

Kurssprache
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Beginn
27.09.2024

Beginnzeit
14:30 Uhr

Ende
27.09.2024

Endzeit
18:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Kinder von 8 bis 11 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen

Referent/in
- Fachreferent*in

Gebühr
65.5 € 

Anmeldeschluss
-

Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11135

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Weihnachtsbackstube für Kinder 

Themenbereich
Lernen, Berufsorientierung

Kursbeschreibung
Ziel: Du bereitest einen Mürbteig zu und kannst ihn zu verschiedenen Keksen weiterverarbeiten.
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Programm: Zubereitung eines Mürbteiges, kneten, formen, backen und verkosten. Das Gebäck darfst du mit nach Hause 
nehmen.

Referentin: Fachlehrerin

Ort: Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Haslach

Datum: 1 Einheit, Mi 18.12.2024

Dauer: 3,5 Stunden, 14.30 - 18.00 Uhr

Gebühr: 15,00 Euro inkl. Materialspesen

Anmeldung: fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Frist: Di 03.12.2024

Kurssprache

Beginn
18.12.2024

Beginnzeit
14:30 Uhr

Ende
18.12.2024

Endzeit
18:00 Uhr

Kurstage
0

Dauer
0 Minuten

Beschreibung Zeit
-

Ort
 

Zielgruppe
Kinder der 4. und 5. Klasse Grundschule und 1. und 2. Klasse Mittelschule

Referent/in
- Fachreferent*in

Gebühr
15 € 

Anmeldeschluss
-
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Kursanbieter
Fachschulen für Hauswirtschaft und 
Ernährung Haslach,  Neumarkt und Tisens 
mit Sitz in Bozen

Detailseite zum Kurs
https://app1.civis.bz.it/auth-sfsf-citizen.aspx?destUrl=11140

Ansprechperson
TBD - 
Tel.  
Email fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it
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