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Vom halbherzigen Ja zum positiven Nein
Grenzen setzen - Handlungsspielraum schaffen - ONLINE Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung
,Ja sagen” macht beliebt! Ein ,,Nein“ hingegen wirkt oft sperrig und unkooperativ. Doch wer zu allem Ja sagt und keine Grenzen
setzt, lauft Gefahr, seine Energie zu verlieren, nicht mehr leistungsfahig zu sein, krank zu werden.

Tagtéaglich sind wir mit der Herausforderung konfrontiert, viele grofRe und kleine Entscheidungen zu treffen. Doch wie kann ich
meine eigenen Standpunkte erspiren und vertreten? Was hilft mir, gute Entscheidungen zu treffen und mich klar und fair zu
positionieren? Wie zeige ich mich als gute*r Partner*in in Absprachen und Verhandlungen? Wie gelingt es mir, nicht nur ein ,,Ja“
sondern auch ein ,,Nein“ zu vertreten, ohne Arbeits- und private Beziehungen zu gefdhrden?

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
18.02.2025 20.02.2025 3
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 12:00 Uhr 540 Minuten

Beschreibung Zeit
Dienstag, 18. Februar 25, 9.00 — 12.00 Uhr

Mittwoch, 19. Februar 25, 9.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag, 20. Februar 25, 9.00 — 12.00 Uhr

Ort

«waveCourseaddress.cityDe»
«address»

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Barbara Hiilmeyer

GebUhr
190 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
11.02.2025


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/vom-halbherzigen-ja-zum-positiven-
nein-1413/

Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Rechtliche Aspekte bei Bau und Kauf

Themenbereich
Bauen

Kursbeschreibung
Rechtliche Aspekte des Bauens und Kaufens, Werk- und Kaufvertrage, Finanzierungsformen, Verbaucherschutz,
Steuerbegiinstigungen fiir die erstwohnung (Registergeblhren, reduzierte MwsSt.)

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
15.11.2024 15.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 20:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

«waveCourseaddress.cityDe»
«address»

Zielgruppe

alle Interessierte

Referent/in
Iris Ganthaler

GebUhr
55¢€
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Anmeldeschluss

14.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Arbeiter-, Freizeit- und Bildungsverein https://www.afb.bz/afb_de/content/kurse/rechtliche-aspekte-bei-bau-und-kauf/

Ansprechperson
Heidi Rabensteiner
Tel. 0471-254199
Email info@afb.bz

ONLINE Seminar Tod und Trauer

Sprachlosigkeit Uberwinden und Begegnungen schaffen

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Uns fallt es nicht leicht, andere in ihrer Trauer zu begleiteten, hilfreich zur Seite zu stehen und passende Worte und Taten zu
finden. Wieso ist das eigentlich so schwierig? Wovor haben wir Angst? Woher kommt diese Unsicherheit? Wo doch der Tod zum
Leben gehort wie die Geburt — es sollte doch ganz normal sein.

Im Seminar stellen wir uns diesen Fragen und erhalten einen Uberblick (iber verschiedene Trauerphasen. Wir beschiftigen uns
mit moglichen Beratungsansatzen fiir den Umgang mit Menschen in Trauer, wobei die Referentin auf die Besonderheiten bei der
Begleitung von Kindern und Jugendlichen eingeht.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.04.2025 08.04.2025 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:00 Uhr 19:00 Uhr 300 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

«waveCourseaddress.cityDe»
«address»

Zielgruppe

Alle Interessierten


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Referent/in
Aglaia HOrning

GebUhr
85 € Kursbeitrag

Anmeldeschluss
01.04.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/tod-und-trauer-1396/

Ansprechperson
Ingrid Fischnaller

Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Kubaturbonus und energieeffiziente Altbausanierung

Themenbereich
Bauen

Kursbeschreibung
Energiesparendes Sanieren (Klimahaus, Passivhaus); gesetzliche Mindeststandards einer Gebdudesanierung, Kubaturbonus fir
Sanierung, Abbruch und Wiederaufbau, Forderungen und Steuerziige im Kurziiberblick

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
13.11.2024 13.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 20:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

«waveCourseaddress.cityDe»
«address»

Zielgruppe

alle Interessierte


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Referent/in
Christine Romen

GebUhr
55 €

Anmeldeschluss
12.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Arbeiter-, Freizeit- und Bildungsverein https://www.afb.bz/afb_de/content/kurse/energieeffiziente-altbausanierung/

Ansprechperson
Heidi Rabensteiner
Tel. 0471-254199
Email info@afb.bz

Konflikte verstehen und moderieren
Online Seminar

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit

Kursbeschreibung

Konflikte sind fir viele Menschen mit Stress und negativen Gefiihlen behaftet. Wir beschaftigen uns damit, was mit uns und dem
Gegenliber in Konfliktsituationen geschieht und erhalten Einblick in Konflikttheorie und -diagnose. So gelingt es, handlungsfahig
zu bleiben und dabei mit hoch emotionalisierten Menschen umzugehen.

Dartiber hinaus ist es in Beratung und Therapie, bei der Begleitung von (jungen) Menschen, aber auch in Leitungspositionen oft
erforderlich, Konflikte zu moderieren. Es liegt dann an uns, professionell zu reagieren, die Situation zu halten, evtl. einzelne
Beteiligte ,,zu schiitzen” und dennoch mit groRtmaoglicher Neutralitdt zu handeln. Die spezifischen Anforderungen an uns und
auch eine Auswahl von Methoden in der Gesprachsfiihrung stehen hier im Mittelpunkt.

Es wird das Videokonferenzprogramm zoom verwendet.

Kurssprache
Deutsch


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Beginn Ende Kurstage

28.01.2025 18.03.2025 50

Beginnzeit Endzeit Daver

14:00 Uhr 16:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit
Dienstag, 28. Januar 25, 14.00 — 16.00 Uhr

Dienstag, 4. Februar 25, 14.00 — 16.00 Uhr
Dienstag, 11. Marz 25, 14.00 — 16.00 Uhr
Dienstag, 18. Marz 25, 14.00 — 16.00 Uhr
Ort

«waveCourseaddress.cityDe»
«address»

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Aglaia Horning

GebUhr
160 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
21.01.2025

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/konflikte-verstehen-und-
moderieren-1400/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Heizsysteme im Vergleich

Themenbereich
Bauen


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursbeschreibung

Kubaturbonus (Energiebonus) fir Sanierung, Abbruch und Wiederaufbau; energiesparendes Sanieren (Kliamhaus); gesetzliche
Mindesstandards; Férderungen und Steuerabzlige im Kurstiberblick

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.11.2024 20.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 20:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

«waveCourseaddress.cityDe»
«address»

Zielgruppe

alle Interessierte

Referent/in
Christine Romen

GebUhr
55 €

Anmeldeschluss
19.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Arbeiter-, Freizeit- und Bildungsverein https://www.afb.bz/afb_de/content/kurse/

Ansprechperson
Heidi Rabensteiner
Tel. 0471-254199
Email info@afb.bz

Heizsysteme im Vergleich

Themenbereich
Bauen


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Kursbeschreibung

Heizsysteme im Vergleich; Warmeabgabesysteme: Wand-, Bodenheizung, Heizkdrper; Solaranlagen fiir Warmwasser und
Heizung, Photovoltaik; Liftungsanlagen

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.11.2024 20.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 20:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

«waveCourseaddress.cityDe»
«address»

Zielgruppe

alle Interessierte

Referent/in
Christine Romen

GebUhr
55 €

Anmeldeschluss
19.11.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Arbeiter-, Freizeit- und Bildungsverein https://www.afb.bz/afb_de/content/kurse/heizsysteme-im-vergleich/

Ansprechperson
Heidi Rabensteiner
Tel. 0471-254199
Email info@afb.bz

Bereit fUr die Schule?
ONLINE Infoabend fur Eltern von Kindern bis 5 Jahren

Themenbereich
Kinder- und Jugendarbeit


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursbeschreibung
Manchmal ist nicht klar, ob ein Kindergartenkind fiir die Schule bereit ist. Dies betrifft vor allem Kinder, die spat im Jahr
Geburtstag haben.

Eltern machen sich vor diesem wichtigen Schritt im Leben ihres Kindes haufig diese Gedanken:

o Ist es besser noch ein Jahr zu warten?

o Bringt mein Kind die nétigen Voraussetzungen fur die Schule mit?
o Ist mein Kind mit den Inhalten tberfordert?

o Wie sieht es emotional aus?

Bei diesem Infoabend sprechen wir (iber die Voraussetzungen, die ein Kind beim Schuleintritt haben sollte, Gber
Vorlauferfertigkeiten des Lesens, Schreibens und Rechnens und worauf noch geachtet werden sollte.

Es wird das Videokonferenzprogramm zoom verwendet.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
18.10.2024 18.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
18:00 Uhr 19:30 Uhr 90 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

«waveCourseaddress.cityDe»
«address»

Zielgruppe

Eltern von Kindern bis 5 Jahren und Interessierte
Referent/in

Carla Maria Felderer

GebUhr

12 € inkl. 22% MwsSt.

Anmeldeschluss
14.10.2024
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Kursanbieter
Jugendhaus Kassianeum

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Seite: 10/10
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Detailseite zum Kurs
https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/bereit-fuer-die-schule-1359/
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