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Gesunder RUcken am Arbeitsplatz
Training zur Steigerung der Gesundheit und Produktivitat am Arbeitsplatz

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Riickenschmerzen, Verspannungen im Nacken, Bandscheibenleiden: Beschwerden im Riicken sind hdufig auf mangelhafte
Bewegung oder eine einseitige Belastung zuriickzufiihren. Besonders langes Sitzen bzw. Fehlhaltungen am Arbeitsplatz kénnen
Schmerzen verursachen. Die Kernfrage ist: "Wie gehe ich mit mir um?"

In diesem Kompakttraining lernen Sie einen neuen Ansatz kennen. "Riickenstark" ist eine Kombination aus Haltungstraining,
Starkung des Kérperbewusstseins und Aneignen von neurobiologischem Wissen, um den Riicken wieder stark zu machen. Sie
erlernen kurze, praktische Ubungen zur Privention von Riickenschmerzen, die sich auch am Arbeitsplatz gut durchfiihren lassen.

Das Training dient zur Steigerung von Gesundheit und Produktivitdt am Arbeitsplatz - ein Nutzen fiir den Einzelnen und das
Unternehmen.

e Grundlagen zur Wirbelsaule

e Was gibt mir Halt/ung?

e Individuelle Situation und Zieldefinition

¢ Das Zahnradmodell

e Der Handynacken u. a. Konzentrationskiller

e Praxis: Rickenibungen, Haltungstraining, Selbstwahrnehmung
e Tipps fur den Alltag

e Selbsthilfetricks zur Umsetzug

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.10.2024 24.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 12:30 Uhr 240 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Sudtiroler StralRe 60
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Zielgruppe

Alle, die viel Zeit am Schreibtisch oder vor dem PC verbringen

Referent/in
Petra Gamper

GebUhr
79 € + MwSt.

Anmeldeschluss
17.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
WIFI - Weiterbildung und https://www.wifi.bz.it/de/weiterbildung/details?verid=10895
Personalentwicklung

Ansprechperson

Tel.
Email

Pasta und pane

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Im Workshop verraten wir die Basics flir Pane und Pasta. Mit einfachen Zutaten begeben wir uns auf eine Reise durch Italien und
in alte Traditionen. Pasta machen ist in Italien etwas ganz besonders und passiert zu Hause auf dem Kiichentisch. Dieses Ritual
stellt eine starke Bindung zwischen den Generationen her. Grundlegende kulinarische Kenntnisse werden so miindlich immer
weiter Uberliefert. Auf diese Art und Weise lernen wir den Unterschied zwischen verschiedenen Hartweizen- und Eiernudeln
kennen. Es ist schon, den Morgen mit einem frischen guten Brot zu starten, oder zu erfahren, wie einfach es ist, die Pasta mit ein
paar Tricks in die gewinschte Form zu bringen und die passende Sauce dazu zu kochen. Nicht jede Sauce taugt fiir jede Nudel.
Gemeinsam starten wir ein kulinarisches Abenteuer, das sich jederzeit in den eigenen vier Wanden neu erleben und
wiederholen l&sst.

Kurssprache
Deutsch


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Beginn Ende Kurstage

22.11.2024 24.11.2024 3

Beginnzeit Endzeit Daver

16:00 Uhr 15:00 Uhr 1035 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag: 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag: 09:00 - 21:30 Uhr
Sonntag: 09:00 - 15:00 Uhr
(Am Sonntag schlieRen wir mit dem gemeinsamen Mittagessen ab.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Alessandra Dorigato

Laura Haipl
GebUhr
200 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 3/59 Gedruckt am: 02.06.2024
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Alles im Blick

Achtsam mit Gaste unterwegs

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Die Bedurfnisse der Gaste wahrnehmen, achtsam die Natur er-leben, in herausfordernden Situationen bei sich bleiben.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.11.2024 23.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Nals
Vilpianer Stral3e 27

Zielgruppe

Interessierte, Wander- und Bergfihrer, Wanderfuhrer/leiter

Referent/in
Tiziana Sarah Scisci

GebUhr
99 € Seminarbetrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Lichtenburg -

Ansprechperson

Sabine Kaufmann

Tel. 0471057100

Email bildungshaus@lichtenburg.it
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Riflessoterapia al piede - scuola Marquardt REFRESHER

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Il percorso si svolge in quattro parti:

1° parte: Spiegazioni del concetto di base della riflessoterapia in teoria e in pratica: le zone sul piede, dosaggio, tecniche,
costruzione del trattamento, reazioni, come si lavora in fase acuta, stilare un primo referto

2° parte: Correlazioni funzionali dell'uomo, correlazioni tra viso e organi, legamenti del bacino, cicatrici
3° parte: Sistema linfatico, meridiani, denti

4° parte: Due giorni di preparazione e terzo giorno d'esame
Quota d'iscrizione: a richiesta

Informazioni e iscrizione: Maria Kaserer

Tel. +39 339 1375242, info@kaserermaria.com

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
30.09.2024 01.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 869 Minuten

Beschreibung Zeit
1. giorno, ore 09:00 - 12:30 e 14:00 - 18:00

2. giorno, ore 08:30 - 12:30 e 14:00 - 17:00

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Medici, fisioterapisti, naturopati, osteopati, ostetriche, infermieri, ergo

Referent/in
Maria Kaserer
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Henrike Fischer

GebUhr

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Happy Family Yoga

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Unser Alltag ist von Reizen (berflutet und von Hektik gepragt. Es bleibt wenig Zeit fiir uns selbst und fiir unsere Kinder.
Kontinuierliche Auszeiten sind notwendig. Beim Familienyoga tGiben wir mit den Kindern gemeinsam. Bei Partneriibungen
kénnen Kinder und Erwachsene sich gegenseitig spliren, Halt geben und gemeinsam SpaR haben.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.10.2024 06.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
16:00 Uhr 16:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr

(Die Zeiten kénnen variieren.)
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Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdtter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern von

Referent/in
Michaela Moser

Adelheid Plattner

GebUhr

114 € Kursbeitrag pro Familie Solidaritatspreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Mit Feldenkrais und Krautersegen ldsst es sich entspannt
bewegen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Diese zwei naturheilkundlich erprobten Ansdtze eignen sich bestens, um unsere geistige und korperliche Mobilitat zu steigern
und die lustvoll betonte Bewegung in unserem Alltag zur Selbstverstandlichkeit werden zu lassen.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

28.09.2024 29.09.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

16:00 Uhr 16:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag: 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag: 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Katja Trojer

Hildegard Kreiter
GebUhr
160 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Der Weg zur inneren Starke

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil
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Kursbeschreibung

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Diese beiden Tage nutzen wir, um unsere Einzigartigkeit zu entdecken und zum Strahlen zu bringen. Wir wiinschen uns mehr
Wohlbefinden im Alltag, um Herausforderungen und Krisen mit innerer Starke zu meistern. In mehreren Workshops lernen wir
verschiedene Ansatze dazu kennen und lassen uns auf das Neuromentaltraining ein. Entspannungs- und Bewegungsmethoden
runden das Programm ab und machen das Wochenende abwechslungsreich.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende
25.01.2025 26.01.2025
Beginnzeit Endzeit
10:00 Uhr 16:00 Uhr

Beschreibung Zeit
Samstag: 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag: 09:00 - 16:00 Uhr

(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort
Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Lisa Kalser

Patrik Holzknecht
Doris Ebner
Ruth Rieder

Manuela Gottardo

GebUhr
160 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Seite: 9/59

Kurstage
2

Dauer
824 Minuten

Gedruckt am: 02.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Gesundheitstag fUr Freundinnen
Ein Tag fur die Freundschaft

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Schnappen sie sich lhre beste Freundin und verbringen Sie gemeinsam einen "gesunden" Tag mit spannenden Themen und
gutem Essen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.11.2024 23.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Nals
Vilpianer Stralle 27

Zielgruppe

Freundinnen

Referent/in
Peter Morandell

Bettina Christanell

Waltraud Kranebitter


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

CORSI &

PERCORSI

=4 APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
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GebUhr

65 € Seminarbetrag

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Lichtenburg -

Ansprechperson

Sabine Kaufmann

Tel. 0471057100

Email bildungshaus@lichtenburg.it

Holotropes Atmen - Auf dem Weg zu mir

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Wir nutzen fur unsere Entwicklung die Kraft veranderter Bewusstseinszustédnde und arbeiten mit dem Holotropen Atmen und
mit Meditation. Im geschiitzten Rahmen und durch vertiefte Atmung entsteht ein Raum der Heilung, in dem tiefe Begegnung mit
uns selbst moglich wird. Einengende Lebensmuster werden uns bewusst und Blockaden gel6st. Die freiwerdende Lebensenergie
kann fur ein tieferes Verstandnis des eigenen Weges oder fir eine Neuausrichtung genutzt werden. Der Prozess wird durch
integrierende Gesprache und Meditation unterstitzt.

Voraussetzung: normale psychische und korperliche Belastbarkeit.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.11.2024 24.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr
(Die Zeiten kdnnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7
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Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Mario Knappe

Ingrid Mair

Gebuhr
160 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wenn's stad werd — Winterkrauter vom Feinsten

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Wer sich mit den Rhythmen der Jahreszeiten verbindet und ihre ganz besonderen ,Heilangebote” fiir seine Gesundheit zu
nutzen weiB, ist weise und fir die Herausforderungen des Alltags bestens gewappnet. Der Advent ist hierflr wie geschaffen und
bietet sich an, Tannenduft-Kekse mit einem anregenden Beeren-Krdutertee zu genieRen und inspirierende ldeen zum
Verschenken zu verwirklichen.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

30.11.2024 30.11.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 16:30 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Hildegard Kreiter

GebUhr

110 € Kursbeitrag pro Person (zzgl. ca. 10€ Materialspesen)
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Groove & Qi Gong Golden Age

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Dieser Workshop bietet eine einzigartige Moglichkeit, Korper und Geist auf spielerische und kreative Weise zu aktivieren.
Groove ist eine Tanzform, die nicht nur Spal® macht, sondern auch den gesamten Kdrper aktiviert und die Koordination sowie
das Gleichgewicht verbessert. Es ist eine wertvolle Freizeitbeschaftigung fiir dltere Erwachsene, die zudem gut fir die Faszien,
die Psyche und das soziale Miteinander ist.
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Die Qi Gong-Ubungen hingegen sind eine harmonische Kombination aus Atem-, Bewegungs- und Meditationsiibungen, die sich
positiv auf Kérper, Geist und Seele auswirken kénnen. Sie konnen die Selbstwahrnehmung verbessern, Gleichgewichtssinn und
die Beweglichkeit fordern.

Einen besonderen vielfdltiger Tag voller Groove und Qi Gong, zwischen Rhythmus und sanfte Bewegungen, zwischen einfachen
Tanzschritten und Atemiibungen, kurze theoretische Momente und viel Zeit den eigenen Korper zu spliren und zu geniel3en.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.10.2024 01.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Ruth Rieder

Manuela Gottardo
Gebuhr
130 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 14/59 Gedruckt am: 02.06.2024
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Feldenkrais und Tanzen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
In diesen Tagen bewegen wir uns im Sitzen, Stehen, Tanzen und Liegen. Wir verbessern unsere Haltung, vermindern mit
Ubungen Verspannungen, lernen und {iben Kreistinze, Paartinze, Volkstinze, Standard- und lateinamerikanische Tanze.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.12.2024 04.12.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 15:00 Uhr 1500 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte, unabhdngig von Alter oder kérperlicher Konstitution

Referent/in
Walter Egger

Zita Stefania Gotsch

Brigitte Vorhauser

GebUhr
210 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Grundlagenseminar Stillen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Dieses Seminar bietet die Méglichkeit, das Wissen rund um Stillen und Laktation zu erweitern und zu vertiefen. Stillen wird in
Verbindung mit gesundheitlichen Vorteilen fiir Mutter und Kind gebracht und gilt als effizienteste PraventionsmalRnahme im
Gesundheits- und Sozialbereich. Neben theoretischen Grundlagen gibt es vor allem praktische Tipps und Losungsansatze fur
verschiedene Stillprobleme, die im Lauf einer Stillzeit auftreten kénnen. Ziel ist es, Mitter und Familien auf diesem Weg
einfihlsam und effizient zu begleiten. Das Grundlagenseminar erfiillt alle Kriterien der Personalschulung der WHO/UNICEF
Initiative BFH und gilt als Seminar 1 der Seminarreihe des EISL hin zur ,Qualifikation zur Still- und Laktationsberaterin IBCLC”. Im
Seminarpreis sind ausfiihrliche Unterlagen inbegriffen.

Kooperation mit: VSLS und EISL

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
16.10.2024 17.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 780 Minuten

Beschreibung Zeit
Dienstag, 09:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7
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Zielgruppe

Arzt:innen, Hebammen/Entbindungshelfer, Kinder- und Krankenpfleger:innen, S

Referent/in
Sabine Brunner

Evelyn Mayr

GebUhr

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Entspann dich

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Anspannung braucht Ausgleich. Wer sich Zeit fir einen Ausgleich im Alltag nimmt, meistert die taglichen Herausforderungen
besser. Eine Entspannungspause aktiviert deine Vitalkrafte und tankt den Akku auf. Dein Tagesablauf ist nicht mehr von
Alltagshektik und Berufsstress bestimmt, sondern du gestaltest ihn selbst - und das ganz entspannt. In diesem Seminar
bekommen wir Impulse und probieren verschiedene Entspannungsmaoglichkeiten aus, die einen beruhigenden Einfluss auf
unseren Korper haben und fiir einen klaren Geist sorgen: Achtsamkeitsiibungen, Meditationen, Fantasiereisen, progressive
Muskelentspannung, Qi Gong, Klangreisen und Atemtechniken.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende
16.11.2024 17.11.2024

Beginnzeit Endzeit
16:00 Uhr 16:00 Uhr

Beschreibung Zeit
Samstag: 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag: 09:00 - 16:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Manuela Gottardo

GebUhr
120 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kurstage
2

Dauver
599 Minuten

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Qi Gong — Der funf Elemente Gluckskreislauf

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursbeschreibung

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Alles Lebendige hat Energie. Diese Lebensenergie (Qi) wird beim Qi Gong durch gezielte, langsame Bewegungen erlebt,
vermehrt, gestarkt und zum FlieRen gebracht. Das Fiinf Elemente Qi Gong hat einen engen Bezug zur Finf Elemente Lehre der
Traditionellen Chinesischen Medizin. Das Fiinf Elemente Qi Gong kann hervorragend eingesetzt werden, um die einzelnen
Elemente in Balance zu bringen und so die Gesundheit zu starken. Es kann ebenfalls den Bezug zum Jahreskreislauf der Natur
stirken. Die Ubungen dieser ausdrucksstarken Qi Gong-Form sind gleichermaRen sanft und geschmeidig als auch kraftvoll. In
Zusammenspiel mit der Qi Gong-Atmung und wundervollen Visualisierungen haben die Ubungen einen sehr meditativen

Charakter.

Am diesen beiden Tagen tauchen wir in die Welt des Qi Gong ein, spliren unser Qi, wecken unsere Lebenskraft und probieren

verschiedene Qi Gong-Ablaufe aus.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende
28.09.2024 29.09.2024
Beginnzeit Endzeit
16:00 Uhr 16:00 Uhr

Beschreibung Zeit
Samstag: 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag: 09:00 - 16:00 Uhr

(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Manuela Gottardo

GebUhr
120 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Seite: 19/59

Kurstage
2

Dauver
599 Minuten

Gedruckt am: 02.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Denk dich fit, Schritt fUr Schritt: aktivierendes Hirnjogging, das
SpalR macht

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Was hat ein ABC-Spiel mit Bewegung zu tun? Miteinander kombiniert trainiert es nicht nur den Korper, sondern auch den Geist.
Die Durchblutung wird gesteigert, der Stoffwechsel aktiviert, Anspannungen gel6st und die Denkleitung verbessert.
Unterhaltsame Ubungen verbessern verschiedene mentale Funktionen wie Konzentration, Wahrnehmung, Merkfahigkeit,
Wortfindung oder Denkflexibilitdt und letztendlich unsere Lebensfreude.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.09.2024 07.09.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:30 Uhr 17:00 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Berufstatige und nicht Berufstatige und fir alle, die geistig rege und jung

Referent/in
Agnes Boos
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Hildegard Kreiter

Gebuhr
130 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Gesund durch BerUhren - Touch for Health

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Touch for Health (TFH) ist eine der wichtigsten Grundlagen der Kinesiologie. Das System ist fiir Laien und Laiinnen und
Therapeut:innen gleichermaRen geeignet. Eltern kénnen ihre Kinder bei hoher Belastung im Schulalltag und beim Sport mit TFH
unterstitzen. Mit einer TFH-Balance werden Blockaden im Energiesystem des Korpers festgestellt und aufgeldst. Das
Immunsystem wird gestarkt und Selbstheilungskrafte werden aktiviert. So konnen Krankheiten vorgebeugt und
Energieblockaden friihzeitig aufgeldst werden.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.10.2024 06.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
16:00 Uhr 16:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag: 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag: 09:00 - 16:00 Uhr

(Die Zeiten konnen variieren.)
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Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Vater/Mitter, Therapeut:innen, Sportler:innen, Interessierte

Referent/in
Lorenzo Rumerio

Gebuhr
120 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Balance fUr Kérper, Geist und Seele

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Gemeinsam begeben wir uns auf eine Reise durch unseren Kérper und kommen dabei mit den einzelnen Organen in Kontakt.
Wir wenden verschiedene Methoden an, um den Kérper zu entspannen und Energie zu gewinnen. Die Organe unseres Koérpers
werden durch Akupressur, Farbbalance, Blitenessenzen und Meridianarbeit gestarkt.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende
15.11.2024 16.11.2024

Beginnzeit Endzeit
15:00 Uhr 15:00 Uhr

Beschreibung Zeit
Freitag, 15:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 15:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Lorenzo Rumerio

GebUhr
120 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kurstage
2

Dauver
599 Minuten

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Kalte erleben

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursbeschreibung

Bei diesem praxisbezogenen Workshop lernen wir die Kalte aus einer neuen Perspektive kennen. Wir nutzen Kalte, um unsere
Gesundheit zu férdern, das Immunsystem und unsere mentale Kraft zu stérken. Kalte gibt es nicht nur beim bekannten Eisbad,
es gibt zahlreiche weitere Moglichkeiten. Auch in unserem Alltag kommen wir immer wieder mit Kalte in Beriihrung. Aber was
macht sie mit uns? Und wie konnen wir sie positiv fir uns nutzen? Alle, die entspannt kaltes Wasser genieSen mochten, sind bei
diesem Workshop genau richtig. Erleben Sie das iberwéltigende Gefiihl nach einem Eisbad. (Hinweis: Die Teilnahme am
abschlieBenden Eisbad ist kein Muss und absolut freiwillig.)

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
06.12.2024 07.12.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 15:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag: 15:00 - 21:30 Uhr

Samstag: 09:00 - 15:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Patrik Holzknecht

GebUhr
120 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 24/59 Gedruckt am: 02.06.2024
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Ayurvedisches Heilfasten

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Fasten fuhrt zu einer tiefen Verbundenheit mit sich selbst, mit den Mitmenschen und der Natur. Beim ayurvedischen Heilfasten
steht die sanfte Reinigung von Kérper, Geist und Seele im Vordergrund. Der Reinigungsprozess wird durch Fastennahrung
unterstitzt, die aus Getreidebrei, gekochtem Obst und Gem{se, aus Sadften und Tees besteht. Stoffwechsel-anregende Gewiirze
und Heilkrduter sowie spezielle Ole fiir Selbstmassage verstiarken den Heilungsvorgang. Die Ausrichtung orientiert sich an der
ayurvedischen Tri-Dosha-Lehre. Die gemeinsame Woche setzt sich aus kontemplativem Sitzen, Morgenwanderungen in der
Natur, bewussten und ganzheitlich belebenden Kérperwahrnehmungen, aus Vortragen, Musik und Gesprachsrunden
zusammen. Es gibt viel Zeit zum Ruhen, zum In-sich-Ruhen. Die gemeinsamen Mahlzeiten genieflen wir in bewusstem
Schweigen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
17.11.2024 23.11.2024 6
Beginnzeit Endzeit Daver
16:00 Uhr 09:00 Uhr 2745 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Edeltraud Kaserer

GebUhr

349.5 € Kursbeitrag pro Person ohne Unterkunft und Fastenverpflegung

Anmeldeschluss
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Kursanbieter

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Heilsamer Herbst

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Detailseite zum Kurs

So bunt wie der Herbst selbst, ist auch das Angebot, das sich an alle naturbegeisterten Menschen richtet. Meditative Ubungen
drauBen in der Natur sind genauso dabei wie die Zubereitung einer ,,Hollermulla“, einer Sanddorn-Gesichtscreme oder eines
fruchtigen Quittenchutneys. Eine Vielfalt, die jedem Geschmack gerecht werden diirfte!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende
28.09.2024 28.09.2024
Beginnzeit Endzeit
09:00 Uhr 16:30 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Hildegard Kreiter

GebUhr
110 € Kursbeitrag pro Person (zzgl. ca. 10€ Materialspesen)

Kurstage
1

Dauver
360 Minuten
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

WohlfUhltage fUr Senior:innen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Alltag raus, Erlebnis rein. Wir erleben den Wald, machen einfache Gymnastik-Ubungen, um gut in den Tag zu starten, basteln,
erzdhlen und singen gemeinsam. Mit einfachen Ubungen bringen wir unser Gedachtnis in Schwung, genieRen die Gemeinschaft
und machen alles, was uns guttut und entspannt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.11.2024 13.11.2024 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 17:00 Uhr 1380 Minuten

Beschreibung Zeit
Montag, 10:00 - 21:30 Uhr

Dienstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Mittwoch, 09:00 - 17:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Generation 65+
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Referent/in
Evi Schroffenegger

Esther Schroffenegger

Gebuhr
200 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Beweglich werden, sein und bleiben mit Feldenkrais

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Manchmal gibt es Situationen, in denen wir uns dlter und unbeweglicher fiihlen, als wir sind. Wie sich das dndern ldsst und
Menschen wieder beweglicher und dynamischer werden, entdecken wir bei diesen Gesundheitstagen. Mit Hilfe der Feldenkrais-
Methode lernen wir, beweglicher zu werden, zu sein und zu bleiben. Wir verlernen alte Bewegungsmuster und Gewohnheiten,
die uns hindern, uns jinger und kraftvoller zu fiihlen. Wir lernen neue Bewegungsmoglichkeiten, die es uns ermoglichen,
beweglicher zu agieren. Die wunderbare Landschaft bietet sich an, die neuen Moglichkeiten in Form von Wanderungen und
Spaziergangen auszuprobieren.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
14.10.2024 17.10.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 15:00 Uhr 1710 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte, unabhdngig von Alter oder korperlicher Konstitution

Referent/in
Michael Georg Luschmann

Doris Eveline Luschmann

GebUhr
210 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH.

FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Ladiespower

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Detailseite zum Kurs

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Junge Frau sein und werden ist nicht so einfach. Lerne dich und deinen Kérper an diesem Wochenende besser kennen und
verstehen. Erfahre hilfreiche Tipps gegen Regelschmerzen, bei Stimmungsschwankungen, PMS und Intimhygiene. Wir erforschen
gemeinsam Fragen rund um Verhitung, Sexualitdt und Beziehung: Was fuhlt sich fiir mich gut und richtig an? Wer bin ich? Wie
zeige ich mich und wie wirke ich nach auen? Was starkt mich, um zu der selbstbewussten jungen Frau zu werden, die ich gerne
sein mochte? Mit Spal, Gemeinschaft und Gemiitlichkeit verbringen wir diese Stunden unter Frauen.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage
09.11.2024 10.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
10:00 Uhr 16:00 Uhr 824 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 15:00 Uhr

(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Madchen und junge Frauen von 14 bis 17 Jahren

Referent/in
Simone Lechner

Maria Reiterer
Gebuhr
59 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Hot Stone Massage & Warmekissenbehandlung

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursbeschreibung
Ein Kurs vom Praktiker fur Praktiker:innen

Hot Stone gehort zu den bewahrten Klassikern im Wellnessmassage-Bereich. Der Einsatz von warmen und kalten Steinen
steigert die Behandlungsqualitat enorm — auch fiir den/die Behandler:in, der trotz intensiver Behandlungsintensitat ihre/seine
Gelenke schont. Als Besonderheit wird zusatzlich der Einsatz des Warmekissens gelehrt. Ob mobil oder stationdr — mit diesem
Kurs werden die Stones und das Warmekissen zu lhren treuen Begleitern. Der Workshop ist sehr praxisorientiert.

Inhalte:

- Set & Setting

- Warmefeldgenerierung

- Hand Gber Hand — Techniken

- Stoneflips

- Justierung der Temperaturbalancen
- Kryotherapeutische Anwendungen
- Stonecontrolling

- Einbindung in bestehende Therapieformen/Kdrperarbeit
- Layouts

- Selbstheilungstechniken

- Reinigung und Hygiene

- Herstellung und Einsatz des Warmekissens

Die Absolvierung des Seminars befahigt den/die Teilnehmer:in im Rahmen ihres Grundberufs selbstindig mit den Steinen und
dem Warmekissen zu arbeiten, sei es als eigenstandige Methode oder in Kombination mit anderen Techniken.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.11.2024 26.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 18:00 Uhr 1080 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Vahrn

StiftstralRe 1

Seite: 31/59 Gedruckt am: 02.06.2024
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Zielgruppe

Masseur:innen, Schonheitspfleger:innen und interessierte Laien. Massage-Gru

Referent/in
Peter Kastner

GebUhr

290 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Zertifizierte Beckenboden-Kursleiter:in

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Beckenbodengymnastik ist eine wirksame Genesungs- und PraventivmaRnahme. Im Beckenbodentraining nach dem BeBo®
Konzept richtet sich der Fokus auf ein ganzheitliches Training fiir einen gesunden Beckenboden, Kontinenz, einen starken
Ricken und eine erfiillte Sexualitat.

Die Ausbildung zum/r Beckenboden Kursleitung besteht aus 3 bzw. 4 Modulen a je 2 Tagen. Die Module bauen aufeinander auf
und sind einzeln buchbar.

Modul 1: Grundlagen des Beckenbodentrainings
Modul 2: Der weibliche Beckenboden
Modul 2: Der mannliche Beckenboden

Modul 3: Praxistag und Prifung

Das BeBo® Konzept ist klar und verstandlich strukturiert, deshalb einfach zu erlernen und nachvollziehbar in der Anwendung und
beim Unterrichten. Unterstitzt mit verschiedenen Lernmethoden gelingt der Weg vom theoretischen Wissen zur praktischen
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Anwendung. Die Ausbildung zum/zur zertifizierten Beckenboden-Kursleiter:in nach dem BeBo® Konzept richtet sich an Personen
aus den Fachgebieten Geburtshilfe, Therapie, Training und Gesundheit.

Ausbildungsziel

Ziel ist es mit der Ausbildung einen maligeblichen Beitrag in der Pravention zum Thema Beckenboden und Inkontinenz zu
leisten. Jede Frau, jeder Mann ist mit ihrem/seinem Beckenboden vertraut. Betroffene erreichen eine bestmaogliche
Lebensqualitdt. Um dies zu erreichen leiten erfahrene, motivierte, fachlich sowie auch sozial kompetente Kursleiter:innen die
Kurse. Ein kompetent und professionell instruiertes Beckenbodentraining kann eine Beckenbodenschwache und deren
Folgeprobleme verhindern. Das Thema Inkontinenz ist an ,intimer Stelle'. Der Unterricht muss entsprechend einfiihlsam und
verstandnisvoll gestaltet sein.

Beckenbodentraining ist kein Leistungssport. Die Freude an der Arbeit mit Menschen steht im Vordergrund. Der/Die Kursleiter:in
wird befdhigt, ihre Kenntnisse, Fahigkeiten und Mittel zur Wissensvermittlung sinnvoll einzusetzen. Im Beckenbodentraining ist
ein medizinisches Fachwissen erforderlich - sie/er ist sich dieser Verantwortung bewusst.

Zielgruppe

Medizinische Ausbildung (Hebammen, Physiotherapeut:innen, Pflegepersonal und andere Gesundheits- und Sanitatsberufe),
Sexualtherapeut:innen und Sexualpadagog:innen, Bewegungsfachleute aus Sport, Gymnastik und Fitness.

Abschluss

Mit dem Abschluss der Ausbildung erlangen Sie das Zertifikat Beckenboden-Kursleiter:in und sind befdhigt Beckenbodenkurse
nach dem BeBo® Konzept durchzufiihren.

Detailprogramm zum Lehrgang

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
06.11.2024 15.05.2025 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 2880 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1
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Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Christine Kaffer

Gebuhr

1230 € Teilnahmebeitrag fir den Lehrgang mit 3 Modulen (Einzelprifung) zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Applied Kinesiology (AK) - Masterclass

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Die angewandte Kinesiologie macht es vielfach moglich, komplexe Mechanismen, Verfahrenswege, Wechselwirkungen und
Zusammenhange im Korper unserer Patienten zu erkennen. Mit Hilfe des kinesiologischen Muskeltests lernt ihr Antworten vom
Korper des Patienten erhalten.

Unsere AK-Ausbildung bietet Euch einfache, lernbare, sofort anzuwendende Diagnose- und Behandlungsverfahren. Ihr kénnt mit
diesem Wissen in Eurer Therapie sofort starten.
Zum ECM-Folder

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

05.12.2024 22.02.2025 6

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 2880 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Stefan Heiner Mller

GebUhr

1490 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Auszeitmassage
Entspannen, den Tiefschlaf férdern und die Immunabwehr starken

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Sich eine Auszeit nehmen vom Alltag, loslassen, abschalten, sich entspannen, auftanken und sich erholen. Diese Massage ist der
ideale Einstieg fur den Urlaub oder um einfach mal aus dem Hamsterrad auszusteigen. Die Auszeitmassage ist aus altbewahrten
Techniken zusammengesetzt. Es werden Riicken, Schultern und Nacken speziell massiert. Darauffolgend werden die
Hauptgelenke des Korpers zusatzlich entspannt und am Ende spezielle Entspannungspunkte am Kopf und im Gesichtsbereich
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massiert. Infolgedessen wird der gesamte Riicken gekraftigt, die Gelenke geldst und der erholsame Tiefschlaf gefordert. Diese
Massage ist ideal zum Stressabbau, weckt die Lebenskraft und leistet in der Burnout-Prdvention hervorragende Dienste.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
29.11.2024 29.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 18:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Masseur:innen, Wellnesstrainer:innen, Schénheitspfleger:innen sowie Interes

Referent/in
Eduard Mutschlechner

GebUhr

135 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 36/59 Gedruckt am: 02.06.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

CORSI &
2 PERCORSI

o oo By g

.4 APPRENDERE 1
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Der emotionale Rucksack: Wie wir mit ungesunden GefUhlen
aufraumen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

In vielen Beziehungen spielen emotionale Altlasten — also nicht gefiihlte Geflihle aus der Vergangenheit — eine unheilvolle
Rolle. Sie Uberfluten uns in den ungiinstigsten Momenten und lassen jede gute Absicht, ein liebevoller, achtsamer und
respektvoller Mitmensch zu sein, verblassen. Wir explodieren oder fiihlen uns plotzlich total verstopft, so dass echter Kontakt
oder gar ein konstruktiver Umgang mit Konflikten nicht mehr méglich ist. Leider scheitern gangige Strategien im Umgang mit
diesen Altlasten mit schoner RegelmaRigkeit. Egal ob wir zu Betdubungsmitteln greifen, das Heil in der Meditation suchen oder
uns in Therapie begeben: immer wieder holen uns die Schatten der Vergangenheit ein, wenn irgendeine Kleinigkeit uns auf dem
falschen FuR erwischt. Vivian Dittmar geht es in ihrer Arbeit nicht darum, emotionale Altlasten zu entsorgen. Ihr Fokus liegt
vielmehr auf der Befahigung des Einzelnen, bewusste Entladung zu erlernen. Aus Erfahrung weil} sie: wenn es uns gelingt, in
unseren Beziehungen Rdaume fiir bewusste Entladung zu schaffen, werden diese Beziehungen zu kraftvollen Heil- und
Entwicklungsrdumen. Der Ziindstoff, der in emotionalen Altlasten liegt, verwandelt sich von einer Bedrohung zu einem
Katalysator fir Entwicklung, Bewusstwerdung, Intimitat und Verbundenheit.

Das EEH-Vertiefungsseminar findet im Rahmen der 3. EEH-Fachtagung "Mut zur N&he ... und dann? Vom Verbinden und
Verbundensein" statt.

Zur 3. EEH-Fachtagung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
16.11.2024 16.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte
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Referent/in
Vivian Dittmar

Gebuhr
195 € Teilnahmebeitrag inkl. Mittagessen und Kaffeepausen zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Selbsthilfeseminar 2: Jin Shin Jyutsu® Strémen - Die Kraft in
unseren Handen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Jin Shin Jyutsu® ist eine Jahrtausende alte Methode zur Harmonisierung der Lebensenergie im Kérper, auch bekannt unter dem
Begriff des "Stromens". Fiir das Stromen bedarf es keinerlei Hilfsmittel, auBer Ihrer Hdnde, die Sie achtsam an verschiedene
Energiepunkte am Korper legen.

Schwerpunktthema des Seminars sind die Sicherheits-Energieschldsser Nr. 1 bis 26. Die Teilnehmer:innen lernen die Aufgaben
dieser Energiezentren im Menschen kennen sowie ihre Lage am Kdrper zu ertasten. Das erworbene Wissen dient der Pravention
und Gesundheitsférderung, ist hilfreich bei Genesungsprozessen, Erschépfung und Miidigkeit, hoher Reizbarkeit oder schlechter
Laune und kann begleitend und unterstitzend bei verschiedenen Erkrankungen eingesetzt werden.

Strémen lasst sich sehr gut mit anderen Behandlungsformen kombinieren, z. B. mit einer Massage, im Rahmen einer
Entspannungsiibung, mit Meditation, mit Klang bzw. Klangmassage und vor allem sehr gut und einfach in den privaten und
beruflichen Alltag integrieren.

Das Selbsthilfeseminar ist fiir alle Interessierte geeignet, auch ohne Vorkenntnisse. Die Kurse 1, 2, 3 werden als Jahreszyklus
angeboten. Interessierte konnen jederzeit bei jeder Einheit beginnen.
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Weitere Termine: Selbsthilfeseminar 1 am 22.11. - 23.11.2024 und Selbsthilfeseminar 3 am 11.04.
Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

31.01.2025 01.02.2025 2

Beginnzeit Endzeit Dauer

14:30 Uhr 17:00 Uhr 929 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in

Helene Sanin

GebUhr

190 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Physiotherapeutisches Screening
Fortbildung fur Physiotherapeut:innen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

-12.04.2025
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Kursbeschreibung

Physiotherapeut:innen werden immer 6fter mit Erstkontaktsituationen durch Patient:innen konfrontiert, sei es durch direkte
Konsultation oder aber auch durch noch nicht ausreichend untersuchte Patient:innen durch die konventionelle Medizin. Griinde
dafiir sind Zeitmangel, medizinische Spezialisierung, Giberwiegende Apparatediagnostik etc. Aber auch eine Progredienz der
Erkrankung vom Zeitpunkt der Untersuchung beim Arzt bzw. bei der Arztin und der Erstuntersuchung durch den
Physiotherapeut:en bzw. die Physiotherapeutin ist moglich. Viele Pathologien demonstrieren sich im Frithstadium oft als
physiotherapeutisch behandelbare Symptome. Interaktionen zwischen Bewegungsapparat und dem viszeralen System
erschweren die Befunderhebung usw.

Die Fortbildung "Physiotherapeutisches Screening" bietet eine strukturierte Vorgehensweise, um in der taglichen Praxis
moglichst schnell und prazise "Sicherheit" Gber die momentane klinische Situation zu erhalten. Der bzw. die Physiotherapeut:in
hat die Verantwortung, zeitnah (wenn notwendig) eine arztliche Kontrolle einzuleiten. Viele Fallspiele aus der taglichen Praxis
untermauern die Bedeutsamkeit.

Kursinhalte:

o Einflhrung in Red Flags, Yellow Flags und Blue Flags - allgemeine Krankheitszeichen und deren Interpretation
- Evidenze Based-Untersuchung (!1?)

- Uberblick tiber relevanter Systemerkrankungen

o Anamnesestrategien (80% der Diagnostik!!!)

- Clinical Reasoning

- Interview des Patienten bzw. der Patientin / Kommunikation

- gezieltes Fragenscreening der einzelnen Korperregionen

- Gesundheitsrisikofaktoren

o Praxis Basisuntersuchungstechniken:

- Neurologie (Reflexe /pathologische Reflexe / Sensibilitdt, Kennmuskeln, Temperaturempfindung etc.)
- Inspektion (Blickdiagnostik / Haut-, Haar- und Nagelzeichen)

o Hirnnervenuntersuchung / Cranium

- vom N. olfactorius (I.) bis zum N. hypoglossus (XII.)

- Differentialdiagnostik bei Kopfschmerz, Schwindel und Tinnitus

o Screening bei HWS-Symptomatik (Untersuchung oberer Quadrant)

- Praktische Vorgehensweise / Quicktests

- ausgewadhlte Fallbeispiele

o Screening bei BWS- und Thoraxsymptomen

- der besondere Stellenwert der BWS/Rippen mit dem Viszeralsystem

- Praktische Vorgehensweise / Quicktests

- ausgewadhlte Fallbeispiele

o Screening bei Symptomen in der LBH-Region (Lenden-Becken/Sakrum-H{ift-Region)
- Praktische Vorgehensweise / Quicktests

- ausgewadhlte Fallbeispiele
Seite: 40/59 Gedruckt am: 02.06.2024
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o Screening bei Symptomatik der Extremitadten
o Viszerale Differentialdiagnostik / Safety Tests
- Verdauungstrakt

- cardiovaskuldres und pulmonales System

o} Pharmakologische Interaktionen / Nebenwirkungen
o Laborverfahren / Radiologische Diagnostik
Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende

30.01.2025 12.04.2025
Beginnzeit Endzeit

13:30 Uhr 16:00 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Physiotherapeut:innen

Referent/in
Matthias Lober

Kurstage
6

Dauer
2700 Minuten

GebUhr

890 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 41/59
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Mental stark und gesund
Durch Mentaltraining Herausforderungen in Beruf und Alltag erfolgreich
bewdltigen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Immer wieder stellen sich uns in unserem Leben verschiedene Herausforderungen. Gerade in der aktuellen Zeit sind wir mit
schwierigen Situationen und Herausforderungen konfrontiert, die uns extrem fordern. Durch Mentaltraining kénnen wir lernen,
mit diesen Herausforderungen umzugehen und an ihnen zu wachsen.

Ein gezieltes Mentaltraining spielt im Spitzensport mittlerweile eine wesentliche Rolle und ist nicht mehr wegzudenken. Durch
Mentaltraining gelingt es uns, unser wahres Potential zu erschlieBen. Dies gilt nicht nur fir den Sport, sondern auch fir die
Arbeitswelt. Auch im Berufsalltag gilt es, zu einem bestimmten Zeitpunkt die bestmdogliche Leistung abrufen zu konnen, also den
Anforderungen und Herausforderungen unserer beruflichen Stellung gerecht zu werden. Viele der mentalen Strategien, die
Profisportler:innen nutzen, kénnen auch von beruflich (oder privat) stark engagierten Menschen erfolgreich und effektiv
angewendet werden.

Im Seminar werden verschiedene Techniken und Methoden des Mentaltrainings vorgestellt (z.B.: Motivation und Zielsetzung,
Fokus, Gedanken- und Geflihlskontrolle, Stressbewaltigung, Entspannung).

In praktischen Ubungen erfahren die Teilnehmenden, wie sie an ihrer mentalen Stirke arbeiten und sie verbessern kénnen, wie
sie mit Stress umgehen und entspannen kdnnen.

Das Seminar richtet sich an Interessierte aller Berufsgruppen. Es wird auch auf die jeweiligen beruflichen Erfordernisse der
Teilnehmenden eingegangen.

Fir das Seminar werden ECM-Punkte vergeben.

Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung fir im Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter:innen anerkannt.

Zum ECM-Folder

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage
29.11.2024 29.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Monika Niederstatter

GebUhr
135 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Selbsthilfeseminar 1. Jin Shin Jyutsu® Stromen - Die Kraft in

unseren Handen
Vermittlung der Grundlagen zu Jin Shin Jyutsu® und seiner
Anwendungsmoglichkeiten

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil
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Kursbeschreibung

Jin Shin Jyutsu® ist eine Jahrtausende alte Methode zur Harmonisierung der Lebensenergie im Kdrper, auch bekannt unter dem
Begriff des "Stromens". Fiir das Stromen bedarf es keinerlei Hilfsmittel, auRer Ihrer Hiande, die Sie achtsam an verschiedene
Energiepunkte am Korper legen.

Im Selbsthilfeseminar 1 werden die Grundlagen zu Jin Shin Jyutsu® vermittelt und Sie erfahren und tben, wie Sie Ihre Hande
bewusst und gezielt bei verschiedenen Befindlichkeitsstérungen und Beschwerden einsetzen kdnnen. Sie lernen im Detail den
Hauptzentral-Strom, den Magen-Strom, den Milz/Pankreas-Strom und den Blasen-Strom kennen. Die einzelnen Finger werden
ausfuhrlich erklart und die Selbstregulation in Bewegung gebracht.

Strémen lasst sich sehr gut mit anderen Behandlungsformen kombinieren, z. B. mit einer Massage, im Rahmen einer
Entspannungsiibung, mit Meditation, mit Klang bzw. Klangmassage und vor allem sehr gut und einfach in den privaten und
beruflichen Alltag integrieren.

Das Selbsthilfeseminar ist fiir alle Interessierte geeignet, auch ohne Vorkenntnisse. Die Kurse 1, 2, 3 werden als Jahreszyklus
angeboten. Interessierte konnen jederzeit bei jeder Einheit beginnen.

Weitere Termine: Selbsthilfeseminar 2 am 31.01. - 01.02.2025 und Selbsthilfeseminar 3 am 11.04. - 12.04.2025

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.11.2024 23.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:30 Uhr 14:30 Uhr 839 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstralle 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Helene Sanin

GebUhr
190 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr

Seite: 44/59 Gedruckt am: 02.06.2024
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Zertifizierte Beckenboden-Kursleitung BeBo ® - Modul 2: Der
weibliche Beckenboden

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Voraussetzung: Beckenbodentraining BeBo® Grundlagen — Modul 1

Dieses Modul ist Teil der “BeBo® — Beckenboden Kursleiter:in"- Gesamtausbildung.

Inhalte

o Vertiefung Anatomie des weiblichen Beckenbodens

o Neurologie und Physiologie von Blase und Miktion

o Vertiefung Inkontinenzformen bei der Frau

o Vertiefung Senkungsformen

o Einfache Grundlagen zum Beckenbodentraining in der Schwangerschaft, im Wochenbett und in der Rickbildung
J Hamorrhoiden

o Vertiefung der eigenen Wahrnehmung des Beckenbodens

° Erlernen neuer Ubungen zur Wahrnehmung, Mobilisierung, Kréftigung, Alltagsintegration und Entspannung
o Methodik und Didaktik fir das Beckenbodentraining — Fortsetzung

. Feinplanung eines Beckenboden-Kurses (Planung einer einzelnen Lektion)

Ziele

Die Teilnehmer:innen kénnen nach Modul 2
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e Beckenboden-Kurse flr Frauen leiten.

e erfahren die Wirkung der Grundiibungen an sich selber und kennen die Mdoglichkeit, den Beckenboden im Alltag zu schiitzen
und schonend einzusetzen.

e sind in der Lage, die drei Schichten des weiblichen Beckenbodens aufzuzeichnen und deren Funktionen zu erklaren.

e nennen Ursachen, Symptome und Massnahmen einer Belastungsinkontinenz sowie einer tiberaktiven Blase mit und ohne
Dranginkontinenz.

e kennen die 3 Stadien einer Senkung, erklaren mégliche Ursachen und kénnen anzuwendende Ubungen begriinden und
anleiten.

e kennen Grundlagen zum Beckenbodentraining in der Schwangerschaft, im Wochenbett und in der Riickbildung.
e sind in der Lage, die Grundiibungen selbstandig auszufiihren und im Kurs anzuleiten.

e konnen einen Beckenboden-Kurs planen.

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
31.01.2025 01.02.2025 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 960 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Stiftstralle 1

Zielgruppe

Medizinische Ausbildung (Hebammen, Physiotherapeut:innen, Pflegepersonal un

Referent/in
Christine Kaffer

GebUhr
410 € Teilnahmebeitrag inkl. Skript zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr
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Anmeldeschluss
Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Faszien-Flossing
Gezielte Kompressionen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Mit Faszien Flossing lassen sich gezielt Kompressionen durchfiihren. Dazu wird ein starkes, elastisches Band um die betreffende
Region gewickelt. Damit wird Druck in der Gelenkkapsel im eingewickelten Gelenk gesteigert. Im Ergebnis kann dies zur
Absonderung der Schleimhaut von Fliissigkeiten fihren.

Der aufgebaute Druck Iasst zuséatzlich einen Blutstau entstehen. Wird das Band gel6st, stromt Blut wieder in die unterversorgten
Regionen. Im Ergebnis kann die Faszien Flossing-Methode zu verbesserten Blutversorgung und zur Anregung des Stoffwechsels
fihren.

Grundlagen des Faszien Flossing

- Die Geschichte der Kompressionstherapien
- Das Flossing Band und dessen Anwendung
- Funktionen und Effekte des fascien Flossing
- Anlegen und Entfernen der Bander

- Die Vorteile der Therapie

Richtig befunden
- die Behandlungsuhr der pta Akademie

- Screening,- und Muskeltests u.a. Patrick Test, SLR Test, Wright Test, Muskeltests m. Deltoideus, m. rectus femoris, m.
gastrocnemius

- Indikationen/Kontraindikationen

Techniken der Flossing Anlage
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Anlegen und Uben mit dem Flossingbidndern an:
- Schulter

-Arm

- Ellenbogen

- Handgelenk

- Oberschenkel

- Unterschenkel

- Knie

- Sprunggelenk usw

Indikationen zum Beispiel

- Tennisellenbogen, Impingement Syndrom, Distorsionen Sprunggelenk
- Postoperative Therapien zum Beispiel am Kniegelenk

- Muskelzerrungen

- Anwendungen in der Schmerztherapie

- Tendinitis

Behandlungen des geschlossenen Muskelsystems
- aktive Behandlungen

- passive Behandlungen

Fiir das Seminar werden 11,2 ECM-Punkte vergeben.

Zum ECM-Folder

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
02.12.2024 02.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Vahrn

StiftstraRe 1

Zielgruppe

Physio- und Ergotherapeut:innen, medizinische und Heilmasseur:innen, Fachpe

Referent/in
Stefan Heiner Mller

GebUhr

159 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Jin Shin Jyutsu® - Strémen

Praxistag zum Kennenlernen

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Praxistag zum Kennenlernen

Jin Shin Jyutsu® ist eine Jahrtausende alte Methode zur Harmonisierung der Lebensenergie im Korper, auch bekannt unter dem
Begriff des "Stromens". Ohne Hilfsmittel, aber mit achtsamen Handen, die an verschiedene Punkte am Korper gelegt werden,
kann blockierte Energie im Energiefluss des Korpersystems geldst, die eigene, tiefgriindige Selbstheilungskraft gestarkt und
dadurch Gesundheit und Wohlbefinden geférdert werden.

An diesem Tag haben Sie die Moglichkeit Jin Shin Jyutsu® Stromen kennenzulernen und praktisch zu erfahren und anzuwenden.
Die Theorie riickt in den Hintergrund, wir tauchen direkt in die Praxis ein, stromen gegenseitig und lernen andere in kleinen
Gruppen zu stromen.

Begegnung und Austausch mit uns selbst und anderen Menschen stehen im Mittelpunkt. Wir lernen das Gedankenkarussell
abzuschalten und zur Ruhe zu kommen.
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Dieser praxisorientierte Stromworkshop ist hervorragend geeignet, um Jin Shin Jyutsu® Stromen kennenzulernen und ein
kleines, aber feines Repertoire verschiedener Selbsthilfegriffe aus dem Jin Shin Jyutsu® fir den Alltag mit nach Hause zu
nehmen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.10.2024 11.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte

Referent/in
Helene Sanin

GebUhr

120 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 50/59 Gedruckt am: 02.06.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

B @ ‘
CORSI &

! PERCORSI

} APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Hypopressives Atemtraining - VAC Core

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Beim Hypopressiven Muskeltraining handelt es sich um Haltungstechniken, die wiederum eine Atemtechnik mit dynamischen
und statischen Ubungen in Apnoe umfassen.

Dieses Trainingskonzept dient der Verbesserung der Beckenbodenmuskulatur, Bauchmuskulatur, der Haltung und des
allgemeinen Wohlbefindens. Bei jeder Ubung wird der ganze Kérper so beansprucht, dass gleichzeitig Muskeln gekraftigt,
verspannte Muskeln gedehnt und Beckenboden und Bauchmuskulatur schonend und sehr effizient auftrainiert werden.

Hauptziele / Indikationen:

- Haltungsschulung

- Rickbildung

- Tonifizierung / Aufbau der Abdominal Muskel

- Linderung eines Rektusdiastase

- LWS—ISG Schmerzlinderung

- Durchblutungsforderung der unteren Extremitdten

- Tonisierung/ neuromuskuldren Ansteuerung der Beckenbodenmuskulatur

- Wiederherstellung der normalen Mobilitdt und Bewegung der inneren Organe
- Hernien

- Pravention

Es werden Anwendungsmoglichkeiten fiir den jeweiligen beruflichen Kontext besprochen.
Fiir das Seminar werden 11,2 ECM-Punkte vergeben.

Zum ECM-Folder

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

04.12.2024 04.12.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Fachpersonal aus den Bereichen Therapie, Gesundheit, Fitness, Wellness und

Referent/in
Stefan Heiner Mller

GebUhr

159 € Teilnahmebeitrag inkl. Skript zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Klang und Entspannung
Meditationen, EntspannungsiUbungen und Fantasiereisen durch Klange
wirkungsvoll unterstUtzen.

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung

Meditation und Klang sind eine wohltuende und kraftvolle Kombination, um Kdrper, Seele und Geist zu entspannen, loszulassen
und nach innen zu gehen. Mit Kldngen von Klangschalen und Gongs lassen sich Meditationen, Entspannungstibungen und
Fantasiereisen wirkungsvoll unterstitzen.
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Nach einer kurzen theoretischen Einfihrung in die Grundlagen der Meditation und der Klangschalenmassage steht der
Workshop ganz im Zeichen der Selbsterfahrung und der praktischen Anwendungen.

Sie erfahren, wie regelmaRige Meditation unser Gehirn beeinflusst und welche Wirkungen sie auf unser Wohlbefinden hat. Die
erlernten Meditationen und Klanganwendungen kénnen Sie fir sich selbst nutzen, in Gruppen anwenden oder an lhre
Klientinnen und Klienten weitervermitteln.

ECM Folder 2023

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.11.2024 09.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Alle Interessierte
Referent/in
Werner Kirschner
GebUhr

125 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Perfect Faszien - Faszientherapie
Innovative Methoden und Inhalte fUr den therapeutischen Praxisalltag

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Innovative Methoden und Inhalte fiir den therapeutischen Praxisalltag

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Faszien! In diesem Seminar erhalten Sie eine umfassende Einfiihrung in die obere
Extremitat, HWS, BWS/Thorax und den Schulterglrtel sowie die untere Extremitat, unterer Riicken bzw. LWS, Becken - zur
Narbenhandlung, Behandlung bei Faszienstérungen und Faszienmanipulation.

Der Kurs vermittelt alle wichtigen Aspekte der Faszientherapie - nicht nur die Theorie hinter den Faszienfunktionen und -
storungen, sondern auch die funktionellen Zusammenhange der Muskel-Faszien-Ketten.

Sie lernen verschiedene Screening- und Muskeltests kennen, um eindeutige Funktionsnachweise der Faszie zu erbringen. Dabei
setzen wir die Screening-Uhr ein, um den Therapieerfolg zu sichern. Zudem lernen Sie, Haltungs- und Bewegungsmuster zu
begutachten sowie Anamnesen durchzufiihren, Patienten zu inspizieren und zu palpieren.

Ein weiterer Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Faszientherapie selbst. Sie erfahren alles tiber die Aufgabe der Faszien, deren
Einfluss auf Psyche und Faszienspannung sowie Zusammenhange von Beweglichkeit und Kraft mit den Fascien der oberen und
unteren Extremitdten und des Halses.

Was Sie fur lhren Fachalltag mitnehmen:

-Theoretische Grundlagen fiir die Behandlung von Faszien durch myofasciale Integration
- praktische Screening- und Muskeltests zur befundgerechten Anwendung an Faszien

- Anwendungsbezogene Fasziengrifftechniken

- praktische Arbeit mit Myofascial Release Techniken, ,,Unwinding” — Technik und Manipulationsmdéglichkeiten fiir Faszien

Modul 1: Einfihrung in die Faszienwelt obere Extremitat, HWS, BWS/ Thorax und Schultergirtel
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- Theorie der Faszien - Funktion und -Stérung

- funktionelle Zusammenhange der Muskel-Faszien-Ketten

- Sceeningtests und Muskeltests zum eindeutigen Funktionsnachweis der Faszie

- Einsatz der Screening-Uhr zum Therapieerfolg- Sicherung

- Begutachtung von Haltungs- und Bewegungsmustern

- Anamnese/ Inspektion/ Palpation / spezifische Untersuchung bei Schmerzpatient:innen

- Faszientherapie: was sind Faszien, Aufgabe der Faszien, Psyche und Faszienspannung, Beweglichkeit und Faszien, Kraft und
Faszien

- Muskeltests im Zusammenhang mit den Faszien der oberen Extremitdt und des Halses

- Faszienstérung und Training

- Faszienmanipulationen

- Faszienstérung durch Narben und OP’s

- Faszienstérungen durch Unfélle

- Faszien - evidenzbasierte Behandlungstechniken

Modul 2: Untere Extremitat, unterer Riicken bzw. LWS, Becken

WIEDERHOLUNG

- Theorie Fasciendistorsionsmodell nach S. Typaldos

Seite: 55/59 Gedruckt am: 02.06.2024
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- funktionelle Zusammenhiange der Muskel-Fascien-Ketten nach Myers zur oberen Extremitat, HWS, BWS/ Thorax und

Schultergirtel

TESTVERFAHREN

- Sceeningtests und Muskeltests

- Begutachtung von Haltungs- und Bewegungsmustern

- Anamnese- klinischer Blick fiir die Kdrpersprache bei Schmerzpatient:innen

- Haltungs- und Bewegungsmuster

PRAXIS
- Palpation der Faszien
- Untersuchung und Behandlung myofaszialer Strukturen

- funktionelle Zusammenhange der Muskel- Faszien-Ketten

BEHANDLUNGSBEISPIELE
- Erkennen von Stérungen der myofaszialen Ketten
- Faszientraining und Fascienmanipulationen

- Faszien-Grifftechniken

Termine:

Modul 1 09.10. - 10.10.2024

Modul 2 12.06. - 13.06.2024

jeweils von 9:00 - 17:00 Uhr

Sie kdnnen die Module auch einzeln buchen.
Das Seminar ist ECM-akkreditiert.

Zum ECM-Folder

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

09.10.2024 10.10.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 960 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

Physiotherapeut:innen, Sporttherapeut:innen und Sportwissenschaftler:innen,

Referent/in
Stefan Heiner Mller

GebUhr

650 € Teilnahmebeitrag fiir beide Seminare Perfect Faszien 1 und 2 zzgl. 2,00 EUR Stempelgeblhr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email

Time to Relax - Mehr Entspannung in Beruf und Alltag

Themenbereich
Gesundheit und gesunder Lebensstil

Kursbeschreibung
Stressbewaltigung in Beruf und Alltag

Die richtige Balance zwischen Anspannung und Entspannung ist einer der Schliissel zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden.
Dabei machen viele Menschen die Erfahrung, dass Belastung und Anspannung im Alltag liberwiegen und Entspannungsphasen
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zu kurz kommen. Zur Ruhe zu kommen und sich zu entspannen, ist eine bedeutende Ressource fir korperliches und psychisches
Wohlbefinden und sollte nicht vernachlassigt werden: Stress wird abgebaut, Verspannungen gel6st und auch bei der
Vorbeugung und Behandlung vieler psychischer und koérperlicher Erkrankungen spielt Entspannung eine wichtige Rolle. Mit
effektiver Regeneration konnen Resilienz und Leistungsfahigkeit positiv beeinflusst und langfristig erhalten bleiben.

Im praxisorientierten Workshop lernen Sie verschiedene Entspannungsmethoden fiir lhren beruflichen und privaten Alltag
kennen, u.a. Atem- und Achtsamkeitsiibungen, einfache Massagegriffe und Kurzentspannungen fir zwischendurch — einfach,
praktisch anwendbar und wohltuend!

Zum ECM-Folder
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Beginn Ende Kurstage
15.11.2024 15.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 480 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
StiftstraRe 1

Zielgruppe

alle Berufsgruppen und Interessierte

Referent/in
Stefan Torggler

Gebuhr
125 € Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Bildungshaus Kloster Neustift -

Ansprechperson

Tel.
Email
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