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Dem Leben Gestalt verleihen
Gestalttherapeutische Jahresgruppe

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung

In unmittelbaren Begegnungen sich neu ausrichten, sich entfalten, eigene Lebendigkeit férdern. In einer vertrauten und
unterstitzenden Atmosphare konnen alte festgefahrene Muster aufgegeben werden, oft einhergehend mit Humor,
unerwarteten Einsichten. Die Weisheit einer Gruppe nutzen. Raum fiir berufliche wie persénliche Themen, Ressourcen stédrken ..
Die Resonanz einer Gruppe in geschiitztem und unterstiitzendem Rahmen bringen eine Entwicklung in Gang, die inneres
Wachstum, Sinnfindung und eigene Lebendigkeit fordert.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.09.2023 11.06.2024 281
Beginnzeit Endzeit Dauer
19:30 Uhr 21:30 Uhr 1800 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
GestaltAkademie Siidtirol
Claudia-de'-Medici-Str. 1a

Zielgruppe
Personen, die sich verdandern und ihre Hindernisse begreifen moéchten, Menschen, die Kontakt zu ihren Starken und Fahigkeiten
erlangen wollen, Personen, die Unterstiitzung und Zentrierung im Alltag suchen

Referent/in
Georg Pernter

Gebuhr
65 € pro Treffen

Anmeldeschluss
05.09.2023
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

GestaltAkademie Stdtirol http://gestaltakademie-suedtirol.it/aktuelle-angebote/jahresgruppe-gestalt.html
Ansprechperson

Georg Pernter
Tel. 3490596819
Email info@gestaltakademie-suedtirol.it

LEHRGANG "POSITIVE KONFLIKTBERATUNG"

unsere Konfliktkultur ergrinden und verbessern

Themenbereich
Kommunikation, Gesprachsfiihrung

Kursbeschreibung

Wir sind standig mit Konflikten konfontiert, mit anderen und auch mit uns selbst. Konflikte haben in unserer Kultur eine
negativen Beigeschmack, im Grunde dienen sie aber der Entwicklung vom Menschen und auch von Gesellschaften. Konflikte
gehoren deshalb zum Leben, so wie wie die Luft zum Atmen gehort.

Das Problem sind also nicht die Konflikte an sich, sondern wie wir, oder wie Gesellschaften mit ihnen umgehen. Der Lehrgang
der Positiven Konfliktberatung, basiert auf dem ganzheitlichen Ansatz der Positiven Psychotherapie und eignet sich besonders
durch sein verstandliches Modell und seine effektive Methode um Konfliktlésungskompetenzen zu erwerben. Konflikte positiv
I6sen zu kénnen, ist ein erstrebenswertes Ziel in allen privaten wie beruflichen Bereichen und 6ffnet neue konstruktive und
innovative Wege des Zusammenlebens. Anstatt Streit wird aus einem Konflikt eine WIN-WIN Situation, und somit ein Wachsen
fir alle Beteiligten

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.01.2024 07.09.2024 13
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 9000 Minuten

Beschreibung Zeit
der Lehrgang besteht aus berufsbegleitenden 5 Modulen

Ort
ZENTRUM TAU
Pillhofstrasse 37

Zielgruppe

far jeden beruflichen wie privaten Kontext
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Referent/in
Birgit Werner

GebUhr
2400 € berufsbegleitend, forderfahig

Anmeldeschluss
25.01.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Soziale Genossenschaft Zentrum Tau https://www.zentrum-tau.it/de/angebote-und-raeumlichkeiten/postive-
konflikteratung

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it

Pippi Langstrumpf und ihre Reitkinste

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung

Wer kennt es nicht, dieses sympathische und mutige Madchen mit den abstehenden roten Zépfen, das mit ihrem Pferd "Kleiner
Onkel" ganz locker dahinreitet, oft noch mit anderen Kindern hinten drauf und dem es manchmal sogar einfallt, auf ihrem Pferd
zu stehen oder gar riicklings darauf zu reiten. In dieser Woche kdnnen Kinder ab 6 Jahren tolle Voltigierlbungen im Schritt, Trab
und Galopp erlernen. Natdrlich erfahren sie auch eine Menge iber den Umgang mit dem Pferd und lber dessen Pflege, denn
das tagliche Putzen, Fihren und Fittern wird ein wichtiger Bestandteil dieses Kurses sein!

Anmeldung Uber die Kursleiterin Damaris Crepaz Tel. +39 366 2675606

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
19.08.2024 23.08.2024 5
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 13:00 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Freienfeld

R.-M.-Kruckenhauser-Str. 1

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Referent/in
Damaris Crepaz

GebUhr
160 €

Anmeldeschluss
13.03.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Kreative Pferdewoche

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung

Pferde lassen uns traumen und inspirieren uns, sie wecken in uns Gefiihle und aktivieren unseren kreativen Ausdruck. In diesem
Kurs sollen Kinder und Jugendliche durch den Umgang (Putzen, Fiihren, Fttern) mit und dem Voltigieren (Bewegungsiibungen)
auf dem Pferd sinnespraktische, kérperliche sowie emotionale Erfahrungen sammeln, die sie dann im kreativen Tun verarbeiten
und zum Ausdruck bringen. Es kdnnen zum Thema Pferd Bilder oder Collagen entstehen, sowie Plastiken aus Ton, Pappmaché
oder Recyclingmaterial hergestellt werden.

Anmeldung Uber die Kursleiterin Damaris Crepaz Tel. +39 366 2675606

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

22.07.2024 26.07.2024 5

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 13:00 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Freienfeld
R.-M.-Kruckenhauser-Str. 1

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Referent/in
Damaris Crepaz

GebUhr
160 €

Anmeldeschluss
13.03.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

MBSR - Stressreduzierung durch Achtsamkeit

8-Wochen-Kurs nach Jon Kabat-Zinn.

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung

Achtsamkeit ist der Schliissel, um aus dem Hamsterrad auszusteigen und um dem (Berufs)Alltag gelassener zu begegnen, sowie
Herausforderungen erfolgreich und mit weniger Stress zu bewaltigen. Sie lernen, lhre Fahigkeiten zu nutzen und zu pflegen, um
sich aktiv um lhre Fiirsorge zu kiimmern und mehr Gleichgewicht und Leichtigkeit zu finden.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

08.04.2024 03.06.2024 9

Beginnzeit Endzeit Daver

17:00 Uhr 20:00 Uhr 1650 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Brixen
Hofgasse 2

Zielgruppe

Referent/in
Michele Honeck

GebUhr
390 €

Anmeldeschluss
08.04.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Brixen -

Ansprechperson

Tel.
Email

"LEHRGANG PILGERBEGLEITUNG"

Pilgern - eine Weqg zu uns selbst

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Pilgern gab und gibt es in jeder Kultur, es ist die dlteste und natirlichste Bewegungsform. Pilgern ist aber nicht nur ein Stiick des
Weges gehen, Pilgern ist sehr viel mehr: es ist vor allem ein Weg zu sich selbst. Im Lehrgang Pilgerbegleiter*In, lernst du alles
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was zum Pilgern dazugehort. Hinterher kannst du Einzelne oder auch Gruppen auf ihrem Weg mit einem fundierten Wissen
begleiten.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.04.2024 27.09.2024 12
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 6000 Minuten

Beschreibung Zeit

Neue und alte Aspekte des Pilgerns

Ort
ZENTRUM TAU
Pillhofstrasse 37

Zielgruppe

alle Interessierten

Referent/in
Michael kaminski

Heiner Nicolussi - Leck

Maria Rummel

GebUhr
990 €

Anmeldeschluss
25.04.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Soziale Genossenschaft Zentrum Tau https://www.zentrum-tau.it/de/angebote-und-raeumlichkeiten/pilgerbegleiter-in

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it

Seite: 7/48 Gedruckt am: 02.06.2024
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Selbstverteidigung fur Kinder
Lern, dich richtig zu schitzen.

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung

In diesem Kurs lernt Ihr Kind sich richtig zu schiitzen. Was ist Selbstverteidigung? Wo fangt Selbstverteidigung an? Kindgerechte
Selbstverteidigung, Selbstbehauptung, Spiel und SpaR uvm. Geh niemals mit Fremden mit. Die vier A der Taterstrategie:
Aussuchen, Ansprechen, Annahern, Anfassen. Richtige Kérperhaltung, Kopf hoch, Grenzen setzen, richtiges Verhalten im Bus,
Mobbing. Praxisteil.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.05.2024 13.06.2024 4
Beginnzeit Endzeit Daver
15:00 Uhr 16:30 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Sterzing
Zielgruppe

Referent/in
Michael Pfattner

GebUhr
65 €

Anmeldeschluss
23.05.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

KVW Bildung Wipptal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Selbstverteidigung fur Jugendliche
Lerne, dich richtig zu schitzen.

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung

In diesem Kurs lernt Ihr Kind sich richtig zu schiitzen. Was ist Selbstverteidigung? Wo fangt sie an? Kindgerechte
Selbstverteidigung, Selbstbehauptung, Spiel und Spa uvm. Geh niemals mit Fremden mit. Die vier A der Taterstrategie:
Aussuchen, Ansprechen, Annahern, Anfassen. Richtige Kérperhaltung, Kopf hoch, Grenzen setzen, richtiges Verhalten im Bus,
Mobbing. Praxisteil.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.05.2024 13.06.2024 4
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:30 Uhr 18:00 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Sterzing

Zielgruppe

Referent/in
Michael Pfattner

GebUhr
65 €
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Anmeldeschluss

23.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

KVW Bildung Wipptal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Der Druck im Job steigt - die Emotionen auch!
Umgang mit Emotionen am Arbeitsplatz

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Siehe italienischsprachiges Programm

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
05.06.2024 05.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Shdtiroler StralRe 60

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Daniela Rossi
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GebUhr
139 € + MwSt.

Anmeldeschluss
29.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
WIFI - Weiterbildung und https://www.wifi.bz.it/it/formazione/details?verid=10707
Personalentwicklung

Ansprechperson

Tel.
Email

Zeitmanagement
Mehr Zeit fOr das Wesentliche

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Siehe italienischsprachiges Programm

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
05.06.2024 05.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Shdtiroler StralRe 60

Zielgruppe

Unternehmer/innen, Fihrungskrafte und Interessierte
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Referent/in
Diego Divenuto

GebUhr
149 € + MwSt.

Anmeldeschluss
29.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
WIFI - Weiterbildung und https://www.wifi.bz.it/it/formazione/details?verid=10708
Personalentwicklung

Ansprechperson

Tel.
Email

Das Herz fUr den Tod 6ffnen
Kofferpacken fur die grofRe Reise - Grundlagenseminar

Themenbereich
Religion, Glaube, Spirituelles

Kursbeschreibung
Wenn wir dem Tod begegnen, dann sind wir meist nicht vorbereitet, wir erschrecken oder erstarren und kénnen so diese Zeit,
die zum Leben dazugehort, gar nicht gestalten.

Wirden wir denn eine andere grol3e Reise antreten, ohne einen Koffer vorher zu packen?

Das Seminar soll den Raum geben, sich den Angsten vor Abschied, Tod und Sterben zu stellen und die Liebe und die
Seelenebene dazu zu nehmen, damit sich das Herz fiir den Tod 6ffnen kann.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage
13.06.2024 16.06.2024 4
Beginnzeit Endzeit Daver
16:00 Uhr 13:00 Uhr 1320 Minuten

Beschreibung Zeit
Zeit: Donnerstag, 13. Juni 24, 16.00 — 18.30 und 19.30 — 20.30 Uhr

Freitag, 14. Juni 24, 8.00 — 8.30 Uhr Meditation (optional), 9.30 — 12.30, 15.00 — 18.00 und 19.30 — 20.30 Uhr
Samstag, 15. Juni 24, 8.00 — 8.30 Uhr Meditation (optional), 9.30 - 12.30, 15.00 — 18.00 und 19.30 — 20.30 Uhr
Sonntag, 16. Juni 24, 9.30-13.00 Uhr

Zeitédnderungen je nach Gruppenprozess moglich!

Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Alle am Thema Interessierten

Referent/in
Basilissa Jessberger

GebUhr
350 € inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
30.05.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/das-herz-fuer-den-tod-oeffnen-
kofferpacken-fuer-die-grosse-reise-1294/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Seite: 13/48 Gedruckt am: 02.06.2024
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Zeitmanagement

Mehr Zeit fOr das Wesentliche

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Siehe italienischsprachiges Programm

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
06.06.2024 06.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Sudtiroler StraRRe 60

Zielgruppe

Unternehmer/innen, Fihrungskrafte und Interessierte

Referent/in
Diego Divenuto

GebUhr
149 € + MwsSt.

Anmeldeschluss
30.05.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

WIFI - Weiterbildung und https://www.wifi.bz.it/it/formazione/details?verid=11006

Personalentwicklung

Ansprechperson

Tel.
Email

"WENN DU DICH SELBST LIEBST, LIEBST DU DIE WELT" Byron

Katie
"THE WORK VON BYRON KATIE"

Themenbereich
Kommunikation, Gesprachsfiihrung

Kursbeschreibung

Zweifel und Selbstkritik sind bei vielen vonnuns tagliche, ungeliebte Begleiter. Sie bremsen unsere Energie und driicken auf
unsere Stimmung. Scheinbar sind wir nie gut genug, was auch immer wir leisten, dass diese STimmen sich einmal beruhigen
koénnten. Unser Verstand produziert weiter Beweise dafiir. Mit den 4 Fragen aus "The Work von Byron Katie" wenden wir uns
diesen Glaubenssatzen zu und untersuchen sie. "Du bist nicht gut genug." Ist das wahr? Finden deine ganz personlichen
Antworten. Nur du kannst sie dir geben. Vielleicht habenwir nur zu eiftig versucht fiir andere perfekt zu sein? Wie ware es dir
selbst deine beste Freundin zu werden? Was wiirde die tun oder sagen?

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.06.2024 07.06.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
18:00 Uhr 21:00 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
ZENTRUM TAU
Pillhofstrasse 3

Zielgruppe

alle Interessierten Frauen und Méanner
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Referent/in
Helga Bohnstedt

GebUhr
45 €

Anmeldeschluss
06.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Soziale Genossenschaft Zentrum Tau https://www.zentrum-tau.it/de/kurse/kommunikation

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it

EINFUHRUNGSKURS FUR MENTOREN

menschliche UnterstiUtzung fUr Mitmenschen

Themenbereich
Kommunikation, Gesprachsfiihrung

Kursbeschreibung

unabhangig vom Ausgang einer Krise, wissen krisenerfahrene Unternehmer*innen/Fiihrungskrafte/Freiberufler*innen am
besten, wie es sich anfiihlt, wenn man nicht mehr ein noch aus weiR. lhre Erfahrung kann fiir andere
Unternehmer*innen/Flihrungskrafte/Freiberufler*innen der erste Schritt aus der Ohnmacht sein. In einer zweitdgigen
Weiterbildung lernen Sie anhand von Theorieinputs, Beispielen, Ubungen und Rollenspielen die Grundlagen von Kommunikation
und Gesprachsfiihrung sowie personenzentrierter Beratung kennen, kénnen diese erfahren und sich darin ,iiben”. Ziel der
Ausbildung ist es, morgen anderen Unternehmer*innen/ Fiihrungskrafte/ Freiberufler*innen und Menschen tber eine
schwierige Situation hinweg helfen zu kénnen.

Kurssprache
Italienisch, Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.05.2024 14.06.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 780 Minuten

Beschreibung Zeit
Mittagspause von 12:30 - 14:00
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Ort

ZENTRUM TAU

Pillhofstrasse 37

Zielgruppe

Unternehmer*Innen, Fiihrungskrafte, Mitarbeiter, Freiberufler und Interessierte

Referent/in
Renate Dr. Ausserbrunner

GebUhr
0€

Anmeldeschluss
12.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Soziale Genossenschaft Zentrum Tau https://www.zentrum-tau.it/de/kurse/kommunikation

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471 964178

Email info@zentrum-tau.it

Family-Rafting auf der Passer
FUr Kinder ab 10 Jahren in Begleitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Auf in die wilden Wasser! Gemeinsam paddelt die ganze Familie mit einem erfahrenen Wildwasserguide von St. Martin i. P. bis
nach Saltaus und entdeckt eine naturbelassene, griine Flusslandschaft. Lerne dein Zuhause aus einem ungewohnten Blickwinkel
kennen. Unterwegs kdnnen sich Wagemutige im klaren Wasser abkihlen.

Seit zehn Jahren bietet Sudtirol Rafting Expeditions Wildwasserabfahrten auf der Passer. Nach der Einschreibung, dem
Umkleiden und dem Transport zum Einstieg, erfolgt eine ausfiihrliche Sicherheitseinweisung. Neopren-Anziige, Helme,
Schwimmwesten, Schuhe etc. werden zur Verfligung gestellt.

Voraussetzung fur die Teilnahme sind Schwimmkenntnisse.

Kurssprache
Deutsch
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung

corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Beginn Ende Kurstage

25.06.2024 25.06.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

10:00 Uhr 13:00 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran

Zielgruppe

Kinder

Referent/in
Johannes Steiner Ender
GebUhr

58 €

Anmeldeschluss
25.06.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Volkshochschule Urania Meran Gen. -

Ansprechperson

Tel.
Email

Kinder-Camp: Kreativitat - Sprache - Spal3 ohne Grenzen

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Kurssprache
Deutsch
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corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Beginn Ende Kurstage

01.07.2024 05.07.2024 5

Beginnzeit Endzeit Daver

08:00 Uhr 12:00 Uhr 1200 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Sterzing
Zielgruppe

Referent/in
Barbara Baldessari

GebUhr
100 €

Anmeldeschluss
01.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Wipptal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Bewegter Alltag - Erleben und Lernen mit allen Sinnen
In Zusammenarbeit mit AEB — Aktive Eltern von Menschen mit Behinderung

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule

Kursbeschreibung

In dieser Woche erleben und lernen die Kinder mit Down-Syndrom, gemeinsam mit ihren Geschwistern und Eltern, wie
Bewegung und Lernen im Alltag eingebaut werden kénnen. Dabei erfahren sie mit allen Sinnen, in Bewegung, im Spiel und
handlungsorientiert Grob- und Feinmotorik, sowie lebenspraktische Fertigkeiten. In den Lernrdumen, der Turnhalle und im
Freien in der Natur wird in dieser Woche in Salern erlebt, ausprobiert, gelibt und gemeinsam gespielt. Dabei wird es genug Zeit
flr Entspannung, Elterngesprache und freies Spiel geben.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

02.08.2024 04.08.2024 3

Beginnzeit Endzeit Daver

09:00 Uhr 17:00 Uhr 1320 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Salernstralle 26

Zielgruppe

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Referent/in
Daniela Frotscher

GebUhr
198 € Elternteil mit Kind

Anmeldeschluss
05.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Bewegter Alltag - Erleben und Lernen mit allen Sinnen
In Zusammenarbeit mit AEB — Aktive Eltern von Menschen mit Behinderung

Themenbereich
Integrierte Volkshochschule
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Kursbeschreibung

In dieser Woche erleben und lernen die Kinder mit Down-Syndrom, gemeinsam mit ihren Geschwistern und Eltern, wie
Bewegung und Lernen im Alltag eingebaut werden konnen. Dabei erfahren sie mit allen Sinnen, in Bewegung, im Spiel und
handlungsorientiert Grob- und Feinmotorik, sowie lebenspraktische Fertigkeiten. In den Lernrdumen, der Turnhalle und im
Freien in der Natur wird in dieser Woche in Salern erlebt, ausprobiert, gelibt und gemeinsam gespielt. Dabei wird es genug Zeit
fir Entspannung, Elterngesprache und freies Spiel geben.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
02.08.2024 04.08.2024 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 1320 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Vahrn
Salernstralle 26

Zielgruppe

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Referent/in

Claudia Profanter

GebUhr

198 € Elternteil mit Kind

Anmeldeschluss
05.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VOLKSHOCHSCHULE SUEDTIROL VHS -
SUEDTIROL

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 21/48 Gedruckt am: 02.06.2024
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Lerne dich selbst zu schitzen

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.07.2024 12.07.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 10:30 Uhr 450 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Sterzing
Zielgruppe

Referent/in
Michael Pfattner

GebUhr
85 €

Anmeldeschluss
08.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Wipptal -

Ansprechperson

Tel.
Email
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Kinder-Camp: Kreativitat - Sprache - Spal3 ohne Grenzen

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.07.2024 12.07.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 12:00 Uhr 1200 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Sterzing
Zielgruppe

Referent/in
Barbara Baldessari

GebUhr
100 €

Anmeldeschluss
08.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Wipptal -

Ansprechperson

Tel.
Email
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Kinder-Camp: Kreativitat - Sprache - Spal3 ohne Grenzen

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
15.07.2024 19.07.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 12:00 Uhr 1200 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Sterzing
Zielgruppe

Referent/in
Greta Gasser

Barbara Baldessari
GebUhr
100 €

Anmeldeschluss
15.07.2024
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung

corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kursanbieter Detailseite zum Kurs

KVW Bildung Wipptal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Kinder-Camp: Kreativitat - Sprache - SpalR ohne Grenzen

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.07.2024 26.07.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:00 Uhr 12:00 Uhr 1200 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Sterzing

Zielgruppe

Referent/in
Greta Gasser

Barbara Baldessari

GebUhr
100 €


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

CORSI &
PERCORSI

=4 APPRENDERE %
PER CRESCERE

S m——

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Anmeldeschluss

22.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

KVW Bildung Wipptal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Klettercamps

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.07.2024 26.07.2024 5
Beginnzeit Endzeit Daver
13:30 Uhr 17:00 Uhr 1050 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Sterzing

Zielgruppe

Referent/in
Hubert Eisendle

Christof Hiller
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

GebUhr

140 € Einzelteilnahme

Anmeldeschluss
22.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Wipptal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Klettercamps

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.07.2024 26.07.2024 5
Beginnzeit Endzeit Daver
08:30 Uhr 12:00 Uhr 1050 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort
Sterzing

Zielgruppe

Referent/in
Hubert Eisendle
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Christof Hiller

GebUhr

140 € Einzelteilnahme

Anmeldeschluss
22.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Wipptal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Jugendcamp - Kompetenzen fUr die Zukunft! Korper & Geist - S

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
In dieser Woche werden Korper und Geist geschult. Durch das programmieren eigener Inhalte werden Grundkenntnisse in
Mathematik, logisches und strukturiertes Denken gefestigt und erste Informatikkenntnisse erlangt.

Beim Mentaltraining und dem Selbstverteidigungskurs wird das Selbstbewusstsein gestarkt und Verteidigungstechniken erlernt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
29.07.2024 02.08.2024 5
Beginnzeit Endzeit Dauer
08:30 Uhr 15:30 Uhr 1800 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Meran
Otto-Huber-Stralle 84

Zielgruppe
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Referent/in
Michael Lanthaler

Franz Meinrad Gluderer

Massimo Vidoni
GebUhr
120€

Anmeldeschluss
29.07.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Meran -

Ansprechperson

Tel.
Email

Natur - Spielen, Spal3 und Basteln

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
29.07.2024 02.08.2024 5
Beginnzeit Endzeit Daver
08:00 Uhr 12:00 Uhr 1560 Minuten

Beschreibung Zeit


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Ort

Sterzing

Zielgruppe

Referent/in
Melanie Ruelle

Stephanie Ferretto
GebUhr
110 € Einzelteilnahme

Anmeldeschluss
29.07.2024

Kursanbieter
KVW Bildung Wipptal

Ansprechperson

Tel.
Email

Detailseite zum Kurs

Natur - Spielen, Spal3 und Basteln

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Kurssprache
Deutsch

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Beginn Ende Kurstage

05.08.2024 09.08.2024 5

Beginnzeit Endzeit Daver

08:00 Uhr 12:00 Uhr 1560 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Sterzing
Zielgruppe

Referent/in
Stephanie Ferretto

Melanie Ruelle
GebUhr
110 € Einzelteilnahme

Anmeldeschluss
05.08.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Wipptal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Klettercamps

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

19.08.2024 23.08.2024 5

Beginnzeit Endzeit Daver

13:30 Uhr 17:00 Uhr 1050 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Sterzing
Zielgruppe

Referent/in
Christof Hiller

Hubert Eisendle

GebUhr
140 € Einzelteilnahme

Anmeldeschluss
19.08.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Wipptal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Klettercamps

Themenbereich
Familie und Kinder
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Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Kursbeschreibung

Kurssprache
Deutsch

Beginn
19.08.2024

Beginnzeit
08:30 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort

Sterzing
Zielgruppe

Referent/in
Hubert Eisendle

Christof Hiller
GebUhr
140 € Einzelteilnahme

Anmeldeschluss
19.08.2024

Kursanbieter
KVW Bildung Wipptal

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 33/48

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Ende Kurstage
23.08.2024 5

Endzeit Dauer
12:00 Uhr 1050 Minuten

Detailseite zum Kurs

Gedruckt am: 02.06.2024
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Unter den Sternen - Erlebnis- und Abenteuercamp in Langtaufe

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Ihr erlebt auf der Berghiitte Maseben auf 2.200 Metern einen Abenteuerurlaub ganz ohne Eltern. Ubernachtung und
Verpflegung auf der Berghlitte Maseben, SpaR beim Wandern auf Almen, die Natur entdecken, Astronomie erfahren und
hautnah erleben. Schlechtwetterprogramm vorgesehen; das Programm wird an die Kondition der Gruppe und den
Wetterverhaltnissen angepasst.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
19.08.2024 22.08.2024 4
Beginnzeit Endzeit Daver
08:30 Uhr 17:30 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Graun in Vinschgau
Zielgruppe

Referent/in
Wolfgang Thoni

GebUhr
230 €

Anmeldeschluss
19.08.2024
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corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kursanbieter Detailseite zum Kurs

KVW Bildung Meran -

Ansprechperson

Tel.
Email

POSITIVE KONFLIKTBERATUNG

zertifizierter Lehrgang in 5 Modulen

Themenbereich
Kommunikation, Gesprachsfiihrung

Kursbeschreibung

Der Lehrgang "Positive Konfliktberatung" basiert auf dem ganzheitlichen Ansatz der Positiven Psychotherapie und eignet sich
besonders durch sein verstandliches Modell und seine effektive Methode um Konfliktlosungskompetenzen zu erwerben. Als
"Positive*r Konfliktberater/-in" kdnnen Sie Selbsthilfekompetenzen durch ressourcenorientiertes Vorgehen starken, die
Gesunderhaltung fordern und eine zugewandte Beziehungsgestaltung pflegen.

Nach erfolgreichem Abschluss der Fortbildung, sind Sie in der Lage, Methoden und Konzepte der Positiven Konfliktberatung auf
ihr tagliches Umfeld und/oder auf ihre tagliche Berufspraxis zu Gibertragen und anzuwenden. Ausgehend von dem
humanistischen Menschenbild der Positiven Konfliktberatung, konnen Sie den Beratungsverlauf strukturieren und Konflikte
besser wahrnehmen. Sie kdnnen stressreduzierter leben und arbeiten und haben die Fahigkeit erworben sich und andere rasch
in eine gesunde wie produktive Balance bringen.

Fir alle Menschen, welche die Herausforderungen des schnellen professionellen und gesellschaftlichen Wandels, positiv
mitgestalten mdchten.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.01.2024 07.09.2024 13
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 17:00 Uhr 6750 Minuten

Beschreibung Zeit
5 Module

Modul 1: 05./06./07.09.2024  Prasenz
Modul 2: 18./19.10.2024 Online
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corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Modul 3: 05./06./07.12.2024  Prasenz
Modul 4:31.01./01.02.2025 Online
Modul 5: 27./28./29.03.2025 Prasenz

Ort

Zentrum Tau
Pillhofstrasse 37 37

Zielgruppe

Alle Interessierten an Techniken von "Positiven Konfliktldsungen"

Referent/in
Birgit Werner

Dietlinde Perathoner
GebUhr
2400 €

Anmeldeschluss
20.08.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau https://www.zentrum-tau.it/de/angebote-und-raeumlichkeiten/postive-

konflikteratung

Ansprechperson
Dietlinde Perathoner

Tel. 0471964178

Email info@zentrum-tau.it

Unter den Sternen - Naturwochenende fur Eltern mit Kind/ern

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

lhr seid den Sternen ganz nah, auf der Berghitte Maseben in Langtaufers auf 2.200 Metern und erlebt ein Wochenende ganz im
Sinne der Familie, mit Ubernachtung und Verpflegung. Zeit fiir die Familie... es wird gewandert, gespielt und gebastelt.

Kurssprache
Deutsch
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung

corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Beginn Ende Kurstage

23.08.2024 25.08.2024 3

Beginnzeit Endzeit Daver

08:30 Uhr 17:30 Uhr 1440 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Graun in Vinschgau
Zielgruppe

Referent/in
Wolfgang Thoni

GebUhr
280 € 1 Elternteil mit 1 Kind

Anmeldeschluss
23.08.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Meran -

Ansprechperson

Tel.
Email

Erlebniswoche: Yoga & Natur - Kochen & GenielRen

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Kurssprache
Deutsch
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Beginn Ende Kurstage

26.08.2024 30.08.2024 5

Beginnzeit Endzeit Daver

08:00 Uhr 12:30 Uhr 1350 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Ratschings
Zielgruppe

Referent/in
Roswitha Pichler

GebUhr

110 € Einzelteilnahme

Anmeldeschluss
26.08.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
KVW Bildung Wipptal -

Ansprechperson

Tel.
Email

Systemisches Coaching - Aufbaukurs
Lehrgang fur FUhrungskrdfte in der Jugend-, Sozial- und Kulturarbeit

Themenbereich
Kommunikation, Gesprachsfiihrung

Kursbeschreibung

Personal- und Organisationsmanagement stellen immer hohere Anforderungen an Fiihrungskréafte in der Jugend-, Sozial- und
Kulturarbeit. Stetiger Wandel erfordert eine hohe professionelle Kompetenz und Flexibilitdt im Fihrungshandeln, in der
Kommunikation, im strategischen Vorgehen, vor allem aber in der Haltung und im Umgang mit Menschen. Fiihrungskrafte sind
daher gefordert, ihre Rolle fortlaufend zu reflektieren, aktuelle Situationen aus unterschiedlichen Perspektiven zu betrachten
und gemeinsam mit Mitarbeiter*innen neue Losungen zu finden.
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Systemisches Coaching bietet einen praktischen Ansatz, nicht nur auf Einzelne zu schauen, sondern den Blick auf das ganze
soziale System zu richten.

Der Lehrgang bietet in modularen Einheiten Grundlagen der Theorie und vor allem Praxis eines kultursensiblen
Flihrungsverstandnisses. Die Teilnehmenden lernen, I6sungsfokussierte Gesprache zu fiihren, komplexe Teamsituationen zu
moderieren, Konflikte und Beschwerden professionell zu managen und Verdanderungsprozesse zu gestalten.

Die wesentlichen Faden der Weiterbildung sind:

o Systemisches Verstandnis von Coaching;

o Lésungs- und kompetenzfokussierende Haltungen;

o Systemische Tools zur wirksamen Kommunikationsgestaltung und Moderation in unterschiedlichen Aufgabenfeldern;
° Reflexion der relevanten Kontexte;

° Interkulturelle Perspektiven;

o Entwicklung der eigenen Personlichkeit und Rollenflexibilitat fir Fihrung und Coaching.
Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

14.10.2024 18.06.2025 18

Beginnzeit Endzeit Dauer

00:00 Uhr 00:00 Uhr 9480 Minuten

Beschreibung Zeit
1. Modul: 14.10.24 - 16.10.24 / Gruppencoaching 1: 06.11.24 / 2. Modul: 02.12.24 - 04.12.24 / Gruppencoaching 2: 08.01.25 / 3.
Modul: 17.02.25 - 19.02.25 / Gruppencoaching 3: 12.03.25 / 4.Modul: 07.04.25 - 09.04.25 / 5. Modul: 16.06.25 - 18.06.25

Ort
Bildungshaus Jukas & andere Kursorte
Brunogasse

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Birgit Dissertori

Alexa Filippi
Thomas Hegemann

Reinhold Bartl
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Gebuhr

3200 € zahlbar in 3 Raten: 1. Rate € 1.200,00 innerhalb 10.09.24, 2. Rate € 1.000,00 innerhalb 15.01.25, 3. Rate € 1.000,00
innerhalb 15.05.25

Anmeldeschluss

30.09.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/systemisches-coaching-aufbau-
1178/

Ansprechperson

Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Eine Insel for 2
Wohlfohlnachmittag for Mutter & Tochter, Oma & Enkelin, Tante & Nichte ...

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
Gemeinsam entspannen und die Zeit genieRen... Dieser Nachmittag steht ganz im Zeichen des Wohlgefiihls.

Es gibt Tipps und Tricks flr die richtige Gesichtspflege sowie eine professionelle Hautberatung. Wir verwdéhnen uns gegenseitig
mit Gesichtsreinigung, Peeling, Maske und Gesichtsmassage und bekommen von der Kursleiterin Informationen zu typ- und
altersgerechten Schminkideen und Kosmetikbehandlungen.

Fiir die Pflege unserer Hande zeigt sie eine Handmassage; kleine Verspannungen kénnen wir bei verschiedenen Ubungen
auflockern.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
12.10.2024 12.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 18:00 Uhr 180 Minuten

Beschreibung Zeit
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Ort

Jugendhaus Kassianeum
Brunogasse 2

Zielgruppe

Maddchen zwischen 10 und 15 Jahren gemeinsam mit einem weiblichen Erwachsenen

Referent/in
Sylvia Weger

GebUhr
25 € inkl. 22% Mwst. pro Person

Anmeldeschluss
02.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/eine-insel-fuer-2-1366/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Effizient arbeiten, Stress vermeiden
Moderne Arbeitstechniken und Selbstmanagement

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Die Anforderungen im beruflichen Alltag steigen standig. Wir haben immer weniger Zeit, um immer mehr und neue Aufgaben zu
erfillen - und geraten dadurch immer ofter in Stress.

Das Leben ist schnell geworden, anspruchsvoll und komplex. Die Mdglichkeit der standigen Erreichbarkeit und Informationsflut
auf verschiedenen Kanadlen sind inzwischen gelebte Wirklichkeit. Die Grenze zwischen beruflichem und privaten Alltag
verschwimmen zunehmend.

In diesem Kompaktseminar erfahren die Teilnehmer/innen, wie es gelingt, effizienter und stressfreier zu arbeiten. Sie lernen,
wie sie mit modernen Arbeitstechniken und achtsamer Selbststeuerung den komplexen Alltag souveran meistern. Die Expertin
vermittelt sowohl bewahrte Zeitmanagement-Methoden als auch praktische Techniken in Microsoft Outlook und OneNote, um
den Uberblick zu behalten und die Aufgaben und Termine effizient zu organisieren und rechtzeitig zu erledigen.
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e Stor- und Stressmanagement

- Effizienz-Analyse, Analyse der eigenen Stor- und Stressbelastung
- Reduzieren der Stressbedingungen

- Vermeiden und Vermindern von Stress

- Die eigene Einstellung zu Stress verdandern

¢ Modernes Zeitmanagement und achtsame Selbststeuerung
- Effektives, effizientes und achtsames Arbeiten

- Klare Prioritaten setzen mit der Zeit-Management-Matrix

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

- Ziele SMART formulieren und durch effektive Planung erreichen (Jahres-, Wochen-, Tagesplanung)

- ALPEN-Methode, Pareto-Prinzip, Pomodoro-Technik, Parkinsons' Gesetz ... Wie kdnnen Sie das Zeitmanagement unterstiitzen?

- Zeitfallen erkennen und proaktiv umgehen

- Zeit sparen lernen und wertschatzend Grenzen setzen

e Persénliche Arbeitsorganisation im Uberblick mit MS Outlook und MS OneNote

- Termine, Aufgaben, Kommunikation und Informationen aller Art im Uberblick behalten

- Intelligentes Notizen- und Informationssystem - Ausblick auf einen nitzlichen Einsatz von MS OneNote

e Modernes Zeitmanagement und achtsame Selbststeuerung

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende
10.10.2024 10.10.2024
Beginnzeit Endzeit
09:00 Uhr 17:00 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Sudtiroler StraRRe 60

Zielgruppe

Alle Interessierten, die stressfreier arbeiten mochten

Seite: 42/48
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Referent/in
Christine Vigl Steger

GebUhr
149 € + MwSt.

Anmeldeschluss
03.10.2024

Kursanbieter
WIFI - Weiterbildung und
Personalentwicklung

Ansprechperson

Tel.
Email

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Detailseite zum Kurs
https://www.wifi.bz.it/de/weiterbildung/details?verid=10783

Schreiben... Drucken... Binden
Buchwerkstatt fur Familien

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Gemeinsam gestalten wir nach Wahl ein Foto- oder Kochbuch und erfinden dazu lustige Geschichten. Dabei lassen wir
Fantasietiere tanzen, wirbeln Buchstaben durcheinander und erlernen die Technik des Linoldrucks. Am Ende des Kurses binden
wir die kreativen Ergebnisse zu kleinen Blichern, die die Kinder und Erwachsenen mit nach Hause nehmen.

Kurssprache
Deutsch

Beginn
19.10.2024

Beginnzeit
14:00 Uhr

Beschreibung Zeit

Ort

Brunogasse 2

Ende Kurstage
19.10.2024 1

Endzeit Dauer
18:00 Uhr 240 Minuten
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Zielgruppe

Tanten, Paten, Patinnen..., Kinder ab 5 Jahren mit ihren Eltern, GroReltern, Onkeln, gerne mit Freund*in und Geschwistern,
Kinder ab 8 Jahren diirfen auch ohne Begleitung kommen

Referent/in
Astrid Meckl

Helene Rungger

GebUhr
35 € inkl. 22% Mwst. pro Person, inkl. Material

Anmeldeschluss
07.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/schreiben-drucken-binden-1383/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. 0039 0472 279923
Email bildung@jukas.net

GlocksMomente | LebensFreude | KraftQuellen
Biografiearbeit fUr Achtsamkeit und Wertschatzung. Online Seminar

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
"Ein erfulltes Leben ist wie eine Schatzsuche, wobei man hin und wieder auf kleine Kostbarkeiten und groRRe Juwelen stoRt."
Unbekannt

Durch Erinnerungsarbeit bilden wir ein Fundament der Vergangenheit, der Gegenwart und der Zukunft. Im HiER und jETZT
nehmen wir uns ganz bewusst Zeit fiir uns selbst und entdecken in kreativen (Schreib-)Impulsen unsere eigenen, inneren
KraftQuellen. Wir erleben durch das Anwenden achtsamer Methoden, wie Biografiearbeit wirken kann und wie wichtig es ist,
der eigenen LebensGeschichte und den eigenen Erfahrungen eine Wertschatzung zu geben.

In Einzelarbeitsphasen und im Austausch mit der Gruppe begeben wir uns auf die Suche und das (Wieder-)Entdecken unserer
individuellen LebensJuwelen.

Es wird das Videokonferenzprogramm Zoom verwendet.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

14.10.2024 14.10.2024 1

Beginnzeit Endzeit Daver

16:00 Uhr 21:00 Uhr 270 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

«waveCourseaddress.cityDe»
«address»

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Sylvie Dellemann

Gebuhr
90 € Beitrag inkl. 22% Mwst.

Anmeldeschluss
07.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
Jugendhaus Kassianeum https://www.jukas.net/veranstaltungen/detail/gluecksmomente-i-lebensfreude-i-
kraftquellen-1319/

Ansprechperson
Angelika Mahlknecht
Tel. +39 0472 279923
Email bildung@jukas.net

Erfolgsfaktor Konzentration
Konzentriert bleiben, mehr leisten

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
"Konzentration ist die Kunst, dort zu sein, wo man ist." (Andreas Tenzer)
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Wir haben durchschnittlich 50.000 Gedanken am Tag. Manche Gedanken sind forderlich flr uns und unsere Leistungsfahigkeit
im Beruf, andere wiederum nicht. Sobald wir konzentriert arbeiten, ist unsere Aufmerksamkeit dort, wo wir sie gerne héatten, die
Arbeit geht uns von der Hand, wir geben unser Bestes und bleiben auch auf Dauer leistungsstark.

In diesem Seminar lernen Sie, was es flr eine gute Konzentration braucht und welche Rolle Ihre Gedanken dabei spielen. Sie
erfahren, wie Sie Ihre Konzentrationsfahigkeit steigern kénnen und wie Sie sich leichter auf eine Aufgabe konzentrieren bzw.
schnell von einer zur anderen Aufgabe umschalten kénnen. Die Referentin gibt zudem Tipps, wie Sie auch in stressigen
Situationen konzentriert bleiben.

¢ Wie funktioniert das Gehirn? Was ist ein Gedanke?

e Konzentration aus neurobiologischer Sicht

e Storfaktoren der Konzentration

e Fokussieren der Aufmerksamkeit

e Selbstregulation: Was tun, wenn die Gedanken abschweifen?
e Gedanken steuern und gewinnbringend formulieren

e Konzentrationsférdernde Ubungen

e Konzentration auch in stressigen Situationen

* Praxistipps, Ubungen, Beantwortung von Fragen der Teilnehmer/innen

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
22.10.2024 22.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Sudtiroler StraRRe 60

Zielgruppe

Alle Interessierten

Referent/in
Petra Gamper
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GebUhr
139 € + MwSt.

Anmeldeschluss
15.10.2024

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
WIFI - Weiterbildung und https://www.wifi.bz.it/de/weiterbildung/details?verid=10814
Personalentwicklung

Ansprechperson

Tel.
Email

Resilienz-Training: Wie Sie Widerstandskraft entwickeln
Innere Starke, Selbstvertrauen, emotionale Intelligenz

Themenbereich
Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Kursbeschreibung
Siehe italienischsprachiges Programm

Kurssprache

Italienisch

Beginn Ende Kurstage
22.10.2024 22.10.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Bozen
Shdtiroler StralRe 60

Zielgruppe

Alle Interessierten


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

> CORSI &
PERCORSI

} APPRENDERE
PER CRESCERE

S

Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Referent/in
Francesca Curi

GebUhr
159 € + MwSt.

Anmeldeschluss
15.10.2024

Kursanbieter
WIFI - Weiterbildung und
Personalentwicklung

Ansprechperson

Tel.
Email
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