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ZuU Besuch in der Himmelswerkstatt

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Wenn du Lust zum Geschenkebasteln, Platzchenbacken, Geschichtenhéren und Feiern hast, dann solltest du dir dieses Angebot
schon mal vormerken. Denn was gibt es Schoneres, bei Kerzenschein und Tannenduft gemeinsam mit anderen Kindern dem
geheimnisvollen Advent auf die Spur zu kommen?

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.12.2024 08.12.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 16:30 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Kinder im Grundschulalter

Referent/in
Hildegard Kreiter

GebUhr

49 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Zeit fUr unsere Liebe

Themenbereich
Partnerschaft

Kursbeschreibung

Am Anfang ist die Liebe groB und stark. Sie scheint unverwdstlich und wir glauben, dass das fiir immer so bleibt. Erst, sobald sich
Routine einschleicht und Probleme auftauchen, merken wir, dass die Liebe zerbrechlich ist. Es gilt, sie zu behiiten und zu
pflegen.

Das konnt ihr an diesem Wochenende tun, indem ihr
e euch in einer anregenden Gruppe flireinander Zeit nehmt — als Paar und mit anderen Paaren
¢ neue Kraftquellen und Ressourcen fiir eure Beziehung entdeckt

e gemeinsam entspannt.

Damit die Liebe bleibt, nehmt ihr euch bewusst Zeit fiir eure Beziehung.
Kooperation mit: Katholischer Familienverband Sidtirol
Kinderbetreuung auf Anfrage

Kurssprache
Deutsch
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Corsi & Percorsi
corsiepercorsi.retecivica.bz.it

Beginn Ende
26.10.2024 27.10.2024

Beginnzeit Endzeit
16:00 Uhr 16:00 Uhr

Beschreibung Zeit
Samstag, 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare

Referent/in
Toni Fiung

Elisabeth Hickmann

Gebuhr
111 € Kursbeitrag pro Paar flir Nichtmitglieder

Anmeldeschluss

Kurstage
2

Dauver
599 Minuten

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Yoga und Tanz

Themenbereich
Rhetorik, Auftreten

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursbeschreibung

An diesem Wochenende begegnen sich zwei Welten, die vieles eint: die Arbeit mit dem eigenen Koérper, das Prasent-Sein im Hier
und Jetzt, die Bewegung, der Fokus. Dieser Workshop bietet die Moglichkeit, unseren Koérper auf verschiedenste Art und Weise
in Bewegung zu bringen. Bewegung inspiriert, beruhigt, aktiviert und starkt unser Selbstbewusstsein. Durch die intensive
Auseinandersetzung mit dem Korper von Kopf bis FuB finden wir Energie, Kraft und Ruhe. Tanz und Yoga zeigen sich dabei in
allen Facetten: Jede Bewegung, jeder Stillstand, jede Musik ist Tanz. Yoga bringt die Atmung ins Spiel und Iadt die Stille ein. Tanz
erlaubt Freiraum und Kreativitat. Sie begegnen sich selbst und der Gruppe, erfahren eigene Grenzen, Bewegungs- und
Denkmuster, um ganz Neues zu (er)finden. Sie erleben Tanz als individuelle Sprache und im Yoga den persdnlichen Flow.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
04.01.2025 05.01.2025 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag: 9:00 - 21:30 Uhr

Sonntag: 09:00 - 17:00 Uhr

(Die Zeiten konnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Katharina Schwarzer

Johanna Huter

GebUhr
160 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Seite: 4/55 Gedruckt am: 03.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Yin Yoga und kreatives Gestalten mit Ton

Themenbereich
Rhetorik, Auftreten

Kursbeschreibung

Wir spiiren an diesem Wochenende den Moment und die Erde durch einfache Achtsamkeitsiibungen und ein stilles, meditatives
Yoga. Beim Gestalten mit Ton und beim Meditieren tun sich neue und verborgene Sichtweisen auf. Wir werden lber uns selber
staunen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich — weder fiir die Arbeit mit Ton noch fir Yoga.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
02.11.2024 03.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 16:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Judit Putzer
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Barbara Natter

Gebuhr
160 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir zwei: starker denn je

Themenbereich
Partnerschaft

Kursbeschreibung

Die Liebe zum/zur Partner:in ist fir die meisten Menschen eine Kraftquelle, die ein Geftihl von Glick und Zufriedenheit gibt. Eine
Beziehung lebendig zu halten, ist angesichts der Herausforderungen des Alltags alles andere als selbstverstandlich. Gewollt oder
nicht: Es kommt zu Spannungen oder emotionaler Distanz. Wir flihlen uns unter Druck gesetzt, kritisiert, zu kurz gekommen,
abgelehnt oder unverstanden. Die Kommunikation |dsst zu wiinschen Ubrig. Im Training untersuchen wir, wie wir gemeinsam
Distanz und Spannungen beenden und im Alltag dafiir sorgen kénnen, einander besser zu verstehen und in Verbindung zu
bleiben.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.06.2024 09.06.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 15:30 Uhr 795 Minuten

Beschreibung Zeit
Sa. 10.00 Uhr - 21.30 Uhr

So. 09.00 Uhr - 15.30 Uhr
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Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare

Referent/in
Ingeborg Weser

Robert Benninga

GebUhr
125 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir zwei: starker denn je

Themenbereich
Partnerschaft

Kursbeschreibung

Die Liebe zum/zur Partner:in ist fiir die meisten Menschen eine Kraftquelle, die ein Gefiihl von Glick und Zufriedenheit gibt. Eine
Beziehung lebendig zu halten, ist angesichts der Herausforderungen des Alltags alles andere als selbstverstandlich. Gewollt oder
nicht: Es kommt zu Spannungen oder emotionaler Distanz. Wir flihlen uns unter Druck gesetzt, kritisiert, zu kurz gekommen,
abgelehnt oder unverstanden. Die Kommunikation ldsst zu wiinschen Ubrig. Im Training untersuchen wir, wie wir gemeinsam
Distanz und Spannungen beenden und im Alltag dafiir sorgen kénnen, einander besser zu verstehen und in Verbindung zu
bleiben.

Kurssprache
Deutsch
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corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Beginn Ende Kurstage

07.09.2024 08.09.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

10:00 Uhr 15:30 Uhr 795 Minuten

Beschreibung Zeit
Sa. 10.00 Uhr - 21.30 Uhr

So. 09.00 Uhr - 15.30 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare

Referent/in
Ingeborg Weser

Robert Benninga
Gebuhr
125 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir schenken uns Zeit

Themenbereich
Familie und Kinder
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Kursbeschreibung

Zeit schenken macht Sinn, besonders in der Weihnachtszeit. Schenkt euch als Familie ein entspannendes, verspieltes und
verriicktes Wochenende und genieRt gemeinsame Stunden auf dem Ritten. Ihr startet danach mit mehr Energie und Kraft in die
verbleibende Weihnachtszeit.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.12.2024 08.12.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 16:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr

(Die Zeiten konnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdtter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Grundschulk

Referent/in
Lukas Neumair

Nadja Zimmerhofer

GebUhr

114 € Kursbeitrag pro Familie Solidaritatspreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 9/55 Gedruckt am: 03.06.2024
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Wir feiern den HL. Martin

Themenbereich
Religion, Glaube, Spirituelles

Kursbeschreibung
Ein Tag ganz im Zeichen des heiligen Martin: Gemeinsam singen, spielen und basteln wir und erleben besinnliche Momente. Das
wird ein Fest.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
10.11.2024 10.11.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:30 Uhr 17:00 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit
Sonntag, 09:30 - 17:00 Uhr

(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdutter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern von

Referent/in
Irene Dorigatti

GebUhr

74 € Kursbeitrag pro Familie Mindestpreis

Anmeldeschluss
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corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesen Tagen kénnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures Kindes
und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplinares Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen fir
,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Padagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen fiir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

¢ Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

¢ Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
16.10.2024 17.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Mittwoch, 10:00 - 21:30 Uhr

Donnerstag, 09:00 - 17:00 Uhr
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Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten

Referent/in
Julia-Luna Cappelletto

Astrid Di Bella

GebUhr
150 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesem Wochenende konnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures
Kindes und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplindres Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen
fir ,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Padagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsibungen fir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Kérper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)
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corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause
e Eltern-Kind-Bindung
e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.06.2024 09.06.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten

Referent/in
Karin Angelika Planker

Barbara Goller
Gebuhr
125 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email
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Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesen Tagen kénnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures Kindes
und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplinares Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen fir
,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Padagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen fiir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.06.2024 06.06.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Mittwoch, 10:00 - 21:30 Uhr

Donnerstag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten
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Referent/in
Elfriede Ebner

Astrid Di Bella

Gebuhr
125 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesem Wochenende konnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures
Kindes und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplindres Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen
far ,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Pddagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen fir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

07.09.2024 08.09.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten

Referent/in
Karin Angelika Planker

Julia-Luna Cappelletto
GebuUhr
150 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email
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Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesem Wochenende konnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures
Kindes und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplindres Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen
far ,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Pddagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen fiir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
14.09.2024 15.09.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Referent/in
Barbara Goller

Elfriede Ebner

Gebuhr
150 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesem Wochenende konnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures
Kindes und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplindres Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen
far ,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Pddagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen fir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung

corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

19.10.2024 20.10.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten

Referent/in
Sonia Di Bella

Barbara Goller
GebuUhr
150 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email
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corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesem Wochenende konnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures
Kindes und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplindres Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen
far ,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Pddagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen fiir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
21.09.2024 22.09.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Referent/in
Karin Angelika Planker

Hanna Pliger

Gebuhr
150 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesem Wochenende konnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures
Kindes und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplindres Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen
far ,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Pddagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen fir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung

corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

09.11.2024 10.11.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten

Referent/in
Barbara Goller

Karin Angelika Planker
GebuUhr
150 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesem Wochenende konnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures
Kindes und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplindres Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen
far ,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Pddagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen fiir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
16.11.2024 17.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Referent/in

Evelyn Mayr

Hanna Pliger

Gebuhr
150 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesem Wochenende konnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures
Kindes und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplindres Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen
far ,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Pddagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen fir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung

corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

26.10.2024 27.10.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten

Referent/in
Evelyn Mayr

Hanna Pliger
GebuUhr
150 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesem Wochenende konnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures
Kindes und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplindres Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen
far ,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Pddagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen fiir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.12.2024 08.12.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Referent/in
Hanna Pliger

Elfriede Ebner

Gebuhr
150 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesem Wochenende konnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures
Kindes und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplindres Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen
far ,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Pddagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen fir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung

corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

21.12.2024 22.12.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten

Referent/in
Elfriede Ebner

Astrid Di Bella
GebuUhr
150 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email
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corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesen Tagen kénnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures Kindes
und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplinares Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen fir
,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Padagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen fiir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.09.2024 12.09.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Mittwoch, 10:00 - 21:30 Uhr

Donnerstag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Referent/in
Julia-Luna Cappelletto

Elfriede Ebner

Gebuhr
150 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesem Wochenende konnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures
Kindes und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplindres Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen
far ,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Pddagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen fir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung

corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

23.11.2024 24.11.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten

Referent/in
Sonia Di Bella

Julia-Luna Cappelletto
GebuUhr
150 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesen Tagen kénnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures Kindes
und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplinares Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen fir
,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Padagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen fiir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.12.2024 12.12.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Mittwoch, 10:00 - 21:30 Uhr

Donnerstag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten
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Referent/in

Evelyn Mayr

Barbara Goller

Gebuhr
150 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesem Wochenende konnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures
Kindes und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplindres Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen
far ,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Pddagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen fir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

15.06.2024 16.06.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten

Referent/in
Evelyn Mayr

Maria Feichter
GebuUhr
125 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 34/55 Gedruckt am: 03.06.2024
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Wir erwarten unser 2., 3., ... Kind

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
Ein Wochenende fiir Paare, die sich fiir das Schwangersein Zeit nehmen, fiir Gesprache und Neues offen sind und mehr lber die
Geburt und die Zeit danach, tiber Kérperwahrnehmung und Atmung erfahren méchten.

Wir sprechen Uber:

e Die neue Familiensituation

e Den Geburtsvorgang

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby
e Die Geschwistersituation

¢ Bewegungs- und Entspannungsiibungen

e Partnerhilfe und Massage

e Kérper- und Atemwahrnehmung

e Eltern sein, Paar bleiben

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
18.01.2025 19.01.2025 2
Beginnzeit Endzeit Daver
15:00 Uhr 17:00 Uhr 720 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 15:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das 2., 3., ... Kind erwarten

Referent/in
Sabine Brunner
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Evelyn Mayr

Gebuhr
150 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten unser 2., 3., ... Kind

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
Das ist ein Wochenende fir Paare, die sich fiir das Schwangersein Zeit nehmen, fiir Gesprache und Neues offen sind und mehr
Uber die Geburt und die Zeit danach, iber Kérperwahrnehmung und Atmung erfahren mochten.

Wir sprechen Uber:

e Die neue Familiensituation

e Den Geburtsvorgang

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby
e Die Geschwistersituation

e Bewegungs- und Entspannungsibungen

e Partnerhilfe und Massage

e Kérper- und Atemwahrnehmung

e Eltern sein, Paar bleiben

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

12.10.2024 13.10.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

15:00 Uhr 17:00 Uhr 720 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 15:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das 2., 3., ... Kind erwarten

Referent/in
Sabine Brunner

Evelyn Mayr
Gebuhr
150 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wieso, Weshalb, Warum? Wer nicht fragt, bleibt dumm.

Themenbereich
Familie und Kinder


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

56 CORSI &
PERCORSI

=4 APPRENDERE %
PER CRESCERE

.

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Kursbeschreibung

Was ist Licht? Wie entstehen Farben? Kann man Luft sehen und Téne spliren? Gemeinsam gehen wir Naturgesetzen auf den
Grund und lernen beim Ausprobieren voneinander und miteinander. Wir spielen mit Licht, Luft, Farben und Ténen,
experimentieren, forschen und basteln mit vielen Alltagsgegenstianden. Wir finden Antworten auf Fragen aus den
unterschiedlichen Bereichen der Naturwissenschaften und bauen zum Weiterforschen fiir daheim Forschungsgegenstande wie
ein Kaleidoskop und einen Farbkreisel.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
16.11.2024 17.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 16:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdtter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern bis

Referent/in
Susanne Haug

Nicole Ladurner

GebUhr

99 € Kursbeitrag pro Familie Normalpreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email
Seite: 38/55 Gedruckt am: 03.06.2024
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Wieder einmal so richtig Zeit haben... fUr alle

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
Ob Grol oder Klein, ob Jung oder Alt: Das spielt in diesen Tagen keine Rolle. Mit Spiel, SpaR, Besinnlichem und Lagerfeuer
schenken wir euch und uns gemeinsame Familienmomente.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
26.10.2024 31.10.2024 6
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 15:00 Uhr 2520 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdtter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Referent/in
Verena Thurner

Elke Boettcher

GebUhr

155 € Kursbeitrag pro Familie Solidaritatspreis

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wieder einmal so richtig Zeit haben ... Special

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Wahrend wir im Dezember den Advent spiiren und uns auf Nikolaus vorbereiten, gibt es im Februar eine narrische Zeit, um dann
im April den Frihling und das nahende Osterfest zu begriiRen. In diesen Wochen werden wir gemeinsam spielen, tanzen, lachen,
basteln, Zeit zum Ratschen haben und die herrliche Natur von Lichtenstern genieRen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
01.12.2024 06.12.2024 6
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 15:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit

Fiir eine entspannte Anreise, startet das Seminar am Sonntag um 17:00 Uhr.
Am Donnerstag wird der Kurs mit dem gemeinsamen Mittagessen abgeschlossen.

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe
Vater/Mutter, Eltern mit Kleinkindern bis 6 Jahren

Referent/in
Elke Boettcher
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GebUhr

135 € Kursbeitrag pro Familie Normalpreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wieder einmal so richtig Zeit haben

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

In dieser Woche kénnen Mitter den Alltag hinter sich lassen. Sie haben Zeit fiir sich und ihre Kinder. Neben den gemeinsamen
Einheiten sind an den Vormittagen auch reine Frauenrunden vorgesehen. Die Kinder spielen, basteln, schlafen, toben und
lauschen Geschichten. Die Miitter tauschen sich aus, stellen Fragen, suchen gemeinsam nach Antworten, diskutieren und
bearbeiten je nach Woche folgende Themen:

- Dem Gluck auf der Spur
- Gedanken und Fragen zur Beziehung mit meinem Kind

- Ich selbst als Quelle meiner Kraft

Am Nachmittag bringen sie sich beim gemeinsamen Programm ein, welches vor allem im Freien stattfindet. Die Landschaft rund
um das Haus der Familie bietet viele Moglichkeiten fir Spaziergdnge und abenteuerliches Spielen im Wald. Nach dem
Abendessen wartet eine Gute-Nacht-Geschichte. Nachdem die Kinder schlafen, haben die Erwachsenen Zeit zum Ausruhen oder
fur gemutliche Gespréachs- und Spielrunden in der Ndhe der schlafenden Kinder.

Thema der Frauenrunde in dieser Woche: Gedanken und Fragen zur Beziehung mit meinem Kind

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

03.11.2024 08.11.2024 6

Beginnzeit Endzeit Daver

16:00 Uhr 15:00 Uhr 1920 Minuten

Beschreibung Zeit

Fiir eine entspannte Anreise, startet das Seminar am Sonntag um 17:00 Uhr.
Am Donnerstag wird der Kurs mit dem gemeinsamen Mittagessen abgeschlossen.

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Mitter mit Kleinkindern bis 6 Jahren

Referent/in
Elke Boettcher

GebUhr

135 € Kursbeitrag pro Familie Normalpreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Weihnachtszauber spuren

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
Abseits von weihnachtlicher Hektik stimmen wir uns gemeinsam mit der Familie auf die besondere Zeit im Jahr ein. Viele tolle
Erlebnisse, Spiele und Abenteuer, besinnliche und ruhige Momente erwarten uns. Lasst euch Gberraschen.
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
13.12.2024 15.12.2024 3
Beginnzeit Endzeit Daver
16:00 Uhr 15:00 Uhr 1035 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Sonntag, 09:00 - 15:00 Uhr
(Die Zeiten konnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdtter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindergarte

Referent/in
Esther Schroffenegger

Evi Schroffenegger

GebUhr

129 € Kursbeitrag pro Familie Solidaritatspreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email
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Weihnachtsbastelfabrik

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

An diesem Wochenende werden wir adventlich kreativ und basteln gemeinsam. Spall und gemeinsam verbrachte Zeit stehen im
Mittelpunkt. Am Ende nehmen wir die gestalteten Kunstwerke zum Zieren unserer Wohnung oder zum Verschenken nach Hause
mit.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.12.2024 21.12.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 15:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 15:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 15:00 Uhr

(Die Zeiten konnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdtter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern von

Referent/in
Petra Vettori

Marlies Prast

Gebihr

84 € Kursbeitrag pro Familie Mindestpreis

Anmeldeschluss


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

.:'.".{; (229) ‘ i
CORSI &

2 PERCORSI

} APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Weihnachts-Werkstatt

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Seid ihr auf der Suche nach kreativen und wirkungsvollen Bastelideen fiir Weihnachten? Dann kommt in unsere Weihnachts-
Werkstatt und verziert bunte Christbaumkugeln, bastelt flauschige Engel, gestaltet effektvolle Weihnachtssterne und vieles
mehr.

Nehmt euch ein Wochenende Zeit, um gemeinsam zauberhafte Geschenke und Dekorationen herzustellen und euch auf die
Adventszeit einzustimmen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
23.11.2024 24.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
16:00 Uhr 16:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdtter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern ab
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Referent/in
Susanne Haug

Nicole Ladurner

GebUhr

114 € Kursbeitrag pro Familie Solidaritatspreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wege der Hoffnung in der Trauer

Themenbereich
Rhetorik, Auftreten

Kursbeschreibung

Den Tod eines vertrauten Menschen erfahren Angehdorige und Nahestehende meist als tiefen Verlust und schmerzvollen
Einbruch in die eigene Lebensgeschichte. Die entstandene Liicke 16st Angste und Fragen aus. Allzu oft fiihlt sich der/die
Trauernde trotz Beistands allein. Wie kdnnen die Wunden des Verlustes und der Trauer heilen? Gemeinsam suchen wir nach
Quellen der Hoffnung. Vielleicht entsteht inmitten der Trauer die Chance, am Geschehenen zu reifen und Beistand und Trost
auch aus dem Glauben zu schopfen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.10.2024 26.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
14:30 Uhr 17:00 Uhr 750 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 14:30 - 21:30 Uhr
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Samstag, 09:00 - 17:00 Uhr

(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Menschen, die um eine geliebte Person trauern

Referent/in
Gerhard Waibel

GebUhr
120 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Webinar: Schlafcoaching fUr Babys und Kleinkinder

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
Was ist ein Schlafcoaching und wann bauche ich eines?

o Ihr Kind braucht Gberdurchschnittlich lange zum Einschlafen.

o Ihr Kind schlaft nur mit Hilfestellung ein (z.B. tragen, schaukeln, Auto, Kinderwagen).
o Ihr Kind wacht morgens sehr friih auf.

o Ihr Kind wacht nachts Gberdurchschnittlich oft auf bzw. hat langere Wachphasen.

o Ihr Kind wird beim Ablegen sofort wach und weint.

o Ihr Kind findet nur mit Kérperkontakt in den Schlaf.
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o Ihr Kind schlaft tagstiber nur 30-40min.

Vielleicht treffen einige Punkte auf lhre aktuelle Schlafsituation zu oder Sie fiihlen sich angesprochen? Dann sind Sie bei diesem
Vortrag richtig! Sie erfahren, wie der Schlafrhythmus Ihres Kindes funktioniert und warum es vielen Kindern so schwer fallt, sich
den Schlaf zu nehmen, den sie brauchen. Auch die Frage, ob Sie lhr Kind weinen lassen sollten, damit das funktioniert, wird
bearbeitet.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
09.10.2024 09.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 11:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Mutter/Vater, Eltern von Babys und Kleinkindern

Referent/in
Stefanie Egger

GebUhr
23 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 48/55 Gedruckt am: 03.06.2024
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Webinar: Liebevolles JA & klares NEIN

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
Es ist eine Kunst, dem Kind alles zu geben, was es braucht ... aber nicht alles, was es will.

Kindererziehung ist ein Balanceakt, der Eltern fordert und herausfordert:

o Was Kinder brauchen: Versorgung und Geborgenheit, Zeit und Zartlichkeit, Verlasslichkeit und Schutz
. Was Kinder auch brauchen: Klarheit, Orientierung, Vorbild und Halt
o Was Kinder unbedingt brauchen: viele herzliche ,ja“ und ebensolche ,nein“

Dieses Webinar soll helfen, Grenzen zu setzen und Freiraume zu geben.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
16.10.2024 16.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Daver
19:00 Uhr 21:00 Uhr 120 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Vater/Mdtter, Eltern, Interessierte

Referent/in
Susanne Holzl

GebUhr

23 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Webinar: Bereit fUr die Schule?

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Manchmal ist nicht klar, ob ein Kindergartenkind fiir die Schule bereit ist. Dies betrifft vor allem Kinder, die spat im Jahr
Geburtstag haben. Ist es besser, noch ein Jahr zu warten? Bringt mein Kind die notigen Voraussetzungen fir die Schule mit? Ist
es mit den Inhalten Gberfordert? Wie sieht es emotional aus? Das sind hdufige Gedanken, die sich Eltern vor diesem wichtigen
Schritt im Leben ihres Kindes machen. Wir sprechen (iber Voraussetzungen, die ein Kind beim Schuleintritt haben sollte, Giber
Vorlauferfertigkeiten des Lesens, Schreibens und Rechnens und worauf noch geachtet werden sollte.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
03.10.2024 03.10.2024 0
Beginnzeit Endzeit Daver
18:00 Uhr 19:30 Uhr 90 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Eltern, Vater/Mutter von Kindern bis zu 5 Jahren

Referent/in
Carla Felderer
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GebUhr

23 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Vom Gelingen unserer Beziehungen - durch den Dialog

Themenbereich
Rhetorik, Auftreten

Kursbeschreibung

,,Stell Dir vor, du wirst so gesehen und respektierst, wie du wirklich bist. Genauso, mit all deinen Fahigkeiten und Fehlern, deinen
feinsinnigsten Gedanken und schwarzesten Gefiihlen. Alles an dir darf sein und ist in Ordnung, wie es gerade ist. In einer
Begegnung, in einem Gesprach kannst du dich einbringen und in Ruhe deine Gedanken ausbreiten und wirst tatsachlich gehort.
Genau das passiert in einem Dialog."

Der Dialog, wie wir ihn verstehen, ist ein Ubungsraum fiir den Alltag und jede Form von Beziehung: In Kreisgespriachen erfahren
wir Grundachtsamkeiten wie offenes Sprechen und Zuhéren, Respekt oder Suspendieren. Das bedeutet so viel, wie in eine
urteilsfreie Haltung mir selbst und den anderen zu kommen.

Diese Grundhaltung verandert unsere Beziehungen auf eine sehr sanfte, aber auch nachhaltige Art. Der Dialog bringt Klarheit
und ladt zu Vielfalt ein. Dialogische Kreisgesprache sind sichere Kommunikationsraume, weil sie einen zeitlich abgesteckten
Rahmen haben und sich an den Grundachtsamkeiten orientieren.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

20.09.2024 22.09.2024 3

Beginnzeit Endzeit Daver

10:00 Uhr 15:00 Uhr 1260 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag: 10:00 - 12:30 Uhr, 14:00 - 18:30 Uhr, 20:00 - 21:30 Uhr

Samstag: 9:00 - 12:30 Uhr, 14:00 - 18.30 Uhr, 20:00 - 21:30 Uhr
Sonntag: 9:00 - 12:30 Uhr, 14:00 - 15:00 Uhr
(Die Zeiten konnen etwas variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte, Paare, Eltern, Trainer:innen, Supervisor:innen, Pddagog:inne

Referent/in
Benno Kapelari

Jutta Wieser
GebUhr
200 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email
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Verzaubert und verspielt

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Gemeinsam zaubern zu lernen und Erfolg und SpaR zu erleben, eréffnet neue Dimensionen. Lasst euch von der Zauberei
faszinieren, habt SpaR in der Familie, bastelt gemeinsam Kunstwerke, fihrt Kunststiicke vor und baut einen Zoo aus
Luftballontieren. Daneben bleibt Zeit zum Austausch, Entspannen und zum Baumelnlassen der Seele.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
11.10.2024 12.10.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
15:00 Uhr 15:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 15:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 15:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdtter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern bis

Referent/in
Nicole Ladurner

Susanne Haug

GebUhr

84 € Kursbeitrag pro Familie Mindestpreis

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Verzaubert und verspielt

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Gemeinsam zaubern zu lernen und Erfolg und SpaR zu erleben, eréffnet neue Dimensionen. Lasst euch von der Zauberei
faszinieren, habt SpaR in der Familie, bastelt gemeinsam Kunstwerke, fihrt Kunststiicke vor und baut einen Zoo aus
Luftballontieren. Daneben bleibt Zeit zum Austausch, Entspannen und zum Baumelnlassen der Seele.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
15.11.2024 16.11.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 15:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 15:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 15:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mitter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern bis
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Referent/in
Nicole Ladurner

Susanne Haug
GebUhr
84 € Kursbeitrag pro Familie Mindestpreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email
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