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Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesen Tagen kénnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures Kindes
und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplinares Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen fir
,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Padagoginnen reflektieren mit euch tber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Veranderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen fir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
05.06.2024 06.06.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Mittwoch, 10:00 - 21:30 Uhr

Donnerstag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten

Referent/in
Astrid Di Bella
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Elfriede Ebner

Gebuhr
125 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Ja, wir trauen uns - Ehevorbereitung

Themenbereich
Partnerschaft

Kursbeschreibung
lhr wollt heiraten. Dieses Wochenende schenkt die Moglichkeit, euch mit dem oder der Partner:in Gber grundlegende Themen
einer gelingenden Ehe auszutauschen:

,lch wiinsche mir von dir.” — Partnerschaftliche Gestaltung der Beziehung

,Und wenn’s kracht?“ — Miteinander reden, Umgang mit Konflikten

,Wir tun einander gut.” — Zartlichkeit und Sexualitat

,Mit Kindern leben” — Verantwortete Elternschaft

,Was hat Gott mit unserer Ehe zu tun?“ — Partnerschaft und Ehesakrament

,Damit es ein Fest wird” — Die (Mit-)Gestaltung der kirchlichen Trauung
¢ ,Ehe, ein Vertrag” — Allgemeine Rechtsfragen zur Ehe

Durch das Seminar (mit Abendeinheiten) begleitet ein Expert:innenteam aus den Fachbereichen Spiritualitat,
Beziehung/Kommunikation, Medizin und Recht. Ein Gottesdienst und das Uben des Hochzeitswalzers stehen auf dem Programm
(freiwillig).

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende
07.06.2024 09.06.2024
Beginnzeit Endzeit
16:00 Uhr 16:00 Uhr

Beschreibung Zeit
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die heiraten wollen

Referent/in
Toni Fiung

Manfred Schatzer

GebUhr

70 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kurstage
3

Dauver
1094 Minuten

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Mit Papa im Zelt

Themenbereich
Familie und Kinder

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursbeschreibung

Wir zelten, kochen, spielen, streiten, trosten, kampfen, lachen, plaudern, essen und trinken gemeinsam in der Natur. Auf Vater,
die sich ungestort ihren Kindern widmen wollen, wartet ein abenteuerliches Wochenende. Wenn die Kinder zwischendurch
unter sich sind, haben Vater Gelegenheit, sich im Gemeinschaftstipi Gber ihre Sicht des Vater- und Mann-Seins auszutauschen.
Die Referenten sind selbst Vater und nehmen mit ihren Kindern teil.

Fir die Verpflegung im Zelt wird 50 % des Vollpensions-Preises berechnet.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.06.2024 09.06.2024 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 15:00 Uhr 1094 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 15.00 Uhr - 21.30 Uhr

Samstag, 09.00 Uhr - 21.30 Uhr
Sonntag, 09.00 Uhr - 15.00 Uhr
(Die Zeiten der Abendeinheiten kdnnen sich auch dndern)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Vater mit ihren Kindern ab 6 Jahren

Referent/in
Markus Feichter

Roland Feichter

GebUhr

90 € Kursbeitrag pro Familie Mindestpreis

Anmeldeschluss

Seite: 4/53 Gedruckt am: 03.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Schwarz-Weil3-Familien
Rassismuskritisch denken und empowernd handeln

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Rassismus ist eine existentielle Bedrohung, die immer starker fihlbar ist. Und so wird der Aufwand, die Familie als heilen Ort
herzustellen, immer groRer — und immer vergeblicher. Verschieden rassifizierte Mitglieder zu kennen und anzuerkennen, ist ein
Schlissel zu gelingenden Beziehungen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.06.2024 09.06.2024 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 15:00 Uhr 1035 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Sonntag, 09:00 - 15:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien mit verschieden rassifizierten Mitgliedern
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Referent/in
Tsepo Andreas Bollwinkel

GebUhr

90 € Kursbeitrag pro Familie Mindestpreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Den Kostbarkeiten des Lebens auf der Spur - Teil 1

Themenbereich
Rhetorik, Auftreten

Kursbeschreibung
Ziel dieses Seminars ist die Entwicklung und Starkung der kreativen Personlichkeitsanteile. Die konstruktive Auseinandersetzung,
das schopferische Tun und die Freude am kreativen Prozess stehen dabei im Vordergrund. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Schwerpunkte:

e Wahrnehmungs-, Stille- und Entspannungsiibungen

e Erarbeiten diverser bildnerischer Techniken und Gestaltungsmaglichkeiten
e Bewegung, Klang und darstellendes Spiel

e Kreatives Schreiben

e Kunstbetrachtung

¢ Das Eigene entdecken, ausdriicken und vertiefen

e Ressourcenférderung und Selbstwertstarkung

e Einliben von Achtsamkeit und Empathie

e Wertschatzung erfahren und eine wertschatzende Haltung verinnerlichen
¢ Beziehungspflege und einflihlsame Kommunikation

e Kreative Prozesse als Problemlésungsschritte und Trainingsmoglichkeit fiir den Alltag erkennen
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Teil 1: Fr. 07.06.24, 16:00 - So. 09.06.24, 13:00 Uhr: Formen, Farben, Figuren
Teil 2: Fr. 13.06.25, 16:00 - So. 15.06.25, 13:00 Uhr: Wasser, Blumen, Briicken

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.06.2024 09.06.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
16:00 Uhr 13:00 Uhr 975 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Sonntag, 09:00 - 13:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte mit oder ohne Vorkenntnisse

Referent/in
Margitta Bukovski-Muller

GebUhr
255 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 7/53 Gedruckt am: 03.06.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

CORSI &

PERCORSI

=4 APPRENDERE
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Mutter-Tochter Zeit
Die geheimnisvolle Welt der Weiblichkeit entdecken

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Deine Kleine wird bald zur GroRen, wenn sie ihre Menarche, die erste Regelblutung, bekommt. Damit dieser Moment ein
besonderer wird, bereiten wir uns gemeinsam darauf vor. Wir erforschen die Mysterien des weiblichen Zyklus, lernen, was im
Korper passiert und welche spannenden Veranderungen das mit sich bringt.

In diesen Tagen gibt es gemeinsame Aktivitaten fir Mitter und Téchter und Momente, in denen die Madchen beziehungsweise
Mutter jeweils unter sich sind und im Madchen- oder Frauenkreis ihren eigenen Reiseweg erforschen.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.06.2024 09.06.2024 3
Beginnzeit Endzeit Daver
16:00 Uhr 15:00 Uhr 1035 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Sonntag, 09:00 - 15:00 Uhr
(Die Zeiten konnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Mdtter mit Téchtern von 9 bis 12 Jahren

Referent/in
Maria Reiterer

Simone Lechner

GebUhr

90 € Kursbeitrag pro Familie Mindestpreis
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesem Wochenende konnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures
Kindes und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplindres Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen
far ,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Pddagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen fiir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

¢ Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

¢ Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

08.06.2024 09.06.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten

Referent/in
Barbara Goller

Karin Angelika Planker
Gebuhr
125 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir zwei: starker denn je

Themenbereich
Partnerschaft
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Kursbeschreibung

Die Liebe zum/zur Partner:in ist fiir die meisten Menschen eine Kraftquelle, die ein Gefiihl von Glick und Zufriedenheit gibt. Eine
Beziehung lebendig zu halten, ist angesichts der Herausforderungen des Alltags alles andere als selbstverstandlich. Gewollt oder
nicht: Es kommt zu Spannungen oder emotionaler Distanz. Wir flihlen uns unter Druck gesetzt, kritisiert, zu kurz gekommen,
abgelehnt oder unverstanden. Die Kommunikation ldsst zu wiinschen Ubrig. Im Training untersuchen wir, wie wir gemeinsam
Distanz und Spannungen beenden und im Alltag dafiir sorgen kénnen, einander besser zu verstehen und in Verbindung zu
bleiben.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.06.2024 09.06.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 15:30 Uhr 795 Minuten

Beschreibung Zeit
Sa. 10.00 Uhr - 21.30 Uhr

So. 09.00 Uhr - 15.30 Uhr
Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare

Referent/in
Ingeborg Weser

Robert Benninga

Gebuhr
125 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email
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Farbe, Pinsel und noch mehr

Themenbereich
Rhetorik, Auftreten

Kursbeschreibung

Es geht um die Entwicklung und Starkung der kreativen Personlichkeitsanteile auf spielerische Weise und in wohlwollender
Atmosphare. Durch Wahrnehmungsiibungen wird die eigene Erfahrungswelt vertieft und die Fantasie angeregt. Dabei lernen wir
verschiedene Techniken kennen und kénnen diese intensivieren: zeichnen, Aquarellmalerei, Wachskreide, Collage. Wir setzen
uns mit verschiedenen Techniken auseinander und experimentieren mit Bleistift, Buntstiften, Kohle, Aquarellfarben und
Wachskreide. Das bietet viele Gestaltungsmoglichkeiten, die Spal machen und auch beim Aquarellieren hilfreich sind.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
10.06.2024 14.06.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 15:00 Uhr 975 Minuten

Beschreibung Zeit

Das Seminar wird am letzten Tag mit dem gemeinsamen Mittagessen abgeschlossen.

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte mit oder ohne Vorkenntnisse

Referent/in
Margitta Bukovski-Muller

Gebuhr
220 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

2 (ow ‘

CORSI &
PERCORS

.4 APPRENDERE 1
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Ja, wir trauen uns - Ehevorbereitung

Themenbereich
Partnerschaft

Kursbeschreibung
lhr wollt heiraten. Dieses Wochenende schenkt die Moglichkeit, euch mit dem oder der Partner:in (iber grundlegende Themen
einer gelingenden Ehe auszutauschen:

e ,Ich wiinsche mir von dir.“ — Partnerschaftliche Gestaltung der Beziehung
¢ ,Und wenn’s kracht?“ — Miteinander reden, Umgang mit Konflikten

e ,Wir tun einander gut.” — Zartlichkeit und Sexualitat

e  Mit Kindern leben” — Verantwortete Elternschaft

¢ ,Was hat Gott mit unserer Ehe zu tun?“ — Partnerschaft und Ehesakrament
¢ ,Damit es ein Fest wird“ — Die (Mit-)Gestaltung der kirchlichen Trauung

¢ ,Ehe, ein Vertrag” — Allgemeine Rechtsfragen zur Ehe

Durch das Seminar (mit Abendeinheiten) begleitet ein Expert:innenteam aus den Fachbereichen Spiritualitat,
Beziehung/Kommunikation, Medizin und Recht. Ein Gottesdienst und das Uben des Hochzeitswalzers stehen auf dem Programm
(freiwillig).

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
14.06.2024 16.06.2024 3
Beginnzeit Endzeit Daver
16:00 Uhr 16:00 Uhr 1094 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr
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Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die heiraten wollen

Referent/in
Toni Fiung

Manfred Schatzer
Gebuhr
70 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Natur-Sommer

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Bei diesem Seminar entstehen dekorative Ideen fiir drinnen und draufRen. Gearbeitet wird mit den unterschiedlichsten
Naturmaterialien sowie mit Steinen, Ton, Knetmasse, Muscheln, Tontopfen und verschiedenen Fundstiicken aus dem Wald und
dem Meer. Wir entdecken eine bunte Palette an Materialien und basteln daraus unsere eigenen Kunstwerke. Aullerdem gehen
wir ins Freie, um an Baumen mit Ton zu arbeiten. Dabei begegnen uns Meerjungfrauen, Haifische, Quallen, Dschungeltiere,

Piraten und Schiffe.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

15.06.2024 16.06.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

16:00 Uhr 16:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 16:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr

(Die Zeiten kénnen variieren)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdutter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern ab

Referent/in
Pia Pedevilla

Gebuhr
80 € Kursbeitrag pro Familie Mindestpreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder
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Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesem Wochenende konnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures
Kindes und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplindres Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen
far ,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Pddagoginnen reflektieren mit euch tber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsibungen fiir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
15.06.2024 16.06.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten

Referent/in
Evelyn Mayr

Maria Feichter

Gebuhr
125 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Seite: 16/53 Gedruckt am: 03.06.2024
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

FAMWO 4 - Leben.Liebe.Familie

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

In dieser Familienwoche dreht sich alles um die Liebe, das Leben und die Familie. Wahrend die Kinder am Vormittag spielen, sich
kreativ austoben und die Natur entdecken, gibt es flir die Erwachsenen ,Paarzeit”. Sie setzen sich mit Themen wie Stresszeiten
und Liebeszeiten, Herzklopfen und Leidenschaft, Dialog und Streit, Gliick und Unvollkommenheit auseinander. Das starkt nicht
nur die Paarbeziehung, sondern die gesamte Familie. Die Nachmittage und Abende stehen im Zeichen der Familie. Miteinander
erleben wir wunderschéne und besondere Momente.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
14.07.2024 20.07.2024 6
Beginnzeit Endzeit Daver
16:00 Uhr 09:30 Uhr 2775 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare mit Kindern

Referent/in
Toni Fiung
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Florian Locher

Sophia Feichter

Petra Hanner

Klemens Hafner-Hanner

Franziska Mengin
Gebuhr
135 € Kursbeitrag pro Familie Normalpreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

FAMWO 5 - Natur pur

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Diese Woche ist Natur pur! Auf Wiesen und in den Waldern treiben wir uns herum und machen diese unsicher. Wir erleben
einzigartige und abwechslungsreiche Tage mit unseren Lieben. Spiele, Kreatives, Wanderungen, Lagerfeuer, Gesprache, Ruhe
und Entspannung, Singen, Tanzen und Lachen - alles ist mit dabei. Freut euch auf ein Abenteuer, dass ihr so schnell nicht

vergessen werdet.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

21.07.2024 27.07.2024 6

Beginnzeit Endzeit Daver

16:00 Uhr 10:00 Uhr 2804 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdutter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern ab

Referent/in
Matteo Carmignola

GebUhr

155 € Kursbeitrag pro Familie Solidaritdtspreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Mit Papa im Zelt

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Wir zelten, kochen, spielen, streiten, trosten, kdmpfen, lachen, plaudern, essen und trinken gemeinsam in der Natur. Auf Vater,
die sich ungestort ihren Kindern widmen wollen, wartet ein abenteuerliches Wochenende. Wenn die Kinder zwischendurch
unter sich sind, haben Vater Gelegenheit, sich im Gemeinschaftstipi Gber ihre Sicht des Vater- und Mann-Seins auszutauschen.
Die Referenten sind selbst Vater und nehmen mit ihren Kindern teil.
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Fir die Verpflegung im Zelt wird 50 % des Vollpensions-Preises berechnet.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
16.08.2024 18.08.2024 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 15:00 Uhr 1094 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 15.00 Uhr - 21.30 Uhr

Samstag, 09.00 Uhr - 21.30 Uhr
Sonntag, 09.00 Uhr - 15.00 Uhr
(Die Zeiten der Abendeinheiten kdnnen sich auch dndern)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Vater mit ihren Kindern ab 6 Jahren

Referent/in
Roland Feichter

Markus Feichter
Gebuhr
105 € Kursbeitrag pro Familie Normalpreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 20/53 Gedruckt am: 03.06.2024
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Abenteuerwochenende fUr Familien

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Bevor die Schule beginnt, lassen wir uns auf ein abenteuerliches Wochenende mit der ganzen Familie ein. Bei gemeinsamen
Spielen, kooperativen Ubungen und spannenden Experimenten in der Natur lernen wir uns spielerisch besser kennen und
Uberwinden gemeinsam Grenzen. Wir funktionieren das Gelédnde zu einem Spiel-Raum der Superlative um und wagen
gemeinsam das Abenteuer Familie. Wir gehen bei jeder Witterung in die Natur.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
17.08.2024 18.08.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
15:00 Uhr 15:30 Uhr 630 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 15:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 15:30 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Miitter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern ab

Referent/in
Georg Pardeller

GebUhr

110 € Kursbeitrag pro Familie Solidaritatspreis

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

FAMWO 8 - Projekt Wildnis

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Losgelost vom Alltag, tauchen wir in dieser Woche ein in ein ganz besonderes Abenteuer. Im Laufe der Woche bauen wir ein
Dorf im Wald und flllen es mit Leben. Gemeinsam schaffen wir uns einen Raum, in dem Ideen und Fahigkeiten geteilt und in die
Dorfgemeinschaft mit eingebracht werden. Héhepunkt der Woche ist eine Ubernachtung in unseren selbst gebauten
Unterkiinften.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
18.08.2024 24.08.2024 6
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 09:30 Uhr 2775 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdtter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern ab

Referent/in
Sebastian Willeit

GebUhr

135 € Kursbeitrag pro Familie Normalpreis
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Mit Oma und Opa in Lichtenstern

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

GrolReltern verbringen ein Wochenende mit ihren Enkelkindern in Lichtenstern. Lasst euch auf ein Abenteuer ein, bei dem ihr
gemeinsam Zeit verbringt und den Alltag vergesst. Spiel und SpaR, Unterhaltung und Besinnliches warten auf euch. An diesem
Wochenende gibt es keine getrennten Einheiten; GroRReltern und Kinder erleben alles gemeinsam.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.08.2024 25.08.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 15:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 15:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 15:00 Uhr
(Die Zeiten kdénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Grofeltern mit Kindern von 3 bis 7 Jahren
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Referent/in
Irene Dorigatti

GebUhr

95 € Kursbeitrag pro Familie Normalpreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Marchen-Wander-Wochenende fUr Familien

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Langsam geht der Sommer zur Neige. Wir verpacken ihn in Sonne, horen an diesem Wochenende viele Marchen und nehmen sie
auf unseren Wanderungen in die wunderschone Natur mit. Spiele, Spal® und eine gute Jause kommen in den Rucksack. Den
Abend erleben wir bei Feuer, Rauch und Geschichten unter dem Sternenhimmel.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
24.08.2024 25.08.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:00 Uhr 15:30 Uhr 630 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 15:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 15:30 Uhr

(Die Zeiten kénnen variieren.)
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Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdutter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern ab

Referent/in
Helene Leitgeb

GebUhr

80 € Kursbeitrag pro Familie Mindestpreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Mit Papa im Zelt

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Wir zelten, kochen, spielen, streiten, trosten, kdmpfen, lachen, plaudern, essen und trinken in der Natur gemeinsam. Auf Vater,
die sich ungestort ihren Kindern widmen mochten, wartet ein abenteuerliches Wochenende. Wenn die Kinder zwischendurch
unter sich sind, haben Vater Gelegenheit, sich im Gemeinschaftstipi Gber ihr Vater- und Mann-Sein auszutauschen. Die
Referenten sind selbst Vater und nehmen mit ihren Kindern teil. (Fir die Verpflegung im Zelt wird 50 % des Vollpensions-Preises
berechnet.)

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage
30.08.2024 01.09.2024 3
Beginnzeit Endzeit Daver
15:00 Uhr 15:00 Uhr 1094 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 15.00 Uhr - 21.30 Uhr

Samstag, 09.00 Uhr - 21.30 Uhr
Sonntag, 09.00 Uhr - 15.00 Uhr
(Die Zeiten der Abendeinheiten kdnnen sich auch dndern)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Vater mit ihren Kindern ab 6 Jahren

Referent/in
Reinhard Feichter

Roland Feichter
GebUhr
90 € Kursbeitrag pro Familie Mindestpreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 26/53
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Herbstliche Begegnungswoche

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Gemeinsam nehmen wir uns eine Auszeit, um in der GroRgruppe Vortrdge von Referent:innen zu horen, sowie in Kleingruppen
Gedachtnistraining und Turniibungen zu machen. Wir singen, plaudern, tanzen, basteln, werken und spielen Karten. Nach
gemeinsamen Ausfligen am Ritten verwohnt uns die Kiiche mit besonderen Kostlichkeiten.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
03.09.2024 12.09.2024 8
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 15:00 Uhr 3420 Minuten

Beschreibung Zeit

Die Woche endet mit dem gemeinsamen Mittagessen am Donnerstag.

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Generation 65+

Referent/in
Maria Elisabeth Sandri Maass

Berta Pechlaner

GebUhr

115 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesem Wochenende konnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures
Kindes und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplindres Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen
far ,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Pddagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen fiir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

¢ Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

¢ Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.09.2024 08.09.2024 2
Beginnzeit Endzeit Daver
10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

.:'.".{; (229) ‘ i
CORSI &

2 PERCORSI

} APPRENDERE
PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten

Referent/in
Karin Angelika Planker

Julia-Luna Cappelletto

GebUhr
150 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir zwei: starker denn je

Themenbereich
Partnerschaft

Kursbeschreibung

Die Liebe zum/zur Partner:in ist fiir die meisten Menschen eine Kraftquelle, die ein Gefiihl von Glick und Zufriedenheit gibt. Eine
Beziehung lebendig zu halten, ist angesichts der Herausforderungen des Alltags alles andere als selbstverstandlich. Gewollt oder
nicht: Es kommt zu Spannungen oder emotionaler Distanz. Wir flihlen uns unter Druck gesetzt, kritisiert, zu kurz gekommen,
abgelehnt oder unverstanden. Die Kommunikation ldsst zu wiinschen Ubrig. Im Training untersuchen wir, wie wir gemeinsam
Distanz und Spannungen beenden und im Alltag dafiir sorgen kénnen, einander besser zu verstehen und in Verbindung zu
bleiben.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

07.09.2024 08.09.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

10:00 Uhr 15:30 Uhr 795 Minuten

Beschreibung Zeit
Sa. 10.00 Uhr - 21.30 Uhr

So. 09.00 Uhr - 15.30 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare

Referent/in
Robert Benninga

Ingeborg Weser
Gebuhr
125 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

C.S.I. - Auf der Spur

Themenbereich
Familie und Kinder
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Kursbeschreibung

Ein neuer Fall wartet auf die Ermittler:innen des C.S.I. Lichtenstern. Und du bist mitten drin. Gemeinsam gilt es, den
geheimnisvollen Fall aufzuklaren. Auf dich warten aufregende Ratsel, spannende Herausforderungen und trickreiche Aufgaben.
Wir sichern die Spuren, nehmen Beweise auf und folgen den Hinweisen, um den Fall zu I6sen. Abenteuer pur!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.09.2024 08.09.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 16:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Donnerstag, 16:00 - 21:30 Uhr

Freitag, 09:00 - 16:00 Uhr

(Die Zeiten konnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Kinder von 7 bis 11 Jahren

Referent/in
Lukas Neumair

Nadja Zimmerhofer
GebUhr
59 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 31/53 Gedruckt am: 03.06.2024
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Familien feiern Feste in Lichtenstern

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Sechs Anladsse im Jahr, um gemeinsam ein christliches Fest vorzubereiten, zu begreifen und zu feiern: Das ist ein neues Angebot
mit Familienseelsorger Toni Fiung. Der Alltag gibt uns Menschen Halt; Feste durchbrechen diesen Rhythmus. Sie sind eine heilige
Zeit. Wir wollen diese heiligen Zeiten bewusst miteinander feiern. An sechs Samstagen sind Familien eingeladen, einen Tag lang
im Haus der Familie zu verbringen. Héhepunkt des gemeinsamen Arbeitens wird der Gottesdienst in der Waldkirche um 19:30
Uhr. Im Anschluss sind auch Ubernachtung und Friihstiick méglich.

Thema: Schutzengel

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
07.09.2024 07.09.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 20:00 Uhr 419 Minuten

Beschreibung Zeit
10:00 Uhr: Start

12:30 Uhr: Mittagessen
18:00 Uhr: Abendessen
19:30 Uhr: Gemeinsame Messe in der Kirche

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdtter, Pat:innen, Tanten/Onkel, GroReltern mit Kindergarte

Referent/in
Lisa Huber

Toni Fiung

GebUhr

65 € Kursbeitrag pro Familie Normalpreis
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Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Schlaue Fuchse lernen schneller

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
Richtiges ,Lernen” will ,Gelernt” sein. Kreative Techniken kdnnen mithelfen, Konzentration und Merkfahigkeit zu steigern und
Zusammenhange besser zu erkennen. Wenn Lernen dann so richtig SpaR macht, steht einem guten Erfolg nichts mehr im Wege!

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
08.09.2024 08.09.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:30 Uhr 17:00 Uhr 360 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Schiiler:innen von 8 bis 14 Jahren

Referent/in
Hildegard Kreiter

Agnes Boos
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GebUhr

49 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: Ihr werdet Eltern. An diesen Tagen kénnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures Kindes
und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplindares Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen fir
,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Padagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsibungen fir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Kérper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende
11.09.2024 12.09.2024

Beginnzeit Endzeit
10:00 Uhr 17:00 Uhr

Beschreibung Zeit
Mittwoch, 10:00 - 21:30 Uhr

Donnerstag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten

Referent/in
Julia-Luna Cappelletto

Elfriede Ebner

Gebuhr
150 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kurstage
2

Dauver
885 Minuten

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Schnitzen - aber richtig

Themenbereich
Familie und Kinder

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it
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Kursbeschreibung

Frische Aste, ein Taschenmesser und SpaR am Werken: Das sind die Zutaten fiir drei gemeinsame Tage im Freien. Gemeinsam
bauen wir mit unserem Taschenmesser Spielzeug, Instrumente und anderes, was nitzlich ist. Wir verbringen viel Zeit in der
Natur. Am Abend grillen wir am Lagerfeuer. Das Essen schmeckt mit dem selbst hergestellten Besteck viel besser. Wir vermitteln
den Teilnehmenden einen sicheren Umgang mit dem Taschenmesser und Freude am Spielplatz und in der Natur.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
13.09.2024 15.09.2024 3
Beginnzeit Endzeit Daver
16:00 Uhr 15:00 Uhr 1035 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Sonntag, 09:00 - 15:00 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Vater, Paten, Onkel, Opas mit Kindern von 7 bis 14 Jahren

Referent/in
Alois Braunhofer

Florian Schroffenegger

GebUhr

105 € Kursbeitrag pro Familie Normalpreis

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Musikalische kleine Kinder

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Musik und Bewegung verbinden Familien und bereichern unseren Alltag. Gemeinsam lernen wir - je nach Wetter drinnen oder
drauBen - neue Lieder, Rhythmen und Musikinstrumente mit allen Sinnen kennen. Zum Tagesausklang gibt es eine musikalische,
bewegte Gute-Nacht-Geschichte.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
13.09.2024 15.09.2024 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
15:30 Uhr 15:30 Uhr 1065 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 15:30 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Sonntag, 09:00 - 15:30 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Familien, Vater/Mdtter, Pat:innen, Onkel/Tanten, GroReltern mit Kindern von
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Referent/in
Katharina Schwarzer

Magdalena Schwarzer

GebUhr

85 € Kursbeitrag pro Familie Normalpreis

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Ja, wir trauen uns - Ehevorbereitung

Themenbereich
Partnerschaft

Kursbeschreibung
lhr wollt heiraten. Dieses Wochenende schenkt die Moglichkeit, euch mit dem oder der Partner:in tGber grundlegende Themen
einer gelingenden Ehe auszutauschen:

e ,Ich wiinsche mir von dir.“ — Partnerschaftliche Gestaltung der Beziehung
¢ ,Und wenn’s kracht?“ — Miteinander reden, Umgang mit Konflikten

e ,Wir tun einander gut.” — Zartlichkeit und Sexualitat

e Mit Kindern leben” — Verantwortete Elternschaft

¢ Was hat Gott mit unserer Ehe zu tun?“ — Partnerschaft und Ehesakrament
¢ ,Damit es ein Fest wird“ — Die (Mit-)Gestaltung der kirchlichen Trauung

¢ ,Ehe, ein Vertrag” — Allgemeine Rechtsfragen zur Ehe

Durch das Seminar (mit Abendeinheiten) begleitet ein Expert:innenteam aus den Fachbereichen Spiritualitat,
Beziehung/Kommunikation, Medizin und Recht. Ein Gottesdienst und das Uben des Hochzeitswalzers stehen auf dem Programm
(freiwillig).
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Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage

13.09.2024 15.09.2024 3

Beginnzeit Endzeit Daver

16:00 Uhr 16:00 Uhr 1094 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die heiraten wollen

Referent/in
Toni Fiung

Manfred Schatzer
Gebuhr
70 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 39/53 Gedruckt am: 03.06.2024


http://corsiepercorsi.retecivica.bz.it
http://weiterbildung.buergernetz.bz.it

2 (ow ‘

CORSI &
PERCORS

.4 APPRENDERE 1
) PER CRESCERE

Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung
corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesem Wochenende konnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures
Kindes und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplindres Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen
far ,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Pddagoginnen reflektieren mit euch tiber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsiibungen fiir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
14.09.2024 15.09.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten
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Referent/in
Barbara Goller

Elfriede Ebner

Gebuhr
150 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Vom Gelingen unserer Beziehungen - durch den Dialog

Themenbereich
Rhetorik, Auftreten

Kursbeschreibung

,,Stell Dir vor, du wirst so gesehen und respektierst, wie du wirklich bist. Genauso, mit all deinen Fahigkeiten und Fehlern, deinen
feinsinnigsten Gedanken und schwarzesten Gefiihlen. Alles an dir darf sein und ist in Ordnung, wie es gerade ist. In einer
Begegnung, in einem Gesprach kannst du dich einbringen und in Ruhe deine Gedanken ausbreiten und wirst tatsachlich gehort.
Genau das passiert in einem Dialog."

Der Dialog, wie wir ihn verstehen, ist ein Ubungsraum fiir den Alltag und jede Form von Beziehung: In Kreisgespriachen erfahren
wir Grundachtsamkeiten wie offenes Sprechen und Zuhéren, Respekt oder Suspendieren. Das bedeutet so viel, wie in eine
urteilsfreie Haltung mir selbst und den anderen zu kommen.

Diese Grundhaltung verandert unsere Beziehungen auf eine sehr sanfte, aber auch nachhaltige Art. Der Dialog bringt Klarheit
und ladt zu Vielfalt ein. Dialogische Kreisgesprache sind sichere Kommunikationsraume, weil sie einen zeitlich abgesteckten
Rahmen haben und sich an den Grundachtsamkeiten orientieren.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

20.09.2024 22.09.2024 3

Beginnzeit Endzeit Daver

10:00 Uhr 15:00 Uhr 1260 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag: 10:00 - 12:30 Uhr, 14:00 - 18:30 Uhr, 20:00 - 21:30 Uhr

Samstag: 9:00 - 12:30 Uhr, 14:00 - 18.30 Uhr, 20:00 - 21:30 Uhr
Sonntag: 9:00 - 12:30 Uhr, 14:00 - 15:00 Uhr
(Die Zeiten konnen etwas variieren.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte, Paare, Eltern, Trainer:innen, Supervisor:innen, Pddagog:inne

Referent/in
Benno Kapelari

Jutta Wieser
GebUhr
200 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 42/53 Gedruckt am: 03.06.2024
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Ja, wir trauen uns - Ehevorbereitung

Themenbereich
Partnerschaft

Kursbeschreibung
lhr wollt heiraten. Dieses Wochenende schenkt die Moglichkeit, euch mit dem oder der Partner:in iber grundlegende Themen
einer gelingenden Ehe auszutauschen:

e ,Ich wiinsche mir von dir.“ — Partnerschaftliche Gestaltung der Beziehung
e ,Und wenn's kracht?“ — Miteinander reden, Umgang mit Konflikten

e ,Wir tun einander gut.” — Zartlichkeit und Sexualitat

e  Mit Kindern leben” — Verantwortete Elternschaft

¢ ,Was hat Gott mit unserer Ehe zu tun?“ — Partnerschaft und Ehesakrament
¢ ,Damit es ein Fest wird” — Die (Mit-)Gestaltung der kirchlichen Trauung

¢ ,Ehe, ein Vertrag” — Allgemeine Rechtsfragen zur Ehe

Durch das Seminar (mit Abendeinheiten) begleitet ein Expert:innenteam aus den Fachbereichen Spiritualitat,
Beziehung/Kommunikation, Medizin und Recht. Ein Gottesdienst und das Uben des Hochzeitswalzers stehen auf dem Programm
(freiwillig).

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.09.2024 22.09.2024 3
Beginnzeit Endzeit Dauer
16:00 Uhr 16:00 Uhr 1094 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 16:00 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 21:30 Uhr
Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die heiraten wollen
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Referent/in

Toni Fiung

Thomas Hickmann
Christine Gius
Elisabeth Hickmann
Manfred Schatzer

Annegret Vescoli

GebUhr

70 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Kuscheldecke selbst gestrickt

Themenbereich
Rhetorik, Auftreten

Kursbeschreibung
Wir stricken uns eine Kuscheldecke mit der 10-Maschen-Technik. Ubrige Kniuel und alle Wollen kénnen bei diesem Kurs
verstrickt werden.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

20.09.2024 21.09.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

15:00 Uhr 15:00 Uhr 599 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag: 15:00 - 21:30 Uhr

Samstag: 09:00 - 15:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte mit oder ohne Vorkenntnisse im Stricken

Referent/in
Roswitha Schroffenegger

GebUhr
120 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Meditation und Begegnung mit Ton

Themenbereich
Rhetorik, Auftreten

Kursbeschreibung
Erlebe die harmonische Verbindung von Meditation und kreativem Schaffen und tauche in eine Welt der Entspannung und
Inspiration ein.
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Durch Sorgfalt im Umgang mit uns selbst erleben wir unseren Korper als Instrument, das sowohl spirt und wahrnimmt, als auch
formt und gestaltet. Wir férdern die Sinnesfahigkeiten des Korpers bewusst durch die Verlangsamung des seins. Entspannung
wird nicht gemacht, Entspannung geschieht. Der Workshop ladt zum handischen und sensorischen Arbeiten mit dem Material
Ton ein. Es bendtigt keine Vorkenntnisse.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
20.09.2024 20.09.2024 1
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 17:00 Uhr 390 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Manuela Gottardo

Walter Griinfelder

GebuUhr

130 € Kursbeitrag pro Person (zzgl. 12€ Materialspesen)
Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Seite: 46/53 Gedruckt am: 03.06.2024
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Lehrgang Spielpddagogik - Praxisprojekt: Projektplanung,
DurchfUhrung und Projektprdsentation

Themenbereich
Familie und Kinder

Kursbeschreibung
Die Spielagogik beschéftigt sich mit der Wirkung des Spielens auf die Entwicklung des

Menschen — vor allem von Kindern und Jugendlichen. Spielen ist ein menschliches Grundbedirfnis. Das Spiel begeistert, animiert
und motiviert — sowohl analog wie auch digital. Im Spiel entdeckt der Mensch von Geburt an seine Wirklichkeit und lernt dabei
am effektivsten, und das ein Leben lang. Auch Kreativitat, Phantasie und soziales Miteinander werden durch das Spiel
grundlegend gefordert. Das Wissen um die Wirkweise und den bewussten Einsatz des Spiels kann den Unterricht, die
Jugendarbeit, Personalfiihrung, Teamentwicklung und Erwachsenenbildung bereichern, also in jeder Art der Begleitung von
Menschen. Den Einsatzmoglichkeiten sind beinahe keine Grenzen gesetzt: Fiir das Teambuilding oder zur Steigerung der
Kreativitat von Arbeitsgruppen in Betrieben, der geistigen und korperlichen Aktivierung von Senior:innen, als Methode fur
Jugendarbeiter:innen, zur Gestaltung von Unterricht oder Arbeitsabldufen.

Erfahre, welches Potential im Spiel verborgen liegt.

Als Spielpadagoge/Spielpadagogin setzt du dich mit der gesellschaftlichen Relevanz des Spielens fur alle Altersgruppen
auseinander. Du erlebst und reflektierst Spielpraxis, insbesondere in der eigenen Rolle als Spielleitung.

In der Qualifizierung ,,Spielpadagogik” erarbeitest du dir spielerisch sowohl theoretisches Grundwissen zur kultur-
anthropologischen Entwicklung des Spiels, zur Bedeutung des Spiels fur die menschliche Entwicklung in unterschiedlichen
Lebensphasen, als auch das nétige Knowhow, dieses Wissen in verschiedenen Kontexten gezielt anzuwenden. Indem du die
verschiedensten Spielarten und -methoden selbst erlebst und bespielst, eignest du dir die notwendigen praktischen Fahigkeiten
an, selbst Spieleaktionen zu gestalten und durchzufiihren. In einem begleitenden Praxisprojekt erprobst du deine neu
erworbenen Fahigkeiten und bekommst Feedback dazu.

Der gesamte Lehrgang besteht aus 7 Modulen:

o Spielpadagogik Basis Kurs

o Gruppenspiele mit groRen und kleinen Gruppen

o Rollenspiele: von Clownerie bis Dungeons&Dragons

o Brett- und Kartenspiele: Regeln, Systeme und ihre Entwicklung

o Digitales Spiel: neue mediale Ansdtze

o Natur- und Abenteuerspiele: Spielen mit und in der wilden Natur

. Praxisprojekt: Projektplanung, Durchfihrung und Projektprdsentation

Alle Module (bis auf das Praxisprojekt) sind auch einzeln als Kurs buchbar.

Kurssprache
Deutsch
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Beginn Ende Kurstage

20.09.2024 21.09.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

14:00 Uhr 18:00 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag, 14:00 - 18:30 und 19.30 - 21.30 Uhr

Samstag, 09:00 - 12.30 und 14.00 - 18:00 Uhr
Ort
Oberbozen / Soprabolzano

Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Padagog:innen, Jugendleiter:innen, Jugendarbeiter:innen, Lehrkrafte, Refere

Referent/in
Hannes Waldner

Eva Marini

GebUhr

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Themenbereich
Familie und Kinder
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Kursbeschreibung

Das Wunder hat begonnen: |hr werdet Eltern. An diesem Wochenende konnt ihr euch mit anderen Paaren auf die Geburt eures
Kindes und die Zeit danach einstimmen. Ein interdisziplindres Team aus Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC, Fachberaterinnen
far ,Emotionelle Erste Hilfe", Kérpertherapeutinnen, Coaches und Pddagoginnen reflektieren mit euch tber folgende Aspekte:

e Korperliche Vorgange und Verdanderungen wahrend der Schwangerschaft

e Bewegungs- und Entspannungsibungen fiir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e Partnerhilfe und Massage

e Korper- und Atemwahrnehmung

e Geburtsvorgang und die erste Zeit danach (stillen, schlafen, Partnerschaft)

e Die ersten Stunden und Tage mit dem Baby im Krankenhaus und zu Hause

e Eltern-Kind-Bindung

e Eltern werden, Paar bleiben

Je nach Referentinnenteam werden unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
21.09.2024 22.09.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
10:00 Uhr 17:00 Uhr 885 Minuten

Beschreibung Zeit
Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare, die das erste Kind erwarten

Referent/in
Hanna Pliger

Karin Angelika Planker

Gebuhr
150 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss
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Kursanbieter Detailseite zum Kurs

VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Balance als Schlussel: Potenziale entfalten, Erfolg gestalten

Themenbereich
Rhetorik, Auftreten

Kursbeschreibung

Sie erhalten Einblick in die wichtigsten Erkenntnisse der Neurowissenschaft und Bindungsforschung hinsichtlich
Stressmanagement und gelungener Work-Life-Balance. Sie erfahren die Dynamik Ihrer angelegten Potenziale, verstehen die
wichtigsten Prinzipien der persoénlichen Entfaltung und trainieren dadurch Ihre Selbstwirksamkeit. In Abwechslung zwischen
praktischen und theoretischen Tools, unter Anwendung von ,,Neuromusik”, wird die Reise zum eigenen Selbst eine stdarkende
und unterstiitzende Erfahrung fiir mehr Ruhe und Zufriedenheit im beruflichen und persénlichen Alltag.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
25.09.2024 26.09.2024 1
Beginnzeit Endzeit Daver
09:00 Uhr 12:30 Uhr 0 Minuten

Beschreibung Zeit
Mi. 25.09.24, 09:00 - 17:00 Uhr

Do. 26.09.24, 09:00 - 12:30 Uhr

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen im Sozial- und Gesundheitswesen,

Referent/in
Angelika Fauster
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GebUhr

175 € Kursbeitrag pro Person mit MwsSt.

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Lichtwege fUr die neue Zeit

Themenbereich
Rhetorik, Auftreten

Kursbeschreibung

Wir erleben zur Zeit in vielen Bereichen einen groBen Wandel. Viele Techniken, Systeme, Glaubenssatze und Muster
funktionieren plotzlich nicht mehr. Wir haben sie uns angeeignet, um mit unserem Kdérper und unserer Umwelt umzugehen. In
diesen zwei Tagen mdchten wir ein Bewusstsein fiir eine neue Zeitqualitat schaffen und viele praktische Tipps und Techniken fur
den Alltag lernen (Umgang mit Angsten, Blockaden, Uberforderung, Umgang mit den Mitmenschen, Umgang mit kérperlichen
Beschwerden). Wir beleuchten die Themen auf mehreren Ebenen und erfahren sie bewusst. So erkennen wir unser Potential als
Schopfer:innen wieder und nutzen es in unserem Leben.

Kurssprache

Deutsch

Beginn Ende Kurstage
27.09.2024 28.09.2024 2
Beginnzeit Endzeit Dauer
09:00 Uhr 15:00 Uhr 765 Minuten

Beschreibung Zeit

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7
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Zielgruppe

Interessierte

Referent/in
Maria Kaserer

Sabrina Mitterrigger
Gebuhr
160 € Kursbeitrag pro Person

Anmeldeschluss

Kursanbieter
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH.
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email

Raum fur Liebe

Themenbereich
Partnerschaft

Kursbeschreibung

Detailseite zum Kurs

Zeit fUr Weiterbildung

weiterbildung.buergernetz.bz.it

Beziehungen bauen auf einem grof3en Ja flireinander auf. Verliebtsein heiBt auch die Erwartungen beim anderen suchen, um
danach enttduscht zu sein. Und doch bleibt die Glut um Ofen, bleibt diese Sehnsucht nach Warme, Lebenslust und Lieben.
Dieses Seminar befasst sich schulpsychologisch und partnerschaftlich mit den Dynamiken, woher wir kommen, wie wir uns
beeinflussen und wie wir den Raum fur die Liebe 6ffnen konnen.

Kurssprache
Deutsch
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Corsi & Percorsi Zeit fUr Weiterbildung

corsiepercorsi.retecivica.bz.it weiterbildung.buergernetz.bz.it
Beginn Ende Kurstage

27.09.2024 28.09.2024 2

Beginnzeit Endzeit Daver

14:30 Uhr 18:30 Uhr 840 Minuten

Beschreibung Zeit
Freitag: 14:30 - 21:30 Uhr

Samstag: 06:45 - 18:30 Uhr
(Die Zeiten kénnen variieren. Vor dem Frihstiick gibt es eine Morgeneinheit.)

Ort

Oberbozen / Soprabolzano
Lichtenstern / Stella 1-7

Zielgruppe

Paare

Referent/in
Miriam Pobitzer

GebUhr
170 € Kursbeitrag pro Paar

Anmeldeschluss

Kursanbieter Detailseite zum Kurs
VEREIN HAUS DER FAMILIE DES KATH. -
FAMILIENVERBANDES SUEDT.

Ansprechperson

Tel.
Email
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